
KASULIKKU MATERJALI LASTEVANEMATELE ERIOLUKORRAS KODUS 

LASTE ARENGU TOETAMISEKS 

 

INFO LAPSEVANEMATELE 

 

https://tarkvanem.ee/ Nõuanded lapsevanemale 

http://www.teatoimeta.ee/uus/category/perekond/lapse-arengu-toetamine/ Artikleid 

lapsekasvatusest 

https://www.innove.ee/blogi/innove-rajaleidja-kuidas-raakida-lastega-koroonaviirusest/ 

Kuidas lastele koroonaviirusest rääkida 

https://www.innove.ee/uudis/uued-videod-10-nouannet-opetajale-ja-lapsevanemale-

distantsoppega-toimetulekuks/ Distantsõppega toimetulemine 

 

 

KOOLIKS ETTEVALMISTUS 

 

https://kooliksvalmis.ee/games/browse  Lasteaia riikliku õppekava põhjal loodud 

õpikeskkond. Online õpe. 

https://e-koolikott.ee  Sisaldab riikliku õppekava materjali õppimiseks 

https://www.facebook.com/100005234225010/videos/1395720333945761 Kirjutamise 

eelharjutused 

https://www.facebook.com/574402796291734/videos/531392244244888/ Kirjutamise 

eelharjutused 

https://www.facebook.com/416625311756026/videos/2917906898294509/ Kirjutamise 

eelharjutused 

https://www.miksike.ee/#e-lists/docs/elehed/1kl1tssisu.htm 1. klassi teemade töölehed  

 

MINA JA KESKKOND 

 

https://kooliksvalmis.ee/games/browse Lasteaia riikliku õppekava põhjal loodud 

õpikeskkond 

https://www.huvitavbioloogia.ee/projektid Huvitavate loodusteaduslike katsete 

tegemine 

https://looduskalender.ee  Looduskaamerad 

https://kolmporsakest.ee/teadusveeb/ Avastusõpe 

https://nupsu.ee/category/koolieelik/ Kalapüügimäng 

http://www.loodusheli.ee/  Loodushääled 

http://www.interactivezoo.eu/index.php?id=6  Tallinna loomaaia kaamerad 
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MATEMAATIKA 

 

https://kooliksvalmis.ee/games/browse Lasteaia riikliku õppekava põhjal loodud 

õpikeskkond 

https://www.facebook.com/100000811121955/videos/2847478758622467/ Mängud 

loendamise harjutamiseks 

Mängud värvide tundmise ja tähelepanu harjutamiseks: 

https://www.facebook.com/100000811121955/videos/2845389455498064/ 

https://www.facebook.com/1975959165968949/videos/2659909464240579/ 

https://www.facebook.com/100016024118245/videos/673568689853929/ 

 

KEEL JA KÕNE 

 

https://kooliksvalmis.ee/games/browse Lasteaia riikliku õppekava põhjal loodud 

õpikeskkond 

http://logopeedilisedmangud.weeby.com Mängud ja tegevused kõne arendamiseks 

https://muki.loremipsum.ee Kõnemängud ja matemaatilised mängud 

https//www.youtube.com/watch?v=Z-ukbKtVoMs Artikulatsiooniaparaadi harjutused) 

https://hiiekool.ee/et/oppematerjalid Kõnearendus, lihtsad lugemistekstid, muinasjutud, 

lihtsustatud jutud ajaloost, geograafiast, meisterdamised 

https://www.elk.ee/?page_id=3497  Lugema õppimise nipid 

https://drive.google.com/drive/folders/0B96HZDjlNSbAdXE4Qy1oZDVoZEk?usp=sha

ring Keelemängud lasteaialastele 

https://jmadisson.wordpress.com/2014/03/25/haaldamine/ Nõuanded ja tähelepanekud 

hääldamise arendamiseks 

https://jmadisson.wordpress.com/2014/03/26/ettevalmistus-lugemiseks-ja-

kirjutamiseks/ Nõuanded ja info lugema ja kirjutama õppimise kohta 

http://hiiekool.ee/oppematerjalid/eelkool/  Kõnearenduslikud õppematerjalid 

koolieelikutele 

http://zordloxolin.eshost.com.ar/2019/01/07/pannkoogipidu-lapse-mangulised-

keeleharjutused-lae-alla-pdf-mobi-epub-tasuta/?i=1 Raamat “Pannkoogipidu” – Lapse 

mängulised keeleharjutused 

https://lasteaedtahtvere.ee/wp-content/uploads/2019/10/Artikulatsioonielundite-

harjutused-int.pdf Suu- ja näolihaste harjutused 

https://lapsjahaaldus.blogspot.com/2019/04/harjutused-keelele.html Harjutused keelele 

https://lapsjahaaldus.blogspot.com/2019/04/harjutused-huultele.html Harjutused 

huultele 

https://www.youtube.com/results?search_query=kerttriin+paabo Kerttriin Paabo keele- 

ja kõneharjutuste videonäidised 

http://rajaleidja.innove.ee/wp-content/uploads/2019/12/Kõne-arengu-voldik-

I_A4_veebi.pdf Infovoldik lapsevanemale - 4-5 a lapse kõne areng 

http://rajaleidja.innove.ee/wp-content/uploads/2019/12/Kone-arengu-voldik-

II_A4_veebi.pdf Infovoldik lapsevanemale - 6-7 a lapse kõne areng 
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KUNST ja KÄELISED TEGEVUSED 

 

https://krokotak.com Ideid kunstitegevuseks 

https://lasteaiakunstitegevus.weebly.com Näidiseid erinevate aastaaegade 

kunstitegevusteks 

http://teemekoos.blogspot.com/ Arty Crafty Kids - meisterdamine 

https://www.redtedart.com/ Põnevaid meisterdamisi erinevale vanuseastmele 

https://www.handmadecharlotte.com/ Põnevaid meisterdamisi erinevale vanuseastmele 

http://teemekoos.blogspot.com/search/label/ülestõusmispühad Meisterdamine 

https://www.tlu.ee/opmat/tp/loovad_meisterdamise_tehnikad/plastiliinitd.html Loovad 

tehnikad 

https://lastega.ee/index.php/et/k2ev/item/5530-lillekorvike Meisterdamine 

https://eestilapsed.ee/ulesanne-nr-1-meisterdame-ise-lindudele-toidumaja/eestilapsed-

linnumaja-piimapakk/ Piimapakist linnu toidumaja 

http://blog.xn--omanoline-y2a.ee/2017/08/21/ananassipold/ Kunstitöö 

https://www.handmadecharlotte.com/7-diy-sock-puppets/ Sokinukud 

http://napumang.blogspot.com  Näpumängud 

 

Vahvad värvimistegevused, mis ei määri: 

https://www.facebook.com/390256637725856/videos/1548702805287489/ 

https://www.facebook.com/117620642981897/videos/629486311239091/ 

https://www.facebook.com/100005234225010/videos/1397934623724332/ 

https://bit.ly/39H76Bu Mäng Leia muna! Kuidas harjutada M-i sõna alguses?   

  

Joonistamine guaššvärvidega teemal "Meie pere läheb õue".  

 

ÕPPEMÄNGUD 

 

https://www.mukimuri.net Erinevaid õppemänge 

http://vaikuseminutid.ee/harjutused/ Need harjutused aitavad keskenduda, tulla välja 

hajevil mõtetest, segavatest emotsioonidest või pinges olekust  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hedgehogacademy.hedgehogsadvent

ureslite Õppemängud 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hedgehogacademy.sequencesfree 

https://alpa.ee/ Õppemängud 

 

Eestikeelsed õppemängud arvutis: 

https://www.tinytap.it/activities/gy8u/play/oopaeva-osad 

https://www.tinytap.it/activities/g1lc4/play/inimene 

https://www.tinytap.it/activities/g1jm8/play/kevadlilled 

https://www.tinytap.it/activities/g1m96/play/numbrid 

https://www.tinytap.it/activities/g1m5b/play/kujundid 

https://www.tinytap.it/activities/gspm/play/mis-ei-sobi-teiste-hulka 
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https://www.tinytap.it/activities/gsre/play/mis-muutis-oma-asukohta 

https://www.tinytap.it/activities/gspt/play/sobivad-paarid 

https://www.tinytap.it/activities/gsd2/play/leia-oige-pilt 

 

 

MÄNGUD JA TEGEVUSED 

 

NB! Lapse arenemiseks on kõige olulisem koostegevus täiskasvanuga! Õppimine 

toimub läbi mängu! Lapsed õpivad kõige olulisemaid asju oma tulevase elu jaoks, kui 

nad mängivad. Mängige oma lapsega!  

Sorteerimismäng "Mänguasjade sorteerimine" Mänguline koristamine 

Sorteerimismäng "Klotside sorteerimine" Mänguline koristamine 

 

https://nupsu.ee/category/vaikelapsed/  Mängud väikelastele 

https://www.mudila.ee Põnevaid mänge ja tegevusi 

http://www.jankujuss.ee Arendavad videod ja multifilmid 

https://solnet.ee/ee/ Mänge, pilte, muinasjutte, multikaid 

http://lastekas.ee Mänge, lugemist, vaatamist, muinasjutte 

www.lastega.ee - siit leiad laule ja toredaid ühistegevusi ema-isaga. 

https://lasteekraan.err.ee Meelelahutus ja mängud lastele 

http://100-rahvamangu-lastele.blogspot.com/ Mänge lastele 

 

Väike Päike e-tunnid: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLKncvri35GZPDSReQ1ANFT1i9ExKuc4FU

&fbclid=IwAR2VTqweOZKmARBXczqM3SQfw0UJLb7tgjHxpt-

aETh3yeYF1viuVWfzp7c 

 

MUUSIKA 

 

https://calendar.myadvent.net/?id=896a449680ea433ce79ff152e6ccee10 

Selle lingiga avaneb muusikaline kalender, mis aitab koos laulda, liikuda ja veidi 

meisterdadagi. Esimesed kuupäevad avanevad automaatselt, edasi saab kalendrisse 

piiluda vastavalt kuupäevale (igal päeval üks ruuduke). 

 

https://www.lastega.ee/index.php/et/k2ev/item/9901-kaetepesu-lauluke Kätepesemise 

õpetus 

 

Youtubes’t:  

- Stig Rästa Suukooli hambapesulaul  

- Entel-Tenteli lastelaulude klassika 

- Ave Kumpase laululapsed 

- Kevade rahustav muusika - relax music spring - võta padi, pane pea selle peale, 

ole mõnusasti pikali ja jää kuulama muusikat. Räägi hiljem vanematele, kuidas 

muusika meeldis, kas tekkisid ka muusikalised pildid silme ette? 
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www.papunet.net/pelit/musavisa Pillide tutvustus ja mängud 

 

Jalutuskäik parki – Lastega metsa või parki, seisata seal ja kuula, millised hääled on 

sinust kaugel või lähedal - linnulaul, auto/lennukimüra, veesulin jne, - joonista nendest 

pilt 

Tee ise pill: 

a) leia kaks puuoksa, paraja pikkusega, et neid oleks hea käes hoida ning mängi nagu 

oled seda teinud kõlapulkadel 

b) leia üks kuusekäbi ja üks puuoks, hoia nüüd käbi peos ja tõmba puuoksaga mitmeid 

kordi üle käbi - kuidas kõlab? kuidas tundub nii käbi kui ka oks sinu peos? Räägi sellest 

vanematele 

c) leia kaks käbi ja hõõru neid vastamisi - saad käbi-krõbipilli 

 

https://redtri.com/homemade-instruments/ Muusikaliste instrumentide valmistamine 

 

LIIKUMINE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8OSPEhYRVvk Lihtne võimlemine 

https://www.youtube.com/watch?v=pzc9QeyVz0w Lihtne võimlemine 

https://www.facebook.com/treenerann/posts/148562383301955 Mõnus trenn ajalehega 

https://www.facebook.com/treenerann/videos/202703544392574/ Vahva trenn palliga 

https://lastetervisekool.ee/wp-content/uploads/2017/11/06-J6UTREENING-4.pdf 

Mänguline jõutreening - Tee enda eesnime tähtede harjutused 2 korda järjest läbi. Või 

ema nime tähtedest või sõbra  

 

Liikumismäng Tähtede jaht. Otsige tubastes tingimustes või õues tähti. Peale tähe 

leidmist tee mõni harjutus: kükk, harki-kokku hüpe, kätering, üles hüpe või mõni muu 

ise mõeldud harjutus. 

https://www.pinterest.com/pin/21321798222650948/  Pappkastimäng (vaja pappkasti ja 

väikest palli) 

https://www.pinterest.com/pin/623748617130022555/  Käte- ja jalajälgede saared  

 

https://www.facebook.com/kylie.garvey.3/videos/3930064572933/?__tn__=%2CdCH-

R-

R&eid=ARB0rBSdafsfr0PLG5Hg4AAYGYlOfHgTlmNtNHMGFAeSJRp05XggVK0J

pdOhdaz2J5aGbTrGt_UEugkb&hc_ref=ARQBpmInozJioyBIIVQqcoz-

enmf0TtyMrfTWpua9NE0AcXlarvEGpyUpSTp9ufCd3Y&fref=nf&hc_location=group

Kodustest vahenditest takistusrada  
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https://www.facebook.com/kylie.garvey.3/videos/3930064572933/?__tn__=%2CdCH-R-R&eid=ARB0rBSdafsfr0PLG5Hg4AAYGYlOfHgTlmNtNHMGFAeSJRp05XggVK0JpdOhdaz2J5aGbTrGt_UEugkb&hc_ref=ARQBpmInozJioyBIIVQqcoz-enmf0TtyMrfTWpua9NE0AcXlarvEGpyUpSTp9ufCd3Y&fref=nf&hc_location=group
https://www.facebook.com/kylie.garvey.3/videos/3930064572933/?__tn__=%2CdCH-R-R&eid=ARB0rBSdafsfr0PLG5Hg4AAYGYlOfHgTlmNtNHMGFAeSJRp05XggVK0JpdOhdaz2J5aGbTrGt_UEugkb&hc_ref=ARQBpmInozJioyBIIVQqcoz-enmf0TtyMrfTWpua9NE0AcXlarvEGpyUpSTp9ufCd3Y&fref=nf&hc_location=group
https://www.facebook.com/kylie.garvey.3/videos/3930064572933/?__tn__=%2CdCH-R-R&eid=ARB0rBSdafsfr0PLG5Hg4AAYGYlOfHgTlmNtNHMGFAeSJRp05XggVK0JpdOhdaz2J5aGbTrGt_UEugkb&hc_ref=ARQBpmInozJioyBIIVQqcoz-enmf0TtyMrfTWpua9NE0AcXlarvEGpyUpSTp9ufCd3Y&fref=nf&hc_location=group


LISAMATERJALE autismispektriga lastega tegutsemiseks 

 

shop.amelica.com - erinevad arendavad mängud (mängud printida ja välja lõigata), 

veebileht on venekeelne, kuid ei eelda keeleoskust. Mänge saab kas tasuta laadida 

endale alla või mingi summa eest. Menüüs on olemas lahter “TASUTA” 

(БЕСПЛАТНО). 

Näited:  

https://shop.amelica.com/for-kids/трафареты-для-подготовки-руки-к-письм 

https://shop.amelica.com/for-kids/игра-на-тренировку-мышления 

 

https://shop.amelica.com/for-kids/дидактическая-игра-с-прищепками-2 

https://shop.amelica.com/for-kids/дидактические-пазлы-для-малышей 

https://shop.amelica.com/for-kids/игры-с-прищепками-для-детей-шаблоны 

 

https://shop.amelica.com/for-kids/развивающая-игра-бесплатно-скачать 

 

https://shop.amelica.com/for-kids/учим-цифры-от-1-до-10-развиваем-моторику 

https://shop.amelica.com/for-kids/скачать-мозаику-для-детей 

 

LISAMATERJALID KEELEKÜMBLUSE RÜHMALE 

 

https://kuulamineonkuld.ee/wp-content/uploads/2018/07/KUULAMINE-ON-KULD-

LASTEAED.pdf  Õppevarakeskkond „Rääkimine hõbe, kuulamine kuld“ 

 

MUU 

https://www.digar.ee/arhiiv/et/perioodika?id=1551 Digitaalne ajakiri „Täheke“) 

http://lasteekraan.err.ee Tore laste keskkond erinevate tegevustega 

Veel toredaid tegevusi: 

https://www.facebook.com/1496683777301759/videos/219203665859867/ 

https://www.facebook.com/1410685775837362/videos/791612187911066/ 

https://www.facebook.com/196827063992420/videos/1196294030712380/ 

https://www.facebook.com/100016024118245/videos/676576832886448/ 

https://www.facebook.com/1496683777301759/videos/257055438631780/ 

 

https://lastega.ee/index.php/et/component/k2/item/9839-taehestik Tähtede õppimise ja 

näpuosavuse harjutamise mäng 

 

ÜLDISED OTSINGUD – KUIDAS ISE ENNAST AIDATA 

 

Pinterest.com Kõike meisterdamisest laulmiseni välja.  NB! Sinna peab konto tegema. 

Kuidas leida meisterdamist lastele- Esimene võimalus: Google otsingusse pane 

ingliskeelsed sõnad “kids DIY craft” (tõlge: laste tee-seda-ise meisterdus) ja tuleb palju 

vastuseid.  

https://shop.amelica.com/for-kids/%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8-%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B8-%D0%BA-%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC
https://shop.amelica.com/for-kids/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D1%83-%D0%BC%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://shop.amelica.com/for-kids/%D0%B4%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D1%81-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%BF%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8-2
https://shop.amelica.com/for-kids/%D0%B4%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B9
https://shop.amelica.com/for-kids/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B-%D1%81-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%BF%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%88%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%8B
https://shop.amelica.com/for-kids/%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C
https://shop.amelica.com/for-kids/%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BC-%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D1%8B-%D0%BE%D1%82-1-%D0%B4%D0%BE-10-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%B5%D0%BC-%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D1%83
https://shop.amelica.com/for-kids/%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%BC%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%B8%D0%BA%D1%83-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://kuulamineonkuld.ee/wp-content/uploads/2018/07/KUULAMINE-ON-KULD-LASTEAED.pdf
https://kuulamineonkuld.ee/wp-content/uploads/2018/07/KUULAMINE-ON-KULD-LASTEAED.pdf
https://kuulamineonkuld.ee/
https://www.digar.ee/arhiiv/et/perioodika?id=1551
http://lasteekraan.err.ee/
https://www.facebook.com/1496683777301759/videos/219203665859867/
https://www.facebook.com/1410685775837362/videos/791612187911066/
https://www.facebook.com/196827063992420/videos/1196294030712380/
https://www.facebook.com/100016024118245/videos/676576832886448/
https://www.facebook.com/1496683777301759/videos/257055438631780/
https://lastega.ee/index.php/et/component/k2/item/9839-taehestik


Teine võimalus: kirjutada google otsingusse soovitud meisterdamine (sokinukk), 

soovitavalt ingliskeelselt ja lõppu sõna DIY (Do It Yourself ehk Tee Seda Ise) 

 

Facebooki grupid: Lastega kodus ja Lasteaednike ideed. Täis meisterdamisi ja põnevaid 

tegemisi.  

 

 

 

 

 


