VALIKAINE “RUTMIKA JA LIIKUMINE”

Riitmika ja liikumise oppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et dpilane:

= tunneb rodmu liikumisest ja tantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist;

= teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises;

* tunnetab ja arendab tantsulise liikumise kaudu oma enesekontrolli ja
enesevaljendamise voimeid;

= arendab labi Gihistegevuste sotsiaalseid voimeid, sealhulgas suhtlemise oskusi;

= omandab teadmisi ja praktilisi kogemusi keha arengu seadusparasustest ja
liikumisviiside mitmekesisusest;

= motleb ja tegutseb loovalt ning vidljendab end loominguliselt tantsu ja
liikumisega seotud tegevuste kaudu.

Oppe planeerimisel ja Oppeprotsessis arvestatakse &ppijate erivajadustega, sh
individuaalsete kehaliste ja vaimsete voimetega. Opetaja arvestab dppetdod libiviies
opilaste tegelike huvide ja arenguvajadustega ning et dope oleks joukohane ja dpilase
liikumispuuet arvestav. Kasutatakse diferentseeritud O&pitlilesandeid, mille sisu ja
raskusaste voimaldavad &pilastel sobiva pingutustasemega oppida. Oppija, séltumata
tema kehalisest voimekusest, on Oppeprotsessis aktiivne osaleja. Tervisest tingitud
erivajadustega Opilaste hindamisel vdetakse aluseks lapsele joukohastatud ja
individuaalsete harjutuste sooritamine ja osavott tundidest.

1 KOOLIASTME OPITULEMUSED JA OPPESISU

3.KLASS

Opitulemused Oppesisu ja -tegevus

* Oskabvétta kehaga erinevaid o  Keha kujud (sirged, imarad, nurgelised, kdverad, korged,
kujusid. madalad) Elavad triikitdhed ja numbrid, nende kirjutamine
e Oskabjiida ja hoida. erinevate kehaosadega.

~ : .o Looma, linnu kujutamine (kujud, poosid).

e Votab osa erinevatest loov- ja
liikumisharjutustest. e Fantaasialiikumised (seeneralli, pakapikud, lennuk, autoralli).
Peegliming, stoppmangud liikumistes.

e Tunnetab liikumise sisu ja

e Riitmid igapadevaelus, looduses ja nende matkimine.
meeleolu.

e Ritmi tekitamine kehaga (kehapill): ptistiplaks, vastamisiplaks,

* Seostab lifkumist riitmi ja parem- ja vasakplaks, piihkeplaks, jalgade rohkloogid, jne).

helidega. o Tegevused ja liikumine vahenditega (paberilehed, kiled, jne).
* Vahetab liikkumismotiive e Keha ja kehaosade liikumisvéimalused: painutus, sirutus, jooks,
vastavalt muusika osade hiipe jne.

vaheldumisele, liigub riitmis. e Lihtsamad pohisammud: kdnnisamm, jooksusamm, hiipaksamm,

e Liigub muusika riitmis galopisamm, 16ppsamm.
(erinevates tempodes) e Tantsuasendid ja -votted: liikumine sddris, paarilisega kdrvuti
s66ris, ringjoonel jarjestikku ringjoonel, ringjoonel jarjestikku.

ja ringjoonel kdrvuti. . . L . . . .
e Sona ritmi ja kehapilli véi muusikat kombineerivad harjutused:



e Koordineerib keha liikumist
etteantud viisil, dpetajat voi
kaaslast jaljendades.

e Seostab liikumist riitmi ja
helidega.

e Eristab tantsuelemente.

e Suudab sooritada lihtsamaid
tasakaalu- ja
koordinatsiooniharjutusi.

e Tantsib lihtsaid 2-osalisi
tantse.

e  Oskab tantsida dpitud
lauluménge, parimus- voi
lastetantse.

e Tunneb r66mu tantsulisest
liikumisest.

erinevate sammudega liikumine lauldes, riitmi patsutades voi
plaksutades.

Erinevad liikumised riitmi véi muusika iseloomu vaheldumisel.
Liikumise alustamine ja ldpetamine muusikat (riitmi) jargides.
Eesti traditsioonilisemad lauluméngud: “Uks iithte”, “Roti pulmad”,
“Hiir hiippas”, “Me lahme rukist...”, “Lapaduu”, “Tadi”, Kui sul tuju
hea...”, ,Ringilaul“, ,Sopra otsimas”, ,Kaks sammu sissepoole®,
,Peegel, Farii-farii-faraa“, ,Las kdia see tants".

» « o«

Eesti rahvatantsud: “Kdgara”, “Kupparimuori”, “Kaera-Jaan”.

Lihtsam lastetants voi seltskonnatants.

11 KOOLIASTME OPITULEMUSED JA OPPESISU

4.-6. KLASS
Opitulemused

Opilane:

e Oskab votta kehaga erinevaid
kujusid.

e Oskab jaddaja hoida.

e Votab osa erinevatest loov- ja
liikumisharjutustest.

e Tunnetab liikumise sisu ja
meeleolu.

e Seostab liikumist riitmi ja
helidega.

e Vahetab liikumismotiive
vastavalt muusika osade
vaheldumisele liigub riitmis.

e Liigub muusika riitmis
(erinevates tempodes) sd0ris,
ringjoonel jarjestikku ja
ringjoonel kdrvuti.

e Koordineerib keha liikumist

etteantud viisil, 6petajat voi
kaaslast jaljendades.

e Seostab liikumist riitmi ja
helidega.

Oppesisu ja -tegevus

Keha kujud (sirged, imarad, nurgelised, kdverad, korged,
madalad). Elavad triikitdhed ja numbrid, sdnade kirjutamine
erinevate kehaosadega.

Looma, linnu kujutamine (kujud, poosid).

Fantaasialiikumised (seeneralli, pakapikud, lennuk, autoralli).
Peeglimang, stoppmangud liikumistes.

Riitmid igapédevaelus, looduses ja nende matkimine.

Riitmi tekitamine kehaga (kehapill): piistiplaks, vastamisiplaks,
parem- ja vasakplaks, pithkeplaks, jalgade rohkloogid, jne).
Tegevused ja liikumine vahenditega (paberilehed, kiled, jne).
Keha ja kehaosade liikumisvdimalused: painutus, sirutus, kagar,
jooks, hiipe, vetrumine, jne.

Lihtsamad pdhisammud: kdnnisamm, jooksusamm, hiipaksamm,
galopisamm, l6ppsamm.

Tantsuasendid ja -votted: liilkumine sddris, paarilisega kdrvuti
ringjoonel, ringjoonel jarjestikku, kded-kites, kdevang, kded
puusal. Lihtsammude kombinatsioonid.

Sona riitmi ja kehapilli voi muusikat kombineerivad harjutused:
erinevate sammudega liikumine lauldes, riitmi patsutades voi
plaksutades.

Erinevad liikumised riitmi v6i muusika iseloomu vaheldumisel.
Liikumise alustamine ja ldpetamine muusikat (riitmi) jargides.
Eesti traditsioonilisemad lauluméngud: “Uks iihte”, “Roti pulmad”,



Eristab tantsuelemente.

Suudab sooritada lihtsamaid
tasakaalu- ja
koordinatsiooniharjutusi.

Tantsib lihtsaid 2-osalisi
tantse.

Oskab tantsida opitud
lauluménge, parimus- voi
lastetantse.

Tunneb r66mu tantsulisest
liikumisest.

» o« »n o«

“Hiir hiippas”, “Me lahme rukist...”, “Lapaduu”, “Tadi”, Kui sul tuju
hea...”, ,Ringilaul“, ,Sopra otsimas®, ,Kaks sammu sissepoole®,
JPeegel, [Farii-farii-faraa“, ,Las kiia see tants".

»n o« o«

Eesti rahvatantsud: “Kdgara”, “Kupparimuori”, “Kaera-Jaan”

Lihtsam laste- v6i seltskonnatants.



