
MENÜÜ 
 

HEAD ISU! 

04. detsember – 08. detsember 

 
Esmaspäev, 04. detsember: 

Hommikusöök Rukkipuder piimaga (PRIA) 

Vitamiiniamps Koolipuuvili: pirnilõigud (PRIA) 

Lõunasöök Hapukapsasupp (kanaliha) hapukoore ja maitserohelisega . Rehe vormileib 

Pannkoogid moosiga 

Oode Heeringas hapukoorega (KV), kartulipüree (KV), maitsevesi 

 

Teisipäev, 05. detsember: 

Hommikusöök Piima-odrasupp , sai kohupiimaga  

Vitamiiniamps Banaanilõigud  

Lõunasöök Strooganov (sealiha) makaronidega, värskekapsasalat õliga . Pealinna leib. 

Mahlajook 

Oode Viinerid, soolakurk. Leib võiga, kakao . 

 
Kolmapäev, 06. detsember: 

Hommikusöök Mannapuder moosiga 

Vitamiiniamps Koolipuuvili: õunalõigud (PRIA) 

Lõunasöök Frikadellisupp (veise-, seahakkliha) maitserohelisega . Kodupaiga rukkileib. 

Kohupiimavorm hapukoorega  

Oode Suhkrusaiake (KV) piimaga (PRIA) 

 
Neljapäev, 07. detsember: 

Hommikusöök Piima-nuudlisupp , võileib juustuga  

Vitamiiniamps Melonilõigud  

Lõunasöök Lõhevorm, valge kaste, kartulipüree, porgandi-õunasalat . Jassi seemneleib. 

Marja-jogurtimahedik (PRIA) 

Oode Müsli piimaga (PRIA) 

 
Reede, 08. detsember: 

Hommikusöök Kaerahelbepuder  piimaga (PRIA) 

Vitamiiniamps Koolipuuvili: porgandi-, kapsalõigud (PRIA) 

Lõunasöök Kodune seljanka (sea-, kanaliha) hapukoore ja maitserohelisega . Kodu 

rukkileib . 

Virsikutarretis vahukoorega  

Oode Kartuli-munasalat . Leib. Soe marjajook  

tervislikud toidud    
(KV) - kohapeal valmistatud 
PRIA  - EU koolikava raames pakutavad tooted     


