
MENÜÜ 
 

HEAD ISU! 

11. detsember – 15. detsember 

 
Esmaspäev, 11. detsember: 

Hommikusöök Riisipuder piimaga (PRIA) 

Vitamiiniamps Mandariinid 

Lõunasöök Talupojasupp ( kanaliha) maitserohelisega . Ruksi leib . 

Halvaa-kohupiimakreem  

Oode Ahjukartul hapukoorekastmega , soe marjajook 

 
Teisipäev, 12. detsember: 

Hommikusöök Piima-mannasupp , võileib juustuga  

Vitamiiniamps Koolipuuvili: õunalõigud (PRIA) 

Lõunasöök Mulgikapsad sealihaga, keedetud kartul . Rehe vormileib . 

Mango lassi (PRIA) 

Oode Makra-riisisalat . Leib. Soe sidrunijook 

 
Kolmapäev, 13. detsember: 

Hommikusöök Piima-hirsisupp , võileib keeduvorstiga 

Vitamiiniamps Koolipuuvili: porgandi-, paprikalõigud (PRIA) 

Lõunasöök Kala-peedisupp hapukoore ja maitserohelisega . Pealinna leib . 

Keefiritarretis moosiga  

Oode Kohupiimasaiake   piimaga (PRIA) 
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Neljapäev, 14. detsember: 

Hommikusöök Odrapuder  piimaga (PRIA) 

Vitamiiniamps Koolipuuvili: pirnilõigud (PRIA) 

Lõunasöök Maksastrooganov makaronidega, porgandi-kaalikasalat õliga . Kodupaiga 

rukkileib .   Ahjuõun lisandiga  

Oode Omlett brokoliga . Leib võiga . Kakao . 

 

Reede, 15. detsember: 

Hommikusöök 4-viljapuder , jogurt  

Vitamiiniamps Hurmaalõigud  

Lõunasöök Tomatine minestrone supp (kanaliha)  maitserohelisega . Jassi seemneleib. 

Leivakreem vahukoorega 

Oode Mannakreem piimaga (PRIA), banaanilõigud  

tervislikud toidud    

(KV) - kohapeal valmistatud 
PRIA  - EU koolikava raames pakutavad tooted     


