
MENÜÜ 
 

HEAD ISU! 

  

22. jaanuar – 26. jaanuar 

 
Esmaspäev, 22. jaanuar: 

Hommikusöök Kaerahelbepuder piimaga (PRIA) 

Vitamiiniamps Koolipuuvili: pirnilõigud (PRIA) 

Lõunasöök Talupojasupp (kanaliha) maitserohelisega . Rehe vormileib . 

Pannkoogid moosiga  

Oode Ahjukartul viineritega, keefir (PRIA) 

Teisipäev, 23. jaanuar: 

Hommikusöök Piima-mannasupp , sai moosiga 

Vitamiiniamps Hurmaalõigud  

Lõunasöök Maksastrooganov kartulipüreega, hapukapsasalat õliga . Tallinna leib . 

Kirsikissell vahukoorega 

Oode Kanapelmeenid hapukoorekastmega . Soe marjajook 

Kolmapäev, 24. jaanuar: 

Hommikusöök Rukkipuder  

Vitamiiniamps Koolipuuvili: porgandi-, paprikalõigud (PRIA) 

Lõunasöök Lillkapsasupp (kanaliha) hapukoore ja maitserohelisega . Jassi seemneleib. 

Magus kama  (PRIA) 

Oode Lihapirukas (KV)  piimaga (PRIA) 

Neljapäev, 25. jaanuar: 
Hommikusöök Piima-nuudlisupp , võileib juustuga  

Vitamiiniamps Melonilõigud  

Lõunasöök Kalakaste riisiga, porgandi-õunasalat õliga . Kodupaiga rukkileib . 

Mannakreem piimaga  (PRIA) 

Oode Kohupiimavorm moosiga , kakao  

Reede, 26. jaanuar: 

Hommikusöök Riisipuder piimaga (PRIA) 

Vitamiiniamps Koolipuuvili: õunalõigud (PRIA) 

Lõunasöök Peedisupp (sealiha) hapukoore ja maitserohelisega . Ruksi leib . 

Mango-jogurtimahedik  (PRIA) 

Oode Kana-makaronisalat . Rehe vormileib . Soe sidrunijook 

tervislikud toidud    

(KV) - kohapeal valmistatud 
PRIA  - EU koolikava raames pakutavad tooted     


