
MENÜÜ 
 

HEAD ISU! 

  

29. jaanuar – 02. veebruar 

 
Esmaspäev, 29. jaanuar: 

Hommikusöök Hirsipuder piimaga (PRIA) 

Vitamiiniamps Koolipuuvili: õunalõigud (PRIA) 

Lõunasöök Läätsesupp (kanaliha) maitserohelisega . Ruksi leib . 

Mango-hapukoorekreem  

Oode Makaronid juustuga , keefir (PRIA)   

Teisipäev, 30. jaanuar: 

Hommikusöök Piima-odrasupp , võileib singiga 

Vitamiiniamps Banaanilõigud  

Lõunasöök Pilaff sealihaga, peedisalat õliga . Kodupaiga rukkileib . 

Mahlajook 

Oode Kohupiimavorm maasikatoormoosiga , piim (PRIA) 

Kolmapäev, 31. jaanuar: 

Hommikusöök Rukki-piimasupp , sai kohupiimaga  

Vitamiiniamps Koolipuuvili: porgandi, -rediselõigud (PRIA) 

Lõunasöök Kala-riisisupp hapukoore ja maitserohelisega . Rehe vormileib .  

Müsli jogurtiga  (PRIA) 

Oode Kringel (KV) piimaga (PRIA) 

Neljapäev, 01. veebruar: 
Hommikusöök Mannapuder piimaga (PRIA) 

Vitamiiniamps Melonilõigud  

Lõunasöök Hakklihapallid (veise-, seahakkliha), punane kaste, kartulipüree, jääsalat õliga

. Jassi seemneleib . 

Kirsitarretis vahukoorega  

Oode Soe võileib, kakao  

Reede, 02. veebruar: 

Hommikusöök Kaerahelbepuder piimaga (PRIA) 

Vitamiiniamps Koolipuuvili: pirnilõigud (PRIA) 

Lõunasöök Hapukapsasupp (sealiha) hapukoore ja maitserohelisega .  Tallinna leib. 

Pannkoogid moosiga 

Oode Kana-kartulisalat . Ruksi leib. Soe sidrunijook 

tervislikud toidud    
(KV) - kohapeal valmistatud 

PRIA  - EU koolikava raames pakutavad tooted     


