
MENÜÜ 
 

HEAD ISU! 

 11. märts – 15. märts 

Esmaspäev, 11. märts: Kogus, g 

Hommikusöök Odrapuder, piim (PRIA) 200/150 

Vitamiiniamps Õun (PRIA) 100 

Lõunasöök Värskekapsasupp (kana), hapukoor, leib.  

Kohupiimakreem, marjapüree 

200/15/40/100/20 

300/20/50/140/30 

Oode Kartulipannkoogid sealihaga, soolakurgisalat, 

keefir (PRIA) 

140/40/150 

 

Teisipäev, 12. märts: Kogus, g 

Hommikusöök Rukkipuder, piim (PRIA) 200/150 

Vitamiiniamps Banaan 80 

Lõunasöök Strooganov (sealiha), makaronid, küpsetatud 

köögiviljad / punase kapsa salat, leib. 

Mahlajook 

100/120/30/30/30/150 

120/120/40/40/50/150 

Oode Kartulisalat kanaga, leib, maitsevesi 120/40/150; 150/50/150 

 

Kolmapäev, 13. märts: Kogus, g 

Hommikusöök Riisipuder, piim (PRIA) 200/150 

Vitamiiniamps Porgand, paprika (PRIA) 50/30 

Lõunasöök Borš (sealiha), hapukoor, leib. 

Kirsikissell, vahukoor 

200/15/40/150/15 

300/20/50/170/20 

Oode Juustusaiake, kakao 80/150; 100/200 

 

Neljapäev, 14. märts: Kogus, g 

Hommikusöök Piima-hirsisupp, leib juustuga 200/60 

Vitamiiniamps Pirn (PRIA) 100 

Lõunasöök Sardellid, hautatud kapsas, ahjuporgand, keedetud 

kartul, leib.  Mahlajook 

60/70/30/100/30/150 

120/100/40/130/40/150 

Oode Kanasupp, leib. 200/30; 250/40 

 

Reede, 15. märts: Kogus, g 

Hommikusöök Kaerahelbepuder, piim (PRIA) 200/150 

Vitamiiniamps Melon 80 

Lõunasöök Kalasupp, hapukoor, leib. 

Pannkoogid, moos 

200/15/40/50/15 

300/20/50/100/20 

Oode Ahjukartul, hapukoorekaste, maitsevesi 100/30/150; 130/40/150 

PRIA  - EU koolikava raames pakutavad tooted    

Menüüs pakutavad Rõngu mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta.  


