
MENÜÜ 
 

HEAD ISU! 

 18. märts – 22. märts 

Esmaspäev, 18. märts: Kogus, g 

Hommikusöök Maisimannapuder, piim (PRIA) 200/150 

Vitamiiniamps Pirn (PRIA) 100 

Lõunasöök Talupojasupp kanaga, leib. 

Mango-kohupiimakreem 

200/40/120;  

300/50/150 

Oode Heeringas hapukoorega, kartulipüree, keefir 

(PRIA) 

40/120/150; 50/140/180 

 

Teisipäev, 19. märts: Kogus, g 

Hommikusöök Piima-nuudlisupp, võileib juustuga 200/60 

Vitamiiniamps Melon 80 

Lõunasöök Hakklihapallid, tatar, kaste, kapsasalat/ porgandi-

ananassisalat, leib. Mahlajook 

60/100/30/30/30/30/150 

80/120/40/40/40/40/150 

Oode Kõrvitsapüreesupp, leib. 200/40; 250/50 

 

Kolmapäev, 20. märts: Kogus, g 

Hommikusöök Kaerahelbepuder, piim (PRIA) 200/150 

Vitamiiniamps Porgand, paprika 50/30 

Lõunasöök Hartšo sealihaga, leib. 

Marjatarretis, vahukoor 

200/40/150/15 

300/50/170/20 

Oode Võisaiake, kakao 80/150; 100/200 

 

Neljapäev, 21. märts: Kogus, g 

Hommikusöök 10-viljapuder, piim (PRIA)  200/150 

Vitamiiniamps Õun 100 

Lõunasöök Kalakaste, kartulipüree, peedisalat/ küpsetatud 

köögiviljad, leib. Jogurtidessert (PRIA) 

100/120/30/30/30/150 

120/130/40/40/40/180 

Oode Makaronid juustuga, mahlajook  120/150; 140/150 

 

Reede, 22. märts: Kogus, g 

Hommikusöök Riisipuder, marjapüree, piim (PRIA) 200/150 

Vitamiiniamps Banaan 80 

Lõunasöök Minestroonesupp hakklihaga, leib. 

Kohupiimavorm, keedis 

200/40/100/20 

300/50/120/30 

Oode Hiina kapsa salat kanaga, leib, soe mahlajook 100/30/150; 120/40/150 

PRIA  - EU koolikava raames pakutavad tooted    

Menüüs pakutavad Rõngu mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta.  


