
MENÜÜ 
 

HEAD ISU! 

 25. märts – 28. Märts 

 

Esmaspäev, 25. märts: Kogus, g 

Hommikusöök Kaerahelbepuder, piim (PRIA) 200/150 

Vitamiiniamps Õun (PRIA) 100 

Lõunasöök Juurviljasupp kanaga, hapukoor, leib. 

Kohupiimavorm, marjapüree 

200/15/40/100/20;  

300/20/50/120/25 

Oode Pannkoogid, keedis, maitsevesi 50/15/150; 100/20/180 

 

 

Teisipäev, 26. märts: Kogus, g 

Hommikusöök Rukkipuder, piim (PRIA) 200/150 

Vitamiiniamps Banaan 80 

Lõunasöök Kanakaste, makaronid, kaalika-

porgandisalat/ahjujuurviljad, leib, mahlajook 

100/100/30/40/40/150; 

120/120/40/50/50/180 

Oode Frikadellisupp, leib. 200/40; 250/50 

 

 

Kolmapäev, 27. märts: Kogus, g 

Hommikusöök Piima-hirsisupp, leib juustuga 200/150 

Vitamiiniamps Pirn (PRIA) 100 

Lõunasöök Kala-riisisupp, hapukoor, leib. 

Müsli, jogurt 

200/15/40/40/150; 

300/20/50/50/180 

Oode Kohupiimasaiake, piim (PRIA) 80/150; 100/200 

 

 

Neljapäev, 28. märts: Kogus, g 

Hommikusöök Mannapuder, piim (PRIA) 200/150 

Vitamiiniamps Apelsin 80 

Lõunasöök Kartuli-hakklihavorm, valge kaste, 

kapsasalat/ahjujuurviljad, leib, mahlajook 

100/50/30/40/40/150; 

130/50/40/50/40/180 

Oode Keedetud muna, leib võiga, kakao 50/55/150; 50/60/180 

 

PRIA  - EU koolikava raames pakutavad tooted    

Menüüs pakutavad Rõngu mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta.  


