ELU- JA TOIMETULEKUOPE

Oppeaine arvestuslikud niddalatunnid on vilja toodud éppekava tunnijaotusplaanis (p
3.4)

OPPEAINE OPPETEGEVUSE KIRJELDUS (6ppeaine dppe- ja kasvatuseesmirgid)

Elu- ja toimetulekudppe eesmérk on Opilaste kehaline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne
areng.

Elu- ja toimetulekudppes késitletavad teemad on seotud Opilase igapadevaeluga koolis, kodus
ja umbritsevas keskkonnas. Need teemad moodustavad Oppetod telje ja on ainetevahelise
16imingu aluseks.

Oppimine ja harjutamine toimub vdimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes olukordades.

Opilasi suunatakse voimalikult aktiivselt tegevustes osalema ja omandatud oskusi erinevates
olukordades ja tegevustes kasutama.

Opilasi kaasatakse vdimalikult palju tegevuste kavandamisesse, suunatakse tegema valikuid
ja oma tegevust kommenteerima.

Opetamisel kasutatakse dppeminge, igapdevaclu esemeid ja igapievaelu nihtuseid ning
niitidisaegseid infotehnoloogilisi vahendeid.

Opetamisel arvestatakse konkreetse dpilase l1dhimat arenguvalda, huve, sotsiaalset keskkonda.

Opetus toetab ja suunab dpilase arengut ning vdimalikult iseseisvat toimetulekut ja osalemist
kodanikuiihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja juhendamine.

Oppe tulemusena kujuneb dpilasel

e positiivne minapilt,

e iimbritseva keskkonna voimalikult adekvaatne mdistmine,
e cetiline kditumine,

e algatusvdime,

e esmased toooskused ja -harjumused,

o kehaline aktiivsus

e arusaamine tervise hoidmise tdhtsusest,

e mingu-, Opi-, eneseteenindus- ja sotsiaalsed oskused ning
e teadmised iseendast ja oma kehast.

ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE ELU- JA TOIMETULEKUOPPES

Toimetulekudppes kisitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi valdkonnas toime tulla.



Elu- ja toimetulekudppe aine Opetamine toetab Opilastel Oppekava ldbivate taotletavate
kohandatud tildpadevuste kujunemist.

Elu- ja toimetulekudppe aines kaisitletavad teemad on seotud Opilase igapédevaeluga.
Oppimine toimub reaalsetes elulistes olukordades praktilise tegevuse 1ibi.

Elu- ja toimetulekudppe soovituslikus ainekavas on Opitulemuste saavutamiseks kirjeldatud
jargmisi teemavaldkondi ja neist 1dhtuvaid alateemasid:

e Minapilt. Mina. Inimese organism. Tervislikud eluviisid. Emotsioonid. Soprus.
Perekond. Kodu. Eestimaa, eesti keel, eesti rahvus ja kombed. Erinevad rahvused ja
rassid. Ametid ja tooharjumus. Raha. Raha otstarve ja kasutamine. Eelarve ja
kokkuhoid.

¢ Eneseteenindusoskused ja kiitumine. Igapdevaoskused. S60mine. Kéiitumine.
Hoiatus- ja teabemaérgid, nende tdhenduse mdistmine.

e Kool. Kool. Koolitarbed.

e Vaba aeg. Méngudpetus. Erinevad vaba aja veetmise voimalused. Sport.

e Aeg. Ajajaotus. Aastaajad. Kalender. Kell. Vana aja lood.

e Elus jaeluta loodus. Elusloodus. Eluta loodus. Keskkonnakaitse.

e Maateadus. Elukoht. Eestimaa. Pinnavormid. llmakaared. Plaan, maakaart, gloobus.
Maailmaruum.

e Ohutus. Liiklus. Ohutusnduete tditmine.

Loetletud teemavaldkondade ja alateemade 16imitud késitlemise kaudu elulis-praktilistes
olukordades ja klassikalises Oppesituatsioonis kujunevad Opilastel Oppekava ldbivad
iildpadevused.

Kultuuri- ja vadrtuspiadevus
Elu- ja toimetulekudppe aines kisitletavate teemade ja praktilise tegevuse kaudu hakkavad
Opilased tajuma ennast ja tmbritsevat keskkonda. Minapildi kujundamisega suunatud
tegutsemise kaudu kujuneb Opilastel arusaamine iseendast ja iimbritsevatest inimestest.
Opilased hakkavad tunnetama end perekonna, klassi, kooli ja laiemalt iihiskonna liikmena.
Olulisel kohal on rahvakalendri téhtpdevade tdhistamine aastaringis, mille 1ibi saavad
Opilased ettekujutuse eesti kultuurile omastest traditsioonidest ja kommetest ning dpivad neid
juhendamisel jirgima. Opilased saavad Oppetegevuses, iihisiiritustel, dppekdikudel jms
osaledes ettekujutuse, et inimesed vdivad olla erinevad, sh erinevatest rahvustest ja ridkida
erinevates keeltes. Vahetu kogemuse kaudu Opivad Opilased aktsepteerima nii enda kui teiste
erisusi. Erinevate elu- ja toimetulekudppe teemade 16imimise tulemusel (kditumine, soprus,
ohutus jms) Opivad Opilased kéituma vastavalt ildtunnustatud vidirtustele ja
kolbluspdhimatetele.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus

Elu- ja toimetulekudppe aines on olulisel kohal mangudpetus, dppimine praktilise tegevuse
kaudu, lihtsate jdukohaste tddoskuste ja tddharjumuse kujundamine. Uhiselt tegutsedes
opivad Opilased arvestama enda isiklikke huvisid ja riihma kui terviku huvisid. Elulistes



olukordades Opivad dpilased esialgu suunatult ning seejarel iseseisvalt kdituma vastavalt
situatsioonile ja kokkulepitud reeglitele nii kodus, koolis kui véljaspool kooli.

Enesemaiiratluspidevus

Uhises mingus, rithmatdddes, dppekiikudel jms kujuneb &pilastel arusaamine iseendast ja
kaaslastest. Oppides mdistma ja aktsepteerima enda ja kaaslaste eripdra kujuneb oOpilastel
positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse, samuti enda perekonda, klassi, kooli,
kodumaasse. Opilased dpivad tundma erinevaid ohtusid vahetu kogemuse libi, nt tdnaval
liigeldes dpivad peatuma punase fooritule ees, pesu triikides saavad aru, et kuum triikraud on
ohtlik jms. Erinevaid hoiatusmiarke tundma Jppides Opivad Opilased hoiduma
ohuolukordadest, nt hoiatusmérk elektrikilbil jms. Rollimidngude ja praktiliste eluliste
olukordade lahendamise kaudu dpivad Opilased mérkama enda ja kaaslase abivajadust, abi
kiisima ja seda pakkuma. Opilasi suunatakse valima erinevate vaba aja tegevuste vahel,
kusjuures olulisel kohal on sportlikud tegevused, tervislik toitumine ja vaimne tasakaal.

Opipidevus

Elu- ja toimetulekudppe aine seisukohalt on oluline, et dpilased saaksid uusi elulisi kogemusi
ja teadmisi iseendast ja iimbritsevast maailmast praktiliselt tegutsedes elulistes olukordades.
Olulisel kohal on Opilaste kaasamine Oppeprotsessis valikute tegemisse. Koostegevuses
dpivad dpilased kavandama ja suunama nii enda dpi- kui lihtsa t66 tegemise oskusi. Opilasi
suunatakse jarjest iseseisvamalt tditma joukohaseid Opiiilesandeid ning teostama suunamisel
enesekontrolli.

Suhtluspidevus

Suhtluspéddevuse arengut toetavad eelkdige igapdevased elulised suhtlussituatsioonid, mis on
toimetulekudppel koolipdeva lahutamatuks osaks. Opilaste kone ja /vdi alternatiivsete
viljendusvahendite moistmise ning oma soovide ja seisukohtade véljendamise arendamiseks
saab kasutada nditeks suunatud méingudpetust. Samuti on vdimalik eneseteenindusoskuste
Opetamise juures suunata lapsi abi kiisima ja abi pakkuma. Erinevate elu- ja toimetulekudppe
teemade kisitlemise juures on oluline suunata Opilasi rddkima enda kogemustest antud
teemaga seonduvalt, julgustada neid kiisima kiisimusi ja avaldama oma mdtteid. Opilaste
suhtlusakte tuleb positiivselt toetada ning suunata neid iiha enam elu- ja toimetulekudppe
teemakadsitluste raames vestlustes osalema.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus
Elu- ja toimetulekudppe aine raames Gpivad Opilased tundma elus ja eluta looduse erinevusi.
Opilased dpivad hoolitsema taimede eest klassiruumis, kooliaias ja Oppekiikude ning
praktilise tooharjutuse raames. Kiilastades talusid, loomafarme, loomaaeda, muuseume
tutvuvad Opilased erinevate loomaliikidega. Praktiliste nédidete abil saavad Opilased aru
looduse hoidmise vajalikkusest, suhtuvad heatahtlikult loomadesse ja taimedesse ning
kiituvad suunamisel keskkonnateadlikult. Opilased Opivad orienteeruma ajas. Opilasi
suunatakse mirkama aja kulgu ning kasutama kalendrit ja kella enda igapdevategevuste
planeerimisel.

Ettevotlikkuspidevus
Elu- ja toimetulekudppe aine erinevate teemade kisitlemine toimub elulistes olukordades



praktiliselt tegutsedes. Opilased tunnetavad jdukohases praktilises tegevuses osaledes
eduelamust. Opilaste huvidest ja elulistest vajadustest lihtuvad teemakisitlused innustavad
neid tegutsema ning suunavad ka iseseisvalt iimbritsevat keskkonda avastama ning seeldbi
jatkuvalt omandatud oskusi ja teadmisi uutesse olukordadesse iile kandma ja Opitut
kinnistama.

Digipiadevus

Elu- ja toimetulekudppe aine Oppimisel kasutatakse Opilastele arusaadavaid ja joukohaseid
infotehnoloogilisi vahendeid. Ohutuse teema raames késitletakse Opilastele moistetavalt
infotehnoloogilises ruumis. Igapdevase Oppetegevuse osana

turvalist tegutsemist

suhtlemisvdoimaluste loomiseks kasutatakse vajadusel Opilase arengutasemele vastavat

kommunikaatorit.

ELU- JA TOIMETULEKUOPPE AINE ROHUASETUSED

| arengutasemel

Opetuse pdhitaotlus on
Oppimiseks vajalike
baasoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise
tasandil.

Rohuasetus on oma mina
teadvustamisel.

~

Opilast drgitatakse osalema
praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises
mangus.

Opilane kohaneb uute
inimestega enda timber ja
uue keskkonnaga.
Téahelepanu pooratakse
kontaktile ja koostegevusele
taiskasvanuga.

Oluline on eneseteeninduse
alusoskuste dpetamine
praktilises tegevuses.

Téhelepanu pooratakse oma
vilimuse ja Oppevahendite
korrashoiule.

Il arengutasemel

Opetuse pdhitaotlus on
kujundada omandatud
baasoskuste harjumuslik
sooritamine tuttavas
situatsioonis.

Kujundatakse oskust
kéituda riihmas ja arvestada
kaaslastega.

Téahelepanu podratakse
Opilaste omavahelise
suhtlemisoskuse
kujunemisele, seda
soodustatakse erinevate
koostegevuste kaudu.

Kujundatakse oskust
sooritada
eneseteenindustoiminguid
enamasti iseseisvalt.

Harjutatakse digeid
kaitumisharjumusi
meeldetuletamisel ja
erinevates situatsioonides.

Kujundatakse oskust
mérgata enda ja kaaslaste

I11 arengutasemel

Opetuse pdhitaotlus on
Opilaste voimalikult
iseseisev toimetulek
igapédevaelus, joukohaste
toooskuste kujundamine.

Kujundatakse suutlikkust
kdituda vastutustundliku
kogukonna- ja
tihiskonnaliitkmena.

Arendatakse oskust dpitud
suhtlemisvahendeid
kasutades teavet kiisida,
edastada ja kasutada.

Kujundatakse oskus
vastavalt voimetele tulla
toime
eneseteenindusoskuste ning
igapédevaelus vajalike
toimingutega.

Arendatakse vOimet teha
parimaid valikuid
kaaslasena/Opilasena ja
iihiskonna liikmena
iildtunnustatud




Téahelepanu pooratakse
reeglite Opetamisele ja nende
taitmisele koostegevuses.
Toimub soovitud
kditumismustri kujundamine
positiivset kditumist
tunnustades.

Kujundatakse oskust
mérgata enda
pohiemotsioone.

Arendatakse iimbritseva
keskkonna voimalikult
adekvaatset tajumist,
Opetatakse koostegevuses
orienteeruma ldhiruumis.

Opetatakse koostegevuses
loodushoidlikult ja
keskkonnateadlikult
kéituma.

Opetatakse koostegevuses
orienteeruma péevariitmis,
kujundatakse oskust
suunatult jilgida ja jirgida
pildilist pdevakava.

pohiemotsioone.

Jatkatakse timbritseva
keskkonna voimalikult
adekvaatse moistmise
arendamist, Opetatakse
orienteeruma koolis ja
kooli ldhitimbruses.

Opilast suunatakse kdituma
loodushoidlikult ja
keskkonnateadlikult.

Opilast dpetatakse
orienteeruma
nidalapievades ja
aastaaegades, kujundatakse
oskust iseseisvalt jdlgida ja
jargida visuaalset
paevakava.

kditumisreegleid jargides.

Arendatakse Opilaste
iseseisvust ning
vastutustunnet oma asjade
ja tegude suhtes ning
voimet kontrollida oma
pohiemotsioone.

Kujundatakse oskust
orienteeruda avalikus
ruumis.

Opetatakse loodushoiu ja
sddstva eluviisi pohitddesid
ning loodust hoidvaid
kaitumisviise.

Opetatakse iseseisvalt
kalendrit kasutama, ajaliselt
enda tegevusi ja olulisi
stindmusi planeerima.

OPITULEMUSED JA OPPESISU I ARENGUTASEMEL

Opitulemused

MINAPILT

Oppesisu ja -tegevused

Opilane:

1) teab enda nime ja reageerib sellele,

tunneb end ara fotodelt;

2) teab enda sugu;

3) tunneb pereliikmeid ja teisi talle

olulisi inimesi;

Mina.

MINA osaleja praktilises tegevuses

Oma nime dratundmine ja sellele
reageerimine.

Enda nime ttlemine/viiplemine/ margi
naitamine vms.




4) teab oma elukohta;

5) tunneb enda kehaosi, osutab
nimetamisel neile ja nimetab neid;

6) taidab hiigieenindudeid abiga;
7) maitseb erinevaid toite;

8) markab suunamisel enda
pohiemotsioone;

9) osaleb erinevates fiiiisilistes
tegevustes;

10) tunneb dra endale kuuluvad esemed;

11) teab oma asjade kokkulepitud
hoiukohta;

12) oskab tuttava eseme ja
oppevahendiga tegutseda vastavalt selle
funktsioonile;

13) sooritab suunamisel lihtsamaid
toovotteid;
14) osaleb suunamisel lihtsamates

kodutoodes;

15) tegutseb tuttavates olukordades
pohimdéttel tohib - ei tohi.

Oma nimesildi dratundmine. Ndidise
alusel oma nime moodustamine valja
l6igatud tahtedest.

Kaaslaste ja Opetajate nimede tundmine,
oma nime teistelt eristamine.

Lahisugulaste nimede teadmine.

Fotolt enda, kaaslaste, lahisugulaste
aratundmine.

Enda ja kaaslaste soo teadmine.

Inimese organism.

Erinevad kehaosad ja nende
pohifunktsioonid.

Kehaosade asukoht.

Kehaosade nimetused passiivses ja
aktiivses sonavaras.

Tervislikud eluviisid.

[Ima ja tegevusega sobiva riietuse,
jalandude koostegevuses valimine ja
kandmine.

Marku andmine, kui riietus ja jalanéud on
vaikesed/ suured, mugavad/
ebamugavad, marjad, maardunud jms.

Tervisliku ja mddduka toidukogusega
harjutamine. Toidu valiku laiendamine.

Arkveloleku ja une reZiimi kujundamine
ja hoidmine.

Liikumismangudes, jalutuskaikudel,
matkadel osalemine.

Emotsioonid.

Roomus, kurb, tésine, vihane, solvunud,
hirmunud.




Enda pohiemotsioonide suunatud
markamine ja reguleerimine
koostegevuses.

Koostegevuses pohiemotsioonide
dratundmine fotodel ja piltidel.

SOprus.

Klassi- ja koolikaaslased, nendega koos
oppekaikudel, kooli iiritustel viibimine.

Suunatud soprussuhete loomine.

Perekond.

Perekonnaliikmete tundmine ja
nimetamine, fotodel leidmine: ema, isa,
vanaema, vanaisa, 6de/vend.

Perekonnaliikmete nimede dratundmine,
nime titlemine/ viiplemine/ margi
naitamine vms.

Peretraditsioonid.

Enda, lahisugulaste ja kaaslaste
stinnipaevade tdhistamine.

Onnitluskaardi ja/ véi kingituse
meisterdamine.

Kodu.

Kodumaja dratundmine oues liikudes ja
fotodelt.

Elamine ja ehitised linnas ja maal.

Ruumid korteris/ majas. Ruumide
kasutamise eesmargid, sisustamine.
Moobel, moobliesemete nimetused
passiivses ja aktiivses sdnavaras.

Eestimaa, eesti keel, eesti rahvus ja




kombed.
Eesti rahvuskombed labi aja.
Aastaring rahvakalendris.

Emakeel. Eesti kirjanike luuletuste
kuulamine.

Eesti muinasjutud, nende kuulamine.
Lihtsate dramatiseeringute jalgimine.

Ametid ja tooharjumus.

Tutvumine elukutsetega, millega 6pilane
igapaevaselt kokku puutub: dpetaja,
koristaja, bussijuht, arst, miiiija jms.
Nende téokohad, peamised
tooilesanded. Vastavasisulised
rollimangud ja 6ppemangud (lotod,
memoriin, pusled jms).

Koristaja tooiilesanded koolis. Koristaja
t60 matkimine klassis mangulises
tegevuses ja elulises situatsioonis.

Koostegevuses klassi korrastamisel ja
koristamisel osalemine.

Suunamisel oma tookoha korrastamine.
[siklike toovahendite karbi paigutamine
selleks ettenahtud kohale.

Suunamisel korrapidaja lihtsamate
iilesannete taitmine (nt tahvli
puhastamine, PCS piltide dravotmine,
klassis olevate laste piltide leidmine,
juhendamisel ilmakalendri taitmine jne).

Tutvumine erinevate koristamisel
kasutatavate td6vahendite ja nende
otstarbega (nt lapp, hari, kiithvel, luud,
mopp, amber).

Juhendamisel erinevate tuttavate
toovahendite kasutamine.

Koostegevuses moobli paigutamine




klassiruumis sobivale kohale.

Lihiajaline keskendumine toéoprotsessile,
koostegevuses to0 10puleviimine (nt
lapiga tolmu ptihkimine).

Koostegevuses eeskuju jargi hiigieeni- ja
ohutusnouete jargimine.

Lihtsate piltskeemide suunatud lugemine
ja koostegevuses jargimine.
Koostegevuses lihtsa t66 kavandamine
esemete ja/voi pildimaterjali abil (nt
igapaevaelu esemed, fotod, PCS pildid,
piktogrammid vms).

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
toOoprotsessis pusimine.

Raha.
Teadmine raha olemasolust.
Raha otstarbe moistmine.

Mangulistes tegevustes sisseostude
sooritamine, poeteemalised nuku- ja
rollimdngud, manguraha kasutamine.

Maénguraha ja parisraha. Miindid ja
paberraha.

ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE

Opilane:

1) sooritab suunamisel
eneseteenindustoiminguid, tdidab
hiigieenindudeid abiga;

2) sooritab igapaevatoiminguid osalise
abiga;

3) korrastab abiga oma valimust;

4) markab suunamisel ohtu, lahtub
tegutsemisel hinnangust tohib - ei tohi;

Igapdevaoskused.

Suunamisel iseseisev riietumine. Kinniste
sulgemine koostegevuses: lukk, suured
noobid.

Kate ja hammaste pesemine verbaalsel
suunamisel ja/voi skeemi jargi.
Suunamisel iseseisev toimetulek WC-s.

Suu piihkimine, nina nuuskamine, juuste
kammimine verbaalsel suunamisel.

Oskus kiisida abi.




5) teab ja kasutab meeldetuletamisel
opitud viisakusvaljendeid.

KOOL

Soomine.

S60mine, s6ogilauas oma koha katmine ja
enda koha koristamine.

Tervisliku ja médduka toidukogusega
harjutamine. Toidu valiku laiendamine.

Kaitumine.

Kditumine erinevates situatsioonides
(tund, vahetund, rithmatuba, arstikabinet
jne).

Suunamisel viisakussonade/ viibete/
markide "palun- aitdh/tdnan", "tere -
head aega" kasutamine.

Enda Gige ja vale kditumise suunatud
eristamine.

Ohuolukorras liikumine
evakuatsioonijuhi jargi.
[siklike asjade tundmine, eristamine

kaaslaste asjadest.

Loomade eest hoolitsemine
koostegevuses.

Hoiatus- ja teabemargid.

Esmased kokkupuuted hoiatus- ja
teabemarkidega: tualetid, arst, politsei,
apteek jms.

Koolis tihiskasutatavate ruumide
leidmine teabemarkide alusel (tualett,
meddde, aula, s66kla, spordisaal jms).

Opilane:

1) orienteerub klassiruumis ja selle

Kool.

Minu klass, selle sisustus, mangnurk ja




lahitimbruses;

2) tunneb oma klassikaaslasi ja
Opetajaid;

6) teab/kasutab poordumisel kaaslaste ja
Opetaja nime.

3) tunneb dra endale kuuluvad esemed;

4) teab oma asjade kokkulepitud
hoiukohta;

5) kasutab tuttavat eset ja 6ppevahendit
vastavalt selle otstarbele.

VABA AEG

erinevad kohad oppimiseks, minu
tookoht klassis.

Opetajate ja klassikaaslaste dratundmine.

Minu klassi opilased: kaaslaste nimed,
poisid/tiidrukud.

Erinevad ruumid koolimajas. Tuttavates
ruumides orienteerumine.

Tund ja vahetund: t66- ja puhkeaeg.

Koolitarbed.

Minu asjad, nende kasutamine ja
korrashoid.

Koolitarvete koht.

Riietumine spordiriietesse, spordiriiete
kokkupanemine koostegevuses.

Opilane:
1) osaleb suunamisel tihistiritustel ja -

mangus;

2) on kaasatud eakohaste ja voimetele
vastavatesse vabaaja tegevustesse;

3) kasutab suunatult digivahendeid
mangulistes tegevustes;

4) eristab pdeva ja 66d, t60- ja
puhkepdevi; eristab dppetundi ja
vahetundi;

5) jalgib ja jargib suunamisel
piltpdevakava.

Minguopetus.
Individuaalne mang rithmas.
Suunatud mangimine koos kaaslasega.

Manguasjade valimine, teisega jagamine
ja paigutamine oma kohale.

Erinevad vaba aja veetmise
voimalused.

Pildiraamatute vaatamine/ lugemine,
jalutuskaigud, liihimatkad, mangud toas
ja Oues jne.

Osalemine klassi/kooli iiritustel.
Erinevad sdiduvahendid.

Pdevaplaani jargimine koostegevuses.




AEG

Sport.

Igapdevase Oppetegevuse osana
koostegevuses liikumismangudes,
jalutuskaikudel, matkadel osalemine.
Manguvaljakute kiilastamine.

Liikumispausid koolipdeva osana.
Vahetundides, sh ouevahetundides
labiviidavates liikumistegevustes
koostegevuses osalemine.

Sport kui harrastus. Liikumisringides
koostegevuses osalemine.

Opilane:

1) eristab pdeva ja 66d, t66- ja
puhkepaevi;

2) eristab 0ppetundi ja vahetundi;

3) nimetab suunamisel kdesolevat
aastaaega;

4) osaleb suunamisel loodusvaatlustes;

5) markab aastaaegade tajutavaid
tunnuseid, riietub abiga vastavalt
aastaajale;

6) on osalenud rahvakalendri
tahtpaevade tahistamisel;

7) jalgib ja jargib suunamisel
piltpdevakava.

Ajajaotus.

Oopaeva osad: piev, 66. Opilase
tegevused paeval.

[siklik piltpdevaplaan. Pdevaplaani
jargimine koostegevuses.

Tund ja vahetund: t66- ja puhkeaeg.

Kooli/toopaevad, puhkepaevad.
Nadalapdevade nimetused, aratundmine.

Aastaajad.

Uhised suunatud loodusvaatlused.
[Imavaatlustabeli taitmine dpetaja abiga.

Stigis. Stigise eri meeltega tajutavad
tunnused varvid looduses,
loodusnéhtused siigisel (lehtede
kolletamine, langemine, randlindude
lahkumine jms).

Aed stigisel. Stigisannid.

Riietus stigisel.




Tutvumine siigiseste tahtpaevadega:
isadepdev, mardi- ja kadripdev.

Talv. Talve eri meeltega tajutavad
tunnused, talvised loodusnahtused (lumi,
jaa).

Tegevused talvel: kelgutamine,
lumememme ehitamine.

Talispordivahendid, nende daratundmine
ja kasutamine.

Loomade ja lindude toitmine talvel.
Loomade tegevused talvel.

Talveriietus, oma riiete aratundmine.

Tutvumine talviste tahtpaevadega:
joulud, vastlapaev.

Kevad. Kevade eri meeltega tajutavad
tunnused (lume sulamine, randlindude
saabumine, pajuoksad kevadel, esimesed
kevadlilled jms).

Kevadine riietus.

Kevadised tahtpdevad: kevadpiihad,
emadepaev.

Suvi. Suve eri meeltega tajutavad
tunnused.

Tegevused suvel: duemangud, ujumine
jms. Suvine riietus.

Suvised tdhtpdevad: jaanipaev.

Kalender.

Teadmine kalendri olemasolust ning
otstarbest.

Nadalapdevade nimetused. PCS piltide,
piktogrammide vm pildilise materjalina
esitatult aratundmine, seostamine
vastavate varvide ja tahtedega.

Aastaajad. Aastaaegade nimetused ja




ELUS JA ELUTA LOODUS

jargnevus.

Koostegevuses klassis kalendri taitmine
(nadala- ja kuupaev, ilm).

Kell.

Teadmine kella olemasolust ning
otstarbest.

Kiire ja aeglane.

Aja kulu mdodtmine erinevate
vahenditega: liivakell, taimerid vms.

Vana aja lood

Perekonna lugu: vanemad, vanavanemad.
Vanemate ja vanavanemate lood
lapsepdlvest.

Perekonna tahtpdevad ja nende
tahistamine.

Vana aja toa- ja Ouemdngud, vanaaegsed
manguasjad.

Eesti rahvaparimus. Rahvakalendri
tahtpdevade tdhistamine koostegevuses.

Opilane:

1) tunneb Gpitud mets- ja koduloomi, aed
- ja puuvilju, taimi;

2) teab kodu- ja metsloomade haalitsusi
ja liikkumisviise.

3) osaleb suunamisel loodusvaatlustes;

4) eristab suunamisel priigi vajalikest
esemetest ja viib priigikasti.

Elus ja eluta loodus.

Esmane kokkupuude moistetega
elus/eluta.
Keskkonnakaitse.

Esmased teadmised priigi sorteerimisest
ja selle vajadusest.

Priigi viskamine priigikasti.
Koostegevuses prugi sorteerimine:
paber/ papp, biojaatmed.

Elusloodus.




Taimed.

Lilled. Vaatlemine suunatult stigisel,
talvel, kevadel, suvel. Opitud lillede
aratundmine kasvukohas, ruumide
kaunistustes, pildil, kujutamine kunsti ja
kaelise tegevuse toodes.

Lillede kasvatamine klassis. Lillede
hooldamine koostegevuses (kastmine,
tolmu piihkimine).

Puude suunatud vaatlemine siigisel,
talvel, kevadel, suvel.

Viljapuude liigid: dunapuu, pirnipuu,
kirsipuu, ploomipuu

Puuviljade maitse, 16hn, kuju, varvus.
Opitud puuviljade dratundmine, sh fotolt
ja pildilt.

Aedviljade maitse, 16hn, kuju, varvus.
Opitud aedviljade dratundmine, sh fotolt
ja pildilt.

Loomad.
Koduloomad ja metsloomad.
Kodukoha loomad ja linnud.

Opitud loomade ja lindude dratundmine,
sh, fotolt, pildilt.

Loomade/lindude haalte aratundmine,
matkimine.

Loomade/lindude liikumisviisid,
liikumisviiside aratundmine, liikumise
matkimine.

Eluta loodus.

Mangud vee ja liivaga. Soe vesi, kiilm vesi,
jaa, lumi.

Savist voolimine.

Ohupalli tdispuhumine ja 8hu




MAATEADUS

valjalaskmine.

Valgus ja pimedus. Varjuteater.

Opilane:
1) orienteerub lahitimbruses;

2) liigub koos taiskasvanuga tuttaval
marsruudil;

3) teab enda elukohta.

Elukoht.
Asula, kus dpilane elab. Linn/ maa.

Oues ja pildilt oma maja dra tundmine.

Eestimaa.
Kodumaa Eesti.
Eesti pealinn Tallinn.

Kodukoht. Kodukoha nimi. Oppekiigud
kodukohas.

Kodukohas olevate objektide fotode jargi
dratundmine ja nende leidmine
oppekaikudel.

Pinnavormid.

Kiinkast iiles ja alla ronimine.
Kelgutamine.

Ilmakaared.

Esmane tutvumine mdistetega pohi ja
l6una: 16unamaa, pohjamaa.

Louna- ja pohjamaal tehtud fotode
vaatamine.

Plaan, maakaart, gloobus.

Maingud reaalsete esemete vihendatud
kujutistega: nukud, mudelautod,
nukumajad jms.

Uhistéona koolimaja, koolidue,
klassiruumi maketi meisterdamine
erinevatest vahenditest (klotsid, karbid,
pulgad jms).




OHUTUS

Pallimédngud.

Eesti kaardi tihisvaatlemine ja varvi
alusel vordlemine. Mida ja kuidas
margitakse kaardil: linnad, joed, metsad,
maed jne.

Jogede, majade, puude jms voolimine.

Opilane:

1) orienteerub ldhemas timbruses, nii
koolis kui kodus;

2) lahtub tegutsemisel hinnangust tohib
/ ei tohi;

3) markab suunamisel ohtu;

4) taidab meeldetuletusel 6pitud ohutu
kditumise reegleid, sh liikluses.

Liiklus.

Konnitee, sdidutee, maantee,
tilekdigurajad, foorid.

Ohutu liiklemine kooli imbruses.

Erinevad s6idukid teedel.

Ohutusnouete tiitmine.
Adekvaatne kiitumine hiire korral.

Opetaja/taiskasvanu korralduste
jargimine hadaolukorras.

OPITULEMUSED JA OPPESISU I ARENGUTASEMEL

Opitulemused

MINAPILT

Oppesisu ja -tegevused

Opilane:
1) teab olulisi andmeid enda kohta;
2) teab enda siinnipaeva, vanust;

3) kasutab suunatult igapaevaelus
vajaminevaid isiklikke dokumente;

4) teab endast lahtuvalt oma
pereliikmete sugulusastet ja nende
nimesid;

5) teab pereliikmete ameteid;

6) maaratleb end kuuluvana kindlasse

Mina.
Suhted MINA/MEIE, MINA/ OPILANE
Enda vanuse teadmine.

Olulised dokumendid ja nende
kasutamine. Dokumentidele kirjutatud
informatsioon. Abiga dpilaspileti,
tthistranspordikaardi kasutamine.

Enda ja kaaslaste valimuse kirjeldamine,
sarnasuste ja erinevuste markamine.

Sarnasused ja erinevused poisi ja tiidruku
vahel.




gruppi (klass, sopruskond jne);
7) teab oma kodu ja kooli aadressi;
8) teab kehaosi ning nende otstarvet;

9) meeldetuletamisel tadidab
hiligieeninoudeid;

10) hoolitseb meeldetuletusel enda
valimuse eest;

11) tunneb opitud tervislikke eluviise
s6omise ja liikumise osas;

12) tunneb dra oma pdhiemotsioonid ja
suunamisel reguleerib oma kaitumist;

13) maérkab ja tunneb ara kaaslaste
pohiemotsioone, reageerib suunamisel
neile sobivalt;

14) osaleb joukohastes kodutoodes;

15) valib vastavalt tegevusele dige
toovahendi;

16) hoiab korras oma koolitarbed;

17) teeb vahet oma ja vddrastel asjadel,
kditub vastavalt;

18) oskab tuttava esemega voi
toovahendiga tegutseda vastavalt selle
otstarbele, valib vastavalt tegevusele
oige toovahendi;

19) sooritab igapdevatoiminguid
suhteliselt iseseisvalt, oskab vajadusel
paluda abi;

20) hindab tegevusi pohimottel meeldib -
ei meeldi, oskan - ei oska, tahan - pean.

Inimese organism.

Meeleelundid, nende pohifunktsioonid ja
nende tahtsus.

Elutdhtsad organid ja nende funktsioonid.

Terve ja haige lapse/ inimese tunnused.

Tervislikud eluviisid.

Roivastuse ja jalatsite suunatud valik
vastavalt ilmale ja tegevusele.

Tervislike eluviiside suunatud jargimine
ja kahjulikest harjumustest hoidumine.

Puhkepauside suunatud pidamine
nutiseadmete kasutamisel.

Kiilmetushaigustest hoidumine.

Tervislik ja ebatervislik toit, nende
eristamine, valik.

Toidupiiramiidi jargi so6misharjumuste
jalgimine.

Tervisliku toidutaldriku koostamine
naidise alusel.

To06/ lilkumise ja puhkuse vaheldumine.

PaevareZiimi vajadus ja selle hoidmine.

Liikumispauside sooritamine naidise voi
piltliku instruktsiooni naitel -
sirutuspausid, harjutused silmade jaoks
jms.

Emotsioonid.

Enda emotsioonide markamine, oma
tunnete valjendamine aktsepteeritaval
viisil. Emotsioonide reguleerimine
suunamisel opitud viisil.

Enda abivajaduse markamine. Abi




kiisimine.

Pohiemotsioonide markamine,
aratundmine kaaslastel ja nende
emotsioonidele suunatult reageerimine.

Pdhiemotsioonide dratundmine piltidel.

Soprus.

Moistmine, et erinevate inimestega
(pereliikmed, sobrad, tuttavad, voorad)
peab kadituma erinevalt.

Soprussuhted ja nende hoidmine.

Kaaslase abivajaduse suunatud
markamine, abistamine.

Perekond.
Lahisugulaste tundmine (onu, tadi jne).

Erinevas vanuses inimesed, iiksteise
abistamine.

Peretraditsioonid. Perega tihisiiritustel
osalemine (isade-, emadepaev, joulud
koolis jms).

Tahtpdevade puhul dnnitlemine.
Onnitluste vastuvdtmine.

Poest dnnitluskaardi ja/ voi kingituse
valimine.

Kodu.
Kodune aadress.

Korter/ maja, erinevad ruumid/ hooned.
Korrused majas.

Oma tuba, selle sisustamine/
kujundamine.




Erinevad rahvused.

Erinevad rahvused klassis, koolis,
kohtumised kooli kiilalistega. Teretamine
erinevates keeltes. Teises keeles raagitud
jutu ja laulude kuulamine.

Eesti tuntud lastekirjanikud, nende
loominguga tutvumine.

Eesti kirjanike luule esitamine koos
Opetajaga.

Muinasjuttude kuulamine, jutustamine
pildiseeria toel. Lithilavastuste esitamine
opetaja suunamisel.

Eesti ja teiste maade rahvaste
kombestikuga tutvumine, sarnasuste ja
erinevuste leidmine.

Erinevate maade lastekirjandus.
Muinasjutud.

Ametid ja tooharjumus.

Tuttavad elukutsed: miiiija, 6petaja,
koristaja, kokk, bussijuht, arst, meddde,
ehitaja, miiiija jms. Nende tookoha,
toovahendite ja todlilesannetega
tutvumine.

Ema/ isa tookoht ja amet.

Erinevad t66d ja ametid, mis mulle
meeldivad/ei meeldi; mida on vaja teha.
Vastutus.

Korrapidaja tootilesannete jaotamine ja
taitmine. Joukohased t66d koolis:
korrapidamine koolis ja klassis,
koolihoovis siigisel ja kevadel lehtede
riisumine, talvel lume koristamine jms.

Meeldetuletamisel tuttavate
koristustoodde iseseisev sooritamine.
Tolmu piihkimine. Péranda piihkimine.
Poranda pesemine mopiga. Tahvli,




laudade ja uste pesemine. Tuttavate
koristusvahendite kasutamine ruumide
koristamisel.

Toataimede eest hoolitsemine. Lillede
kastmine meeldetuletamisel.

Verbaalsel suunamisel moobli
paigutamine klassiruumis oigele kohale
(nt peale koristamist, klassi pidu vms).

Luhiajalise t606 voi opilasele antud to6osa
tditmine ja I6puni viimine.

Verbaalsel suunamisel pildimaterjali
ja/voi sonakaartide abil lihtsa t66

tegevusplaani/ tegevuste jada
koostamine.

Enda abivajaduse markamine ja abi
kiisimine.

Raha otstarve ja kasutamine.

Raha paritolu: palk, taskuraha, kingitud
raha, annetus, taara tagastamine jms.

Miintide ja paberraha valimus ja vaartus.

Poes ostu sooritamine koostegevuses.
Tutvumine iseteeninduskassadega.

Poes kingituste valik sdbrale
suinnipdevaks, jouludeks. Kingituste
pakkimine.

Reklaamlehtedega tutvumine.

ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE

Opilane:

1) teeb eneseteenindustoiminguid
enamasti iseseisvalt, oskab vajaduse
korral abi paluda;

2) hindab tegevusi pdhimottel meeldib -
ei meeldi, oskan - ei oska, tahan - pean;

Igapdevaoskused.

[seseisev toimetulek peamiste
igapdevaste eneseteenindus- ja
hiigieenitoimingutega.

Lihtsamates situatsioonides oskus aidata
teisi, nt garderoobis, sooklas.




3) hoidub nahtavatest ohtudest,
kutsub/poordub abi jarele;

4) kaitub meeldetuletamisel viisakalt
tuttavates situatsioonides.

Kinniste sulgemine: lukupeaga lukk,
trukid, n6obid, solme sidumine.

[sikliku hiigieeni jalgimine. Raskuste
puhul abi palumine.

Toimetulek ja aktsepteeriv kditumine
ujulas, (pere)arsti kiilastamisel, poes,
tthistranspordis jm.

Uhiskasutatava tualeti kasutamine.

Soomine.

Laua katmine ja koristamine oma klassi
oOpilastele, valikute tegemine s60misel,
elementaarsete lauakommete jargimine.
Noa ja kahvli abil s66mine.

S66mine valjaspool kodu ja kooli:
ekskursioonil, piknikul, kohvikus.

Tervislik ja ebatervislik toit, nende
eristamine, valik.

Toidupiiramiidi jargi so6misharjumuste
jalgimine.

Tervisliku toidutaldriku koostamine
naidise alusel.

Kaitumine.

Viisakas kaitumine koolis ja valjaspool
kooli: teater, lihistransport, kauplus jms.

Viisakussonade sihipdrane kasutamine.

Abi palumine, viisakas péérdumine teise
inimese poole.

Enda ja kaaslase dige ja vale kditumise
eristamine.

Hinnangu andmine teiste ja iseenda
kaitumisele.

Ohuolukorras kditumine vastavalt




KOOL

juhistele.
Asjade laenamine ja tagastamine.

Lemmikloomade eest hoolitsemine,
vagivaldse kaitumise valtimine.

Hoiatus- ja teabemarkide tundmine
ning moistmine.

Opitud hoiatus- ja teabemarkide
suunamisel leidmine ja dratundmine.

Suunamisel orienteerumine opitud
hoiatus- ja teabemarkide jargi.

Opitud markide tundmine: tualetid,
elekter, kiirabi/arst, politsei, jalakaijatele
suunatud liiklusmargid jms.

Ruumisisesed teabemargid: valjapaas,
sissepaas, evakuatsiooni kogunemiskoht,
trepp, lift, parkla jne.

Suunamisel orienteerumine
liikklusmarkide jargi.

Opilane:

1) orienteerub koolis ja kooli
lahitimbruses;

2) teab kaaslaste ja Opetajate nimesid,
kooli nime;

3) maaratleb end kuuluvana kindlasse
gruppi (klass, sopruskond jne);

4) teab enda siinnipadeva, vanust;
5) teab kaaslaste vanust;
6) hoiab korras oma koolitarbed;

7) teeb vahet oma ja voorastel asjadel,
kaitub vastavalt;

Kool.

Opetajate ja kaaslaste nimed, nimepidi
kutsumine, nimepildi aratundmine.

Klassikaaslaste nimesildid fotoga/
Opilasega seostamine.

Kooli nimetus, koolihoone aratundmine,
kooli simboolika.

Kaaslaste vanused, siinnipdevad.

Erinevate kooliruumide otstarve.
Erinevad 0ppeained.

Iseseisev liikumine tthest ruumist teise.

Orienteerumine koolihoovis ja kooli
lahiimbruses.




8) kasutab suunatult erinevaid
digivahendeid praktilises tegevuses;

9) oskab tuttava esemega voi
toovahendiga tegutseda vastavalt selle
otstarbele.

VABA AEG

Koolitarbed.

Minu asjad - kaaslaste asjad - dpetaja
asjad. Kaaslaste asjade votmisel loa
kiisimine.

Klassiruumi ja koolitarvete korrashoid.

Spordiriiete ja jalatsite korrashoid
suunamisel.

Opetaja juhendamisel 5ppetdds
nutiseadmete ja arvuti kasutamine.
Arvuti klaviatuuril triikkkimine. Arvuti/
nutiseadme sisse ja valja liilitamine.
Robootika alused ja haridusrobotite
hooliv kasutamine.

Opilane:

1) osaleb tirituste ettevalmistamisel,
esineb pidudel;

2) valib vaba aja tegevuse etteantud
valikute alusel ja tegeleb sellega
suunatult;

3) kasutab suunatult erinevaid
digivahendeid praktilises tegevuses;

4) kiilastab spordivdistlusi, teatrit, kino
ja muid kultuuriasutusi;

5) teab lihtsamaid mangureegleid, peab
neist kinni.

6) tunneb nadalapdevade jargnevust ja
nimetusi, seostab nadalapaevi oma
igapaevaste

toimingutega;

7) jalgib ja jargib visuaalset paevakava.

Manguopetus.

Joukohased lauamangud, arvutimangud,
lihtne rollimang (imiteerimine).

Maéngureeglid.

Voit ja kaotus.

Erinevad vaba aja veetmise
voimalused.

Mangud (lauamangud, rollimangud,
