Kooskolastamisel

INIMESEOPETUS

Inimesedpetust dpitakse 1.-9. klassini

Oppeaine arvestuslikud niddalatunnid on vilja toodud éppekava tunnijaotusplaanis (p
3.4)

OPPEAINE KIRJELDUS (&ppeaine dppe- ja kasvatuseesmirgid)

Inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks opilane:

1) tunneb oma keha ning moistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi
ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, toovoime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise;
oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab
teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja voimeid,
otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda
jaoks optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi timbritseva iihiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid
noudeid ja kditumisetiketti.

ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE INIMESEOPETUSES

1) Kultuuri- ja vaartuspadevus - tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti
kodanikuna, suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamuste vabalt ja
lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning vaartustab eesti keele ja
kultuuri sdilimist ja arengut; tunneb ja jargib iildtunnustatud vaartusi ja
reegleid/kokkuleppeid, ei jaa iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma véimaluste piires;

2) sotsiaalne ja kodanikupadevus - on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on
huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi arengust; teab oma peamisi digusi ja kohustusi,
oskab nende eest seista, arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi; jargib
vastutustundlikult tihiselu reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi ning
moraalinorme. Koostd6oskuseid kujundatakse paaris- ja riihmat6ddes meeskonnas
tootades;



3) enesemadratluspadevus - moistab ja vaartustab iseennast ja enda arengut, hindab
adekvaatselt oma voimeid ja toimetulekut igapdevaelus, juhib oma kaitumist erinevates
olukordades; vairtustab tervislikku eluviisi, on futsiliselt aktiivne;

4) opipadevus - 0pib vastavalt oma véimetele, planeerib 6ppimist sh aja- ja koha
valikut ning kasutab dppimisel lihtsamaid dpistrateegiaid, jargib kavandatut, seab
eesmarke (eneseregulatsioon). Taidab korrektselt joukohaseid iilesandeid
individuaalselt ja rithmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele
teadmistele ja oskustele;

5) suhtluspddevus - suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma
soove, selgitab oma seisukohti, kiisib vajadusel abi, osaleb tidiskavanu suunamisel
arutelus; loeb, moistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul
tasemel, kasutab teabevahendeid info saamiseks; esineb ja analiiiisib taiskasvanu toel
oma sooritust, oskab anda ja vastu votta konstruktiivset tagasisidet;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piddevus - kasutab lihtsat
matemaatikale ja loodusteadustele omast keelt ja siimboleid; lahendab elulisi
probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/voi
tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid; moistab inimese ja keskkonna
vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb
loodust ja keskkonda sadstvalt;

7) ettevotlikkuspadevus - uue oskuse omandamiseks panustab oma aega ja energiat,
on tegutsemisaldis ning algatusvoimeline, oskab eesmarkide saavutamiseks teha
koost00d paaris- ja grupitdos, viib alustatud tegevuse l6pule, reageerib muutustele
paindlikult, vaartustab praktilist t66d ja on valmis kutse- ja elukestvaks 6ppeks. Hindab
adekvaatselt oma vdimeid, piistitab ja tdidab endale seatud eesmarke ning votab
vastutuse oma tegude eest;

8) digipddevus - orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas
eesmargiparaselt. On teadlik digikeskkonna ohtudest, oskab end kaitsta ja teab, kust
saada abi. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib
digikeskkonnas iildkehtivaid moraali- ja vaartuspohimétteid. Digitaalset sisu luues voi
koostades arvestab autoridigustega.

OPPETEGEVUSE KIRJELDUS ARENGUPERIOODIDE KAUPA

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhilimbruse markamine, selle
teadvustamine (suhtes mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine.
Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jirgi. Omandatakse
baassdnavara ja -lausungimalle ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese



kuulamine, utluste moistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis),
dialoogi alustamine ja jatkamine tuttavas situatsioonis jms.
Opitakse (méingu)asjade kasutamist ja hoidmist, mingus osalemist, reeglitest
kinnipidamist, mangu algatamist, rollide ja vajalike manguasjade jagamist jne. Kohati
voib olla keeruline rollimangudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat
tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste kohta.
Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse markama
ja eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) iimbritsevate esemete, ruumide ja
inimeste (sh iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vooraid ja iihiseid
esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse
ka markama ja eristama eakaaslaste kditumisviise. Harjutatakse viisakat kaitumist
(tervitamine, palumine, tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole pédrdumine,
voimalik keeldumine jne).

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt dpilaste oskus margata ja eristada oma lahiiimbrust (selle
esemeid, nihtusi, siindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja
traditsioonidega (rohuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Tegevus- ja
suhtlussituatsioonides 0&pitakse tundma ja jargima tuhiskonnas aktsepteeritavaid
kiaitumisnorme. Opitakse mirkama, eristama ja modistma igapdevaelu olukordi,
sealhulgas ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevaljendusviise, tundeid
jms. Taiendatakse tihis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine)
ja viisaka kaitumise oskusi. Opetaja abiga saab &pilane aru pere ja koduga seotud
teemadest, teadvustab laste ning vanemate vastastikuseid oOigusi ja kohustusi.
Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust:
opilased kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset
seisundit. Oppimist toetavad aktiivippemeetodite kasutamine, dppekaigud, praktilised
lilesanded, lithipalade lugemine ja analililisimine. Jarjest enam vd&imaldab
tunnetustegevuse tase Opilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt osaleda (0pi)tegevuste
kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja kasutamisel.
Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiiiisil pooratakse tahelepanu nendes
osalejate tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele,
tegevuste tulemustele ja tagajargedele. Opitakse juhendamise jargi situatsioonidele
alternatiivseid lahendusi leidma ning kaaslastele soovitusi andma.

Oppetegevus 6.-7. klassis

6.-7. Kklassis tdienevad Oppetegevuse kdigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja
kaitumisoskused. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis
(osalemine rithmatdddes, rollimangudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja



teadetele, dialoogi alustamine kisimuse ja teatega, noustumine ja loobumine,
alternatiivne ettepanek, oma arvamuste selgitamine ja kaitsmine). Individuaal- ja
rihmatodde tulemuste esitlemise, enda ja teiste tegevuste kommenteerimise kaudu
suureneb Opilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku esinemise esmased oskused.
Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmérke, tingimusi, pohjuseid ja tagajirgi,
kaitumisaktis ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja
kditumisakti vahel, tehakse jareldusi ning planeeritakse ja/v6i korrigeeritakse edasist
tegevust/kaitumist.

Arenguliselt on dpilaste jaoks oluline podrata tahelepanu muutustele enda organismis ja
kaitumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu
rollid eri situatsioonides jms) ning oma tervisekditumisele (sh hoolitsemine oma
fuisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine, riskikditumine).
Opitakse mirkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust
iseseisvaks majandamiseks, teadlikuks ja saastlikuks tarbimiseks (priigi sorteerimine,
pakendiinfo jmt).
Inimesedpetuse temaatika ja Opilaste oskused vdimaldavad sel perioodil rohkem
kasutada IKT-vahendeid.

Oppetegevus 8.-9. klassis

Pohikooli 16puastmes on koige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks.
Vanuseliselt on oluline tdhelepanu po6orata iihiskonnadpetusega seotud teemadele: eri
eluvaldkondadega seotud Oigusaktid ja lepingud, ameti  valik ja
edasioppimisvdoimalused, tootaja Oigused ja  kohustused, otstarbekad ja
vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja saastlik tarbimine,
eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad ja dpivad kasutama teabeallikaid,
noustamis- ja kriisiabivoimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida, kiisida ja
kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikiitumist.
Teab turvalise seksuaalkditumise pdhimodtteid ja oma vastutust selles, tunneb ara
lahisuhtevagivalla. Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud
vastutust.

Oppetegevuses rakendavad 6pilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele
vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste
individuaalset ja rihmakaitumist (pohjus-tagajarg seosed, otstarbekus, vastavus
tthiskonnanormidele).

Inimesedpetus on 16imitud eesti keelega (suhtlemine, suuline enesevaljendusoskus,
teabe otsimine, konspekteerimine), matemaatikaga (aeg, aja planeerimine, tegevuse
kavandamine, kulutuste planeerimine), loodusopetusega (limbrus, kodukoht, Eesti
tundmine, inimese organismi ehitus, talitlus ja tervishoid), iihiskonnadpetusega
(inimeste oOigused ja kohustused, turvaline kaitumine), kodundusega (tervislik



toitumine, majandamine ja kulutuste planeerimine, saastlikkus), keskkonnadpetusega
(rahvakalendri tahtpdevad, kooli traditsioonid ja tritused, suhtlemise 6petus), kehalise
kasvatusega (tervis ja selle eest hoolitsemine, kehaline aktiivsus ja selle vormid,
tervistava kehalise aktiivsuse pohimotted). Inimesedpetuse tundides Opitut
rakendatakse koikide teiste ainete tundides ja vabal ajal.

1 KOOLIASTME OPITULEMUSED

3. klassi lopetaja:

1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub v6i loobub
kutsest);

2) teab viisaka kaitumise reegleid, piitiab neid tiita;

3) hindab 6pisituatsioonis enda ja kaaslaste igapaevast kditumist (dige/vale, meeldib /
ei meeldi);

4) tunneb ara ja nimetab ndoilme ja haaletooni jargi kaaslaste 4-6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma
keha osasid;

6) raagib opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pohimotetest:
liikumine, toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;
8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi simboleid;

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi 6nnetusjuhtumi korral.

1 KOOLIASTME OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. KLASS
Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, koolj, klassi, kodu asukoha, 6dede- vendade
ja vanemate nimed;

2) nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb iihistes (0ppe)mangudes ja jargib meeldetuletamisel mangureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste valjendamiseks;
5) tunneb dra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

7) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kied, jalad, juuksed ja nagu);



8) jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste kaigus (kate

pesemine, taskurati kasutamine jms);

9) markab opetaja suunamisel timbritsevate esemete valimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu; korrastab dpetaja juhendamisel oma té6lauda ja

lahitimbrust;

10) nimetab nadalapéaevi, 66paeva osasid ja aastaaegu Oiges jarjestuses;

11) teab, kuidas ohutult séiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;

12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu varve nende 0iges jarjestuses.

Opitulemused
MINA JA MEIE

Oppesisu ja -tegevused

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime,
koolj, klassi, kodu asukoha, 6dede-
vendade ja vanemate nimed;

2) nimetab kiisimuste abil oma
lemmiktegevusi;

3) osaleb iihistes (6ppe)mangudes ja
jargib meeldetuletamisel mdngureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab
dialoogi oma soovide ja vajaduste
valjendamiseks;

5) tunneb dra kaaslaste tegevuses ning
oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

Minu valimus ja mulle meeldivad tegevused.

Tervitamine (igapdevane  tervitamine
koolis, tervitusele vastamine).
Enesetutvustamine ja kaaslastega
tutvumine dialoogis (nimi, kool, klass).
Opitegevused koolis, tunniplaan,
oppevahendid.

Tuli: vabandamine, leppimine (dialoogi
repliigid). Peo-,t60-, spordiriietus
(riietusesemed, riietuse sobitamine
situatsiooniga).

Minu kool

Enese tutvustamine (Mitmendas klassis
opid?). Riietus koolis (Milliste riietega on
viisakas koolis kdia?). Koolivahendid (Mida
laheb koolis vaja?). Koolikoti kandmine
(Kuidas koolikotti kanda? Miks nii?).

Mina

Enda tutvustamine (nimi, sugu, vanus).
Moisted: vanem-noorem. Mulle meeldivad
tegevused (minu huvid, hobid).

Minu vilimus

Enda kirjeldamine, kehaosad. Kehaosade ja




riiete ithendamine. Isiklik hiligieen
(igapdevane puhtus).

Tere!

Tervitamine. Tervitusele vastamine.
Hiivasti jatmine. Viisakas kaitumine koolis.

Koolis

Tunniplaan, 6pitegevused koolis, tundide
jarjestamine, Oppevahendid ja riietus
erinevates ainetes/tundides.

Tiili

Konflikt (olukorra méistmine).
Vabandamine ja leppimine (tunded).
Kaitumine koolis. Vastutus oma tegevuse
eest.

Sport

Spordiriided ja -vahendid. Kehalise
kasvatuse tund, tegevused tunnis
(pallimdngud), asjade jagamine ja palumine
kasutamiseks. Isiklik hiigeen.

Kooliriided

Riietus, riietuse sobitamine situatsiooniga.
Minu valimus. Riiete korrashoid. Isiklik
hiigieen. Jalatsid, vahetusjalatsid.

MINA JA TURVALISUS

1) teab, kuidas ohutult séiduteed iiletada,
ja kditub vastavalt;

2) tunneb dra kaaslaste tegevuses ning
oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

3) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate
asjade vahel;

Soidutee ohutu iiletamine (valgusfoor,
lilekdigurada,maantee tiletamine).
Liikumine jalakaijate teel iiksi ja rithmaga.
Helkur. Uhissdidukid kodukohas (soiduki
ootamine, sisenemine, vidljumine; tdnava
(soidutee) liletamine; sdidupilet).

Vooras timbrus, eksimine, abi palumine
(dialoogi repliigid),vanemale helistamine.

Koolitee

Foor, helkur, kiiver, tilekdigurada. Séidutee,




konnitee, jalgrattatee. Liiklemine tanaval,
ohutus. Tee ohutu liletamine.

Jalgratas. Vajalik varustus rattasoidul,
ohutus. Liiklemine rattaga. Tee ohutu
iiletamine.

Bussi ootamine. Uhissdidukisse sisenemine.
Soidupilet. Kaitumine tihissdidukis.
Turvavoo. Linn kui elukeskkond. Soidukid.

Soidukid. Kaitumine bussipeatuses, bussi
ootamine. Soidupilet, tuvasti.
Bussikontrolor (erinevad ametid, nende
tooiilesanded). Alarmsoidukid, nende
eelisoigus liikluses. Ohutu liiklemine.

Abi kiisimine

Eksimine, vooras timbrus. Abi kiisimine.
Minu vanemate

nimi ja telefoninumber. Vanemale
helistamine. Minu aadress. Politseinik,
hadaabinumber 112. Poes vanema silmist
kaotamine, pd6rdumine abi saamiseks
miilija voi turvatootaja poole. Minu
emotsioonid.

KODU JA PERE

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime,
koolj, klassi, kodu asukoha, 6dede-
vendade ja vanemate nimed;

2) teab, et elab Eestis;

3) teab Eesti lipu vdarve nende oiges
jarjestuses.

Pereliikmed (vanemad, oed-vennad,
vanavanemad), nende nimed. Pereliikmete
kodused tood, pereliikmete abistamine,
minu kohustused kodus.

Kodumaja (talumaja/ eramu/Korter suures
majas); ruumid kodus (esik, kook, elutuba
jt). Moobel kodus, koolis (esemed, nende
otstarve).

Kodu asukoht (Eestimaa; kiila/linn/alev).

Eestimaa, minu kodumaa, Eesti Vabariigi
lipp.
Perekond. Peretiiiibid. Pereliikmete

nimetused, nimed. Lemmikloom.
Elukeskkond maal, linnas. Ruumide




nimetused, moobel kodus, otstarve.
Pereliikmete abistamine kodutoodes. Laua
katmine, toidunoud.

Eesti, minu kodumaa

Minu kodumaa. Eesti. Suuremad linnad
Eestis. Eestimaa erinevad paigad. Eesti lipp,
lipu kasutamine, asukoht. Eesti rahvuslind
suitsupaasuke. Eesti rahvuslill rukkilill.

Eesti siilnnipaev

Vabariigi aastapédev, selle tdhistamine koolis
ja kodus. Tegevused aktusel. Eesti hiimn,
kaitumine hiimni kuulates. Pidulik riietus.

MINA JA TERVIS

1) teab oma kehaosi (pea, kael, kdht, selg,
kded, jalad, juuksed ja nagu);

2) jargib opetaja meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste
kaigus (kate pesemine, taskurati
kasutamine jms);

3) markab dpetaja suunamisel
umbritsevate esemete valimust, esemete
ja ruumide puhtust ning korrashoidu;
korrastab dpetaja juhendamisel oma
toolauda ja lahiiimbrust;

Kehaosad (pea, kael, keha, kided, jalad),
juuksed ja nagu. Kehaosade (nagu, kael,
kded, jalad) pesemine, kiilinte eest
hoolitsemine. Hammaste pesemine. Tualeti
kasutamine.

Toitumine (toidud: supp, praad jne,
toidundud). Kaitumine so6dgilauas: toidu
palumine, tinamine.

MINA JA AEG

1) nimetab nadalapaevi, 66pdeva osasid ja
aastaaegu Oiges jarjestuses;

Nadal (t66- ja puhkepdevad; eile, tdna,
homme). Odpieva osad (hommik, piev,
dhtu, 66).

Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus,
ohud jalakiijatele liikluses).

MINA JA ASJAD

1) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate
asjade vahel;

Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste,
sh Opetaja asjade kuuluvuse eristamine),
asjade palumine kasutamiseks.

Ausus asjade jagamisel. Koristustood ja -

2) markab dpetaja suunamisel




Umbritsevate esemete valimust, esemete |vahendid klassiruumis ning kodus.
ja ruumide puhtust ning korrashoidu;
korrastab dpetaja juhendamisel oma
toolauda ja lahiiimbrust;

2. KLASS
Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub dpetaja suunamisel
kaaslasi tuttavat (Oppe)mangu mangima, jagab manguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tinab, vabandab; kditub s66gilauas
viisakalt (palub, tanab, raagib vaikse haalega, hoiab puhtust);

3) teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle r6dmu pakuvad;

5) hindab 6petaja abiga kaaslaste igapdevast kaitumist skaalal 6ige/vale, meeldib / ei
meeldi;

6) eristab oma, vo0rast ja Uhist asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;

7) tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja hddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat); 8)
tunneb dra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapadevastes tegevustes (kite
pesemine, taskurati kasutamine jms);

10) nimetab naitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

11) nimetab oma lahisugulasi;

12) teab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toodes;

13) teab oma vanemate ja koolitéotajate ameteid;

14) tunneb kella tdistundides;

15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vooraste inimestega suhtlemisel;
16) oskab p66rduda taiskasvanu poole abi saamiseks

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
MINA JA MEIE

_ o _ Tervitamine: erinevad tervitusvaljendid;
1) tavasituatsioonides suhtlemisel

eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine.
tervitab, palub, tanab, vabandab;

Enesetutvustamine ja tutvumine
2) alustab ja jitkab dialoogi tuttavates kaaslastega dialoogis (vanus, siinnipaev).
Kaaslase kutsumine iihistegevusse.

situatsioonides;

Klassi reeglid (sonastamine tihisvestluses),
3) teab oma ees- ja perekonnanime, reeglite vajalikkus.
vanust ning siinnipdeva; Suhtluspartnerite ndoilmed ja haaletoon

(roomus, kurb, sobralik, vihane, tillatunud).




4) kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi
tuttavat (Oppe)mangu mangima, jagab
manguasju;

5) kirjeldab tegevusi, mis talle roomu
pakuvad;

6) hindab opetaja abiga kaaslaste
igapdevast kditumist skaalal dige/vale,
meeldib/ei meeldi;

7) tunneb dra ja nimetab nadoilmele ja
hadletoonile vastava emotsiooni (4
erinevat);

8) tunneb dra situatsiooni, kus kellelegi
tehakse liiga;

9) teab oma vanemate ja koolitdootajate
ameteid;

Kiusamine (dratundmine), tdiskasvanult abi
palumine. Oma eksimuse tunnistamine ja
vabandamine; positiivne reageerimine
vastuseks vabandamisele.

Koolitdotajate ametid.

Mina ja kool

Teretamine ja hiivastijatmine (erinevad
valjendid). Viisaka ja ebaviisaka kditumise
eristamine. Ndoilmed (rodmus, kurb) ja
hadletoon (sdbralik, ebaviisakas).

Mina

Ees- ja perekonnanimi. Nime kiisimine ja
vastamine. Vanus. Minu valimus. Minu
erinevused ja sarnasused teistega. Iga
inimene on tahtis. Kiisimuste esitamine
kaaslastele dpitud teabe saamiseks. Mina ja
minu klassiruum.

Minu Opetaja
Opetaja (kirjeldamine, tdokoht, tegevus).
Minu asjad (kooliasjad)

Meie tihised asjad klassiruumis: asjade
tunnused ja tildnimetused (nt tehnika,
moobel); asjade hoidmine, jagamine.
Opetaja asjad klassiruumis: asja kiisimine-
palumine ja tdnamine, ilma loata votmise
tagajarjed ja vabandamine. Asjade
laenamine ja varastamine. Valetamine.
Naoilmed ja haadletoon (sdbralik, vihane,
tllatunud).

Tegevused

Nidalapievad. Oppetunnid koolis:
tegevused tunnis, tunniplaan, meeldivad ja
mittemeeldivad tunnid. Tegevused
vahetundide ajal: tegevused erinevates
kohtades, sobralik koostegevus ja
kiusamine, kiusamisest teatamine. Mangu




valik ja kaaslase kutsumine mangu.
Inimesed

Opetajad, enda dpetaja(te) nime teadmine.
Teised tootajad koolis: ametinimetus, mees
vOi naine, tooruumi asukoht. Koolitootajate
tervitamine. Situatsioonid koolis: valik,
kelle poole poorduda ja mida 6elda.

MINA JA LIIKLUS

1) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel
liiklemisel;

Individuaalsed ja tildkasutatavad
transpordivahendid kodu ja kooli vahel
liiklemiseks.

Kaitumine liiklusvahendites.
Liiklusonnetused jalakdijatega (soidutee
valesti iletamine, seisva liiklusvahendi
varjust valjumine, liiklemine talvisel teel) ja
juhtumist teatamine lahimale tdiskasvanule.

Liiklusmargid ja valgusfoor

Liikumiskohad (konnitee, sdoidutee,
ilekdigurada) ja liiklusmark. Tuntumad
liiklusmargid ja nende tunnused.
Valgusfoor. Sdidutee iiletamine.

Helkur ja lapsed liikluses

Helkur. Kditumine liikluses (dige-vale
eristamine).

Soidukid. Kiaitumine iihissoidukis.

Erinevad sdidukid, dpilase enda
liikumisvahend kooli/huvitegevusse/koju.
Autos soitmine. Pilet tihissdidukis.
Kaitumine tihisséidukis ja sdidukist
valjumisel.

MINA JA PERE

1) teab oma kodust aadressi, nimetab oma
kodukoha;

Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress.




2) nimetab oma lahisugulasi;
3) teab voimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid kodustes toodes;

Lemmikloom kodus.
Koduarmastus.

Minu kodu: maal/linnas, korged ja
madalad majad, eramajad ja korrusmajad.
Elukoha teadmine (Eestimaal,
linnas/kiilas). Kirjakandja ja postkastid.
Nimi ja aadress.

Minu pere: pere, pereliikmed (vanemad,
lapsed, 6de, vend). Eri suurusega pered.
Enda pereliikmete nimed.

Pereliikmed ja ldhedased: Vanaema ja
vanaisa. Tadi ja tadilapsed. Onu ja
onulapsed.

Tegevused kodus: pereliikmete lilesanded.
Loomad kodus, loomade eest hoolitsemine.

Vanemate ametid ja toévahendid:
(dmbleja, talumees). Kodused inimesed.
Kiisimused vanematele esitamiseks, dpilase
enda vanemate to0alane tegevus ja
toovahendid.

MINA JA AEG

1) teab oma vanust ja siinnipaeva;

15) tunneb kella tdistundides;

Aastaring - kuude nimetused, aastaajad,
kuupdevad; oma siinnipdeva teadmine;
kella tundmine tunni tapsusega;

Piaevakava

Aasta: aastaajad. 12 kuud (nimetused,
jarjekord, olulisemad
siindmused/tdhtpdevad). Aastaaegadele
vastavad kuud. Kuu ja kuupdevad.

Minu siinnipdev: aastaaeg, kuu (naidisena
ka kuupdev.) Vanus. Sama kuu stinnipaevad,
jarjestamine. Onnitlemine ja dnnitluste
vastuvotmine, kaasnevad emotsioonid.

Kell: Liikumine ja aja liikumine (tegelase
sonade mdistmine). Erineva kujuga kellad.
Kellaaja maaramine (tdistunnid). Kell




seisab. Kella tundmine ja tapsus
(situatsioonid, joudis varem /hiljem,
tagajarjed).

Pievakava: 606 ja piev. Odpiev: tiistunnid,
sama kellaaeg kaks korda 66péaevas.
Tegevused 60pdeva erinevatel osadel, lapse
paevakava. Lapse huvialad. Laste tegevused
vabal ajal (ruumis/ dues, liksi/teistega
koos).

MINA JA KODUMAA

1) vaartustab Eestit - oma kodumaad;

Eesti Vabariigi lipp ja sellega seotud
kombed, Eesti Vabariigi aastapdeva
tahistamine

Eesti lipp: Elukoha teadmine (Eestimaal,
linnas/kiilas). Eesti lipu varvid. Lipu
heiskamine ja langetamine; Eesti lipu
asukoht (masti otsas, varda kiiljes), Pika
Hermanni torn. Eesti lipu varvid looduses.

Eesti Vabariigi aastapdev: Eesti riigi
aastapaeva aeg. EV aastapdeva tahistamine
koolis, pidulikud riided. Himn. EV
aastapdeva tdhistamine kodus.

Laulu- ja tantsupidu, rahvariided.

MINA JA TERVIS

1) jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes
(kate pesemine, taskurati kasutamine
jms);

2) nimetab naitvahenditele toetudes
tervisele kasulikke toite;

3) kaitub s6ogilauas viisakalt (palub,
tanab, radgib vaikse haalega, hoiab

Liikumine: Erinevad liikumisviisid, hea
tuju. Lemmikloom ja liikumise vajadus
loomaga. Liikumine talvel ja riietus. Kdik
inimesed ei saa liikuda. Liikumisega seotud
ohud, dige-vale eristamine.

Puhkus ja uni: Tegevused ja vasimine,
arvutiga tootamine ja vasimine, soovitused
puhkuseks. Puhkamine vahetunni ajal.




puhtust);

Magamisriided, und segavad tegevused.
Tegevused enne uinumist ja parast
arkamist.

Keha puhtus: Kehaosad, liigutamine.
Tegevused ja pesemise vajadus. Kate puhtus
ja pesemine. Erinevate kehaosade
pesemine: koht, vahendid, aeg. Juuste
korrashoid. Puhtad riided, lapse abi kodus
riiete pesemisel.

Meie toit: Erinevad joogid. Marjad,
puuviljad, kéogiviljad. Rampstoit.
Tutvumine toidupiiramiidiga, toitude
rithmad. Toidukorrad. Hea toit, tervislik
toit.

Kditumine toidulauas:Pereliikmete
tegevused (toidu valmistamine, laua
katmine, koristamine). Toidundud. Laua
katmine. S66mine ja kditumine (6ige-vale
eristamine).

Suutervis: Suu (huuled, keel, hambad).
Hammaste tervishoiu mojutajad, halvad
bakterid ja hambaaugud. Hammaste
pesemine: vahendid, aeg, harjamise kestvus.
Hammastele kasulik toit. Hambaarst.

Haige ja terve: Haige ja terve laps. Haiguse
tunnused (nohu, kéha, palavik, valu).
Koduse ravi esmased vdoimalused. Ravimid,
kattesaadavus lapsele. Arstiabi vajadus
(helistamine, koju kutsumine, arsti
kiilastamine). Terve laps ja arst (mddtmine,
kaitsesiist jms), arst koolis. Situatsioonid
koolis: valikud, kes aitab, keda ja kuidas
kutsuda.

MINA JA ASJAD

1) eristab oma, voorast ja iihist asja ning
moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;

Vanad ja uued asjad: asjad kodus,
voimalus osta/mitte osta poest. Asjade hind
(odav, kallis). Asjade vaartus (armas, kallis).




Asju saab korda teha. Vana aja asjad ja
vanad asjad. Muuseumid.

Asjad ja priigi: lapse tuba ja koristamine:
vajalikud asjad, prugi. Joogipakendid,
pakendimargid, taaraautomaat. Priigikastid
ja sildid, eri liiki priigi. Ohtlik prugi.
Taaskasutamise voimalus, meisterdamine

prugist.
MINA JA TURVALISUS
1) tunneb &ra ja nimetab nioilmele ja Voorad inimesed, asjad ja loomad:
hiiletoonile vastava emotsiooni (4 vooras inimene meie kodus (vargus). Sobiv
erinevat); kditumine erinevates olukordades: voora

lapse kutsumine koju, laps tiksi kodus ja
2) tunneb ara situatsiooni, kus kellelegi  yggras ukse taga, védras kutsub endaga

tehakse liiga; kaasa, voorad (tundmatud, ohtlikud) asjad.

o .. Kditumine loomadega.
3) teab ohtusid védraste inimestega &

suhtlemisel; Vooras iimbrus ja eksimine:kiitumine
4) oskab p6orduda taiskasvanu poole abi |erinevates olukordades- iiksi jadmine
saamiseks suures rahvahulgas, bussist vdljumine vales

peatuses, eksimine metsas. Umbruse
markamine, olulised detailid enda asukoha
ja imbruse kirjeldamisel. Helistamine enda
vanematele, enda ndhtavaks tegemine
metsas.

3. KLASS

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus - vastus, teade - kiisimus, kutse koostegevusele,
noustumine, loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab 6pisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale,
meeldib / ei meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise reegleid;

5) tunneb ndoilme ja hddletooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4-6 emotsiooni;

6) teab oma keha puhtuse ning vidlimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; markab oma enesetunnet ning teavitab sellest




kaaslasi;

8) teab, et ravimeid vietakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele

ohtlikud;

9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja sport;
10) kdneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed,

odede-vendade vanus, vanemate tegevus;

11) kiisimustele toetudes raagib enda ja pereliikmete tegevusest piihade tahistamisel;
12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vaartustab Eestit - oma kodumaad; tunneb
Eesti siimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupaasuke, rukkilill);

13) tunneb kella tais- ja pooltundides;
14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise

voimalusi;

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutimbruses ning valib ohutu tee

sihtpunkti;
16) palub ohuolukorras ja 6nnetusjuhtumi

Opitulemused
KAITUMINE JA SUHTLEMINE

korral abi.

Oppesisu ja -tegevused

1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus -
vastus, teade - kiisimus, kutse
koostegevusele, ndustumine, loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega
sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;
3) hindab 6pisituatsioonis enda ja
kaaslaste igapdevast kditumist skaalal
Oige/vale, meeldib / ei meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja
olukordades viisaka kditumise reegleid;
5) tunneb ndoilme ja hddletooni jargi dra
ja nimetab kaaslaste 4-6 emotsiooni;

Mina: Minu valimus ja mulle meeldivad
tegevused. Minu erinevused ja sarnasused
teistega. Iga inimene on tahtis, inimeste
Oigused.

Uhkustamine. Valetamine (vale tagajarjed,
vale llestunnistamine, toe radkimine).
Naoilmed,

Kaitumine koduiimbruses ja naabritega
arvestamine. Kditumine raamatukogus,
raamatu laenutamine ja hoidmine.
Kaitumine s60gilauas, kiilas kaies,
stinnipdeval olles (stinnipdevale kutsumine,
peo planeerimine, sobiv kingitus).

MINA JA TERVIS

1) teab oma keha puhtuse ning vilimuse
eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;
2) teab terve ja haige inimese tunnuseid;
markab oma enesetunnet ning teavitab
sellest kaaslasi;

3) teab, et ravimeid voetakse haige olles,

Minu enesetunne.

Terve ja haige inimene, ravimid. Haiguse
tunnused (nohu, koha,
palavik, valu, 166bed), teavitamine halvast




et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

4) kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine
ja sport;

5) nimetab positiivseid vaba aja veetmise
voimalusi;

enesetundest.
Kuidas haigusi ara hoida?

Tervislik eluviis (dige toitumine, liikumine,
uni).

MINA JA PEREKOND

1) koneleb Opetaja suunamisel oma

Suurpere ja vdikepere. Minu pere (pere

perekonnast: pere suurus, pereliikmeteliikmed, nende nimed, tegevused,
nimed, 6dede-vendade vanus, vanematekoostegemised). Hoolin enda perest
tegevus; (kohustused, arvestamine tliksteisega).

2) kiisimustele toetudes raagib enda ja

pereliikmete tegevusest piihade

tahistamisel;

EESTI MINU KODUMAA

ja
oma

1) teab, mis on tema kodukoht
kodumaa; vaartustab Eestit
kodumaad; tunneb Eesti siimboleid (lipp,
vapp, hiimn; suitsupaasuke, rukkilill);

Eestimaa on minu kodumaa. Siimbolid:
vapp, hiimn; pealinn, president,
naaberriigid. Eesti rahvussiimbolid:
rukkilill, suitsupdasuke. Piithad ja kombed
(vastlapdev, kadripdev, mardipdev, advent,
joulud).

MINA JA AEG

1) tunneb kella tdis- ja pooltundides;

2) nimetab positiivseid vaba aja veetmise

Aastaajad, tegevused, ohuolukorrad.

Kalender (aasta, kuud, nddalapaevad,

voimalusi; téhtpdevad).
Minu péev ja kell (pool-ja tdistund,
tegevuste ajaline jarjekord).
Vaba aja sihipdrane kasutamine, huviringid.
MINA JA TURVALISUS

1) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel
ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

Minu koolitee, liiklus.

Segavad tegevused liikluses.

Ohud kooliteel.

Tundmatud ained minu iimber, nendega




2) palub ohuolukorras ja 6nnetusjuhtumi tegutsemine. Ohtlike ainete margistus.

korral abi. Kiirabi, politsei, padsteamet. Helistan
numbril 112 (abi vajadus, helistamine ja
info edastamine).

Il KOOLIASTME OPITULEMUSED

6. klassi lopetaja:

1) markab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, valimus, vanus, tervis jm);

2) leiab Opetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja internetist);

3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;

4) moistab oma digusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, dppetdd) ning teadvustab pohjuseid ja tagajargi;

5) analiiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates olukordades situatsioonist
lahtuvalt erinevaid valjendusviise;

6) teab murdeeaga seotud muutusi ning oma valimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi;

7) teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel, uimastite tarbimisel
ja internetis suhtlemisel, oskab abi kiisida;

8) teab olmejaatmete kaitlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;

9) selgitab, milleks kasutatakse raha; mdistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere
sissetulekust.

11 KOOLIASTME OPITULEMUSED JA OPPESISU
4. KLASS

Opilane:
1) osaleb tiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade - teade);
2) nimetab ning vordleb oma ja séprade vaba aja tegevusi, huvisid;

3) analiitisib 6petaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajargi;

4) jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5) tunneb koolielus ara konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/0petajale teatada;



6) teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, liikumine, uni) ja

harjumusi ning nende moju fiiisilisele terv

isele ja Oppimisvoimele;

7) nimetab oma lahisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna

tihtsust oma elus;
8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tipsusega, seostab kellaaegu oma paevakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; moistab t66 va

jalikkust ja vaartuslikkust;

13) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib taiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejaatmeid;

15) teab ja kirjeldab turvalise kditumise vii

se igapdevaelus (liiklemine kooliteel,

jalgrattaga sditmine, tulekahju valtimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Opitulemused
KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Oppesisu ja -tegevused

1) osaleb liksteise tegevust reguleerivas
dialoogis (teade - teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja sdprade
vaba aja tegevusi, huvisid;

3) analiiiisib 6petaja juhendamisel
situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise
ning emotsionaalsete seisundite pohjuseid
ja tagajargi;

4) jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse
korral abistab neid;

5) tunneb koolielus ara
konfliktsituatsiooni ning teab, mis
juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/dpetajale teatada;

Mina. Igatihe individuaalsus ja
vaartuslikkus, sooline kuuluvus. Mina ja
endasse suhtumine. Lapse digused ja
kohustused.

Soprade valimine ja hoidmine, tihistegevus.
Klassiohtu, sisukate peotegevuste valik ja
planeerimine.

Eakaaslaste ja tdiskasvanute konetamine.
Abivalmidus klassis: abi vajamine ja
kiisimine, abi vastuvotmine, abivajajate
markamine ja abi pakkumine.

Vagivaldne kditumine: tdukamine,
ehmatamine, narrimine jne, voimalikud
konfliktid igapaeva

koolielus. Teatamine, kaebamine.

INIMENE JA TERVIS

1) teab enda tervist tugevdavaid ja
norgestavaid tegureid (toitumine,

Oppimise tervishoid: riiht, dige istumine,




liikumine, uni) ja harjumusi ning nende
moju fuisilisele tervisele ja
Oppimisvoimele;

silmade tervishoid, puhkus, sport.

Kahjulikud harjumused: liigne televiisori

vaatamine ja arvuti kasutamine jms.

Suitsetamine ja alkoholi tarvitamine, nende
moju flitisilisele tervisele ja
Oppimisvdimele.

[siklikud toitumisharjumused, mdju
enesetundele.

Esmased kodused ravivotted
kilmetushaiguste korral. Esmaabi
lihtsamate vigastuste puhul: 16ikehaav,
ninaverejooks jne.

PEREKOND JA KODUKOHT

1) nimetab oma lahisugulasi ja selgitab

abistavate kiisimuste toel kodu ja
perekonna tahtsust oma elus;
2) Kkirjeldab oma pere traditsioone;

3) kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta;

Minu sugupuu: perekond ja lahisugulased.
Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine
matustel ja surnuaias.

Maa- ja linnakodu: hooned, puhtus,
korrashoid. Kodutus, lastekodu kui tiks
peretuup.

Kodukoha siimbolid: lipp, vapp. Kodukoha
rikkused. Transpordivahendid kodukohas
tanapdaeval ja minevikus. Soidupilet
tthissdidukis: ostmine jm toimingud.
Muuseumid kodukohas, kditumine
muuseumis.

Piihad ja kombed: aastavahetus, Eesti
Vabariigi aastapdev, vastlapaev, jaanipaev
jne.

INIMENE JA AEG

1) tunneb kella veerandtunnise tapsusega,
seostab kellaaegu oma paevakavaga;

Kellaaja maaramine veerandtunnise
tapsusega. Kellaajast kinnipidamine: tapsus,
hilinemine, selle tagajarjed.

Opilase paevakava koostamine, dppimine,




puhkus, vaba aja tegevused.

INIMENE JA TEAVE

1) leiab koostegevuses teavet koolistendilt
ja kooli kodulehelt;

Koolistend, kooli koduleht, ajakiri lastele,
kuulutus ajalehes/stendil: teabeallikate
kasutamine.

Kirja saatmine.

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD

1) teab erinevaid ameteid; modistab t66
vajalikkust ja vaartuslikkust;
2) planeerib tdiskasvanu abiga oma
taskuraha kulutamist;

T60, selle eesmark ja tulemus: produkt,
tasu. Pereliikmete t66d: to6de jaotus,
koosto6 koduses majapidamises.

Opilase t66 koolis, kohuse- ja vastutustunne
too0 tegemisel, td6armastus.

Lapse taskuraha, selle otstarbekas
kulutamine: lihtsamate ostude sooritamine.
Raha kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja miiiija suhtlemine,
raha kasutamine lihtsamates tehingutes.
Tehingud postkontoris.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

1) tunneb koolielus dra
konfliktsituatsiooni ning teab, mis
juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/0Opetajale teatada;

2) sorteerib tdiskasvanu suunamisel
klassis ja kodus tekkivaid olmejaitmeid;

3) teab ja kirjeldab turvalise kditumise
viise igapdevaelus (liiklemine kooliteel,
jalgrattaga s6itmine, tulekahju valtimine,
kditumine veekogu juures ja metsas).

Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses
majapidamises: tegevused, nende tagajarjel
tekkiv priigi. Jadtmete individuaalne
kaitlemine.

Liiklusmargid kodu timbruses ja kooliteel:
ilesanne, vajalikkus. Jalgrattaga (rulaga,
rulluiskudega) soitmine ja ohud.

Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse
igapaevastes tegevustes. Kaitumine
tulekahju korral. Kditumine tulekahjuhdire
korral.

Kaitumine veekogude juures, basseinis,
veekeskuses.




Kiitumine metsas, loodusmatkal:
loodussaastlik kditumine, kditumine
eksimise korral.

5. KLASS

Opilane:

1) médrkab ja moistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;
2) osaleb eri tiitipi dialoogides (teade - kiisimus - vastus jne);

3) kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiilisib dpetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kaitumist (soovid, pohjus-tagajarg);

5) kirjeldab oma valimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimalusi, teab
hoolitsematuse tagajargi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise mdju 6ppimisvdimele ja kditumisele;

7) jutustab tugikava abil piithade ja rahvakommete tahistamisest oma perekonnas; teab
erinevaid rahvuskombeid;

8) moistab oma kohustusi ja vastutust seoses 0ppetdoga;

9) maarab aega minutilise tapsusega; koostab Opetaja abiga endale paevakava;
10) otsib dpetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesmarke;

13) mdistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere sissetulekust;
14) kirjeldab vee ja elektri sadstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

15) nimetab olmejadtmete kaitlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete vadrkasutusega kaasnevaid
tagajargi.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
KAITUMINE JA SUHTLEMINE
1) mirkab ja maistab erisusi oma ja Opitakse mirkama, eristama ja mdistma
kaaslaste tegevustes, arvamustes; igapdevaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi, verbaalseid ja




2) osaleb eri tiitipi dialoogides (teade -
kiisimus - vastus jne);

3) kirjeldab oma kaitumist toimunud
konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiitisib dpetaja
suunamisel oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning kditumist
(soovid, pohjus-tagajarg);

mitteverbaalseid enesevaljendusviise,
tundeid. Tdiendatakse iihis- ja koostegevuse
oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav
suhtlemine) ja viisaka kditumise oskusi.

Mina

Olulisemad isikuandmed, meeldivad ja
ebameeldivad tegevused; sarnasused ja
erinevused vorreldes eakaaslastega.

Suhtlemine

Enesetutvustamine dialoogis, arvestades
vestluspartneri vanust (eakaaslane,
taiskasvanu). Suhtlemine vddrastega;
kellele milliseid isikuandmeid voib
avaldada. Igapdevased suhtlussituatsioonid
kodus ja koolis (positiivsed-negatiivsed
ettepanekud, konfliktid jne): hindamine
(tingimused, pdhjus, tagajarg);
suhtlemiseesmarkide méistmine (kask,
korraldus, palve, keeld, teave jne).
Vagivaldse (futsiline, vaimne) kaitumise
aratundmine, kditumine ohvri ja
pealtnagijana.

Abivalmidus

Vanad inimesed, nooremad kaaslased,
erivajadustega inimesed: abivajaja
markamine ja abi pakkumine, abistamine.
Abi vajaduse ja enda voimaluste hindamine
abi pakkumisel.

INIMENE JA TERVIS

1) kirjeldab oma vdlimuse, hiigieeni ja
tervise eest hoolitsemise voimalusi, teab
hoolitsematuse tagajargi;

2) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka)
tarbimise moju dOppimisvoimele ja
kiitumisele;

*selgitab meeleelundite lilesandeid ja

Selles vanuses on tdhtis, et Opilane moistaks
ohu olemust ja selle tekkepdhjusi oma
igapaevases keskkonnas ning omandaks
oskused kaituda ohutult ja turvaliselt.

Meeled*

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-,
haistmis-, maitsmis-, kompimiselund)




tervishoidu

tilesanded, tervishoid. Erivajadustega
inimesed (meeleelundite kahjustuste
tagajarjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid.

Haigestumine ja selle ennetus

Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga
(levinumad kiilmetus- ja nakkushaiguste
tunnused), ravireziimi jargimine. Haiguste
ennetamine (tervislikud eluviisid).
Tervisesport ja liikumine,
sportimisvdoimalused kodukohas, Eesti
tuntumad sportlased. Piisava une ja
puhkuse vajalikkus. Valikud toitumisel.

Esmaabi

Esmaabi poletuse, kiilmumise, minestuse
korral.

Uimastid

Tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep);
alkoholi ja tubaka moéju 6ppimisvoimele ja
kditumisele. ,Ei" litlemine uimastitega
seotud situatsioonides.

PEREKOND JA KODUKOHT

1) jutustab tugikava abil piihade ja
rahvakommete tihistamisest oma
perekonnas; teab erinevaid
rahvuskombeid;

2) moistab, et tema soovide taitumine
soltub vajadustest ja pere sissetulekust;

Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja
koduga seotud teemadest, teadvustab laste
ning vanemate vastastikuseid digusi ja
kohustusi.

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu

Levinumad tegevusvaldkonnad, ametid
jms). Kodukoha rahvariided, rahvariiete
kandmine tanapaeval ja minevikus.
Kodukoha tdhtsamad traditsioonid (laulu-
ja tantsupidu jms).

Perekond

Peretraditsioonid (pereliikmete tihised




tegevused, peretraditsioonide
madratlemine tihisvestluses, sarnasused-
erinevused kaaslastega).

Piihad ja kombed

Ulestdusmispiihad, karjalaskepiev,
juripdev, hingedepaev.

INIMENE JA AEG

seoses Oppetooga;

1) moistab oma kohustusi ja vastutust

Aeg

Aja madramine minutilise tipsusega,
kellaaja kahesugune maaramine (toetudes
00pdeva osadele).

Ajakava

Pdeva ja nadala ajakava, vaba aja tegevuste
mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed
harjumused paevakavas: ajakulu, valikute
tegemine jne).

2) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;
3) teadvustab reklaamide eesmarke;

INIMENE JA TEAVE
1) otsib Opetaja juhendamisel teavet
teatmeteostest vOi internetist;

Meediakanalite nimetamine, dpilasele
suunatud reklaamide analiitisimine ja
teabeallikate juhendatud kasutamine.

TV-kava

Sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast
valikute tegemine.

Infootsing

Pilt-teatmeteosed, internet: kooli
kodulehekiilg (teabeallikate kasutamine).

Reklaam

Reklaamide sisu ja eesmark.

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD




1) moistab, et tema soovide tditumine
soltub vajadustest ja pere sissetulekust;

T66 teema (sh palk, moistlikud kulutused,
sadstude kogumine) on lihtsustatud dppel
olevate laste tulevases elus toimetuleku
jaoks darmiselt oluline teema. Palgat6o
analiitisil tuleb rohutada, et paljud oskused,
mis tulevad kasuks t66 leidmisel ja t661
pusimisel, kujundatakse juba koolis
(puisivus, kellaaegadest kinnipidamine,
vajalike ililesannete digeaegne sooritamine,
sh kodutood).

Palgatoo

Palgat6o, selle tulemus ja eesmark, ametis
piisimise iildised tingimused (vordlus
opilase kaitumisega koolis).

Kulutused peres

Kulutused peres lapse heaolu eest
hoolitsemisel (lapse pohivajadused ja
soovid, pere majanduslike voimalustega
arvestamine jms), asjade vaartus soltuvalt
nende vajalikkusest.

Raha hoidmine ja kogumine

Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha
kogumine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

1) kirjeldab oma kéitumist toimunud
konfliktsituatsioonis;

2) kirjeldab vee ja elektri saastliku
tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

3) nimetab olmejaiatmete kaditlemise viise
koduses majapidamises;

4) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt
ohtlike ainete vaarkasutusega kaasnevaid
tagajargi.

Saastlik tarbimine

Vee ja elektri saastlik tarbimine koolis ja
kodus.

Jadtmete liigiti kogumine

Olmejaatmete (tava-, taaskasutatavad,
ohtlikud jaatmed) kaitlemine koduses
majapidamises (priigi sorteerimine ja
drapaigutamine, kogumispunktid, jadtmete
kompostimine).




Ohutu kditumine

Liiklusdonnetuste peamised pohjused,
liiklusdnnetusest teatamine ja abi
kutsumine. Piirotehnika (ost-miiiik
alaealistele, kasutamine). Pommidhvarduse
tegemisega kaasnevad ohud ja tagajarjed,
kaitumine pommidahvarduse korral.

6. KLASS

Opilane:

1) mérkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kditumist/suhtlemist;

2) analiitisib ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ja kaitumist (kditumise eesmark, pohjus-tagajarg suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist
lahtuvalt erinevaid valjendusviise;

4) moistab vabandamist kui oma siilist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis
(6nnestumised, raskused jms);

6) teab inimese organismi uldist tilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra elutahtsad
organid;

7) nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajargi, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, moistab arengu
individuaalsust;

9) kirjeldab uimastite moju organismile ja kditumisele;
10) hoolitseb oma valimuse eest ja valib olukorrale vastavad roivad;

11) koostab dpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de
jarjekord, vahendid, tédjaotus);

12) hangib 0petaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja
eriliigilistest tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, séiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane;

14) mdistab telefoni ja meedia (sh arvutimadngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt)
otstarbeka kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite vadrkasutuse tagajargi ja selle ennetamise véimalusi;



16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse noudeid ning kditumisstrateegiaid vastavate

onnetusjuhtumite korral.

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevused

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

1) markab ja jatab suhtlemisel meelde
kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja

kohatut kditumist/suhtlemist;
2) analiiisib ja hindab Opetaja
suunamisel enda ja kaaslaste

emotsionaalseid seisundeid ja kaitumist

(kaitumise eesmark, pohjus-tagajarg
suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -
eesmargist lahtuvalt erinevaid
valjendusviise;

4) moistab vabandamist kui oma
stitist/eksimusest arusaamist ja
kahetsemist;

Miks ja kuidas suhtleme: rddkimine ja
kuulamine. Pinged-konfliktid,
arusaamatused, nende valtimine ja
lahendamine. Valetamine, hadavale, siititeo
ilestunnistamine, vabandamine.
[seseisvumine.

Suhtlemine vastassugupoolega (tdhelepanu
koitmine, tunnete
verbaalne ja mitteverbaalne vidljendamine).

Reageerimine (eba)meeldivatele
ettepanekutele. Suhtlemine
sotsiaalvorgustikes, enda kohta edastatava
infoga seotud

turvalisus ja ohud.

Miks me suhtleme?

Kuidas me suhtleme? Radkimine ja
kuulamine

Kuidas inimesi moéjutada?

Suhtlemine s6pradega ja “sopradega”
Mina arvan nii!

Utlen EI!

Arusaamatused ja tiilid

Valetamine

Siiiiteo tilestunnistamine ja vabandamine
Olen iseseisev

Suhtlemine eakaaslaste ja tdiskasvanutega

MINA ISE




1) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes
oma huvisid ja toimetulekut koolis
(6nnestumised, raskused jms);

Minapilt, minu véimed ja oskused,
huvitegevus. Oppimine ning mis segab
Oppimist.Inimeste sarnasused ja erinevused.
Enesehinnang.

Mina-pilt ehk kes ma olen

Minu voimed ja oskused
Huvitegevus

Mis segab 0ppimist?

[nimeste sarnasused ja erinevused
Enesehinnang

Suhtlemine iseendaga

INIMESE TERVIS

1) teab inimese organismi ildist
lilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris
a elutahtsad organid;
ebatervisliku  toitumise
tagajargi, oskab valida
toitude hulgast tervisele

ara
2)
voimalikke
erinevate
kasulikke;
3) kirjeldab uimastite mdju organismile
ja kaitumisele;

nimetab

Sissejuhatus inimese anatoomiasse ldhtuvalt
elundite
funktsionidest.

Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo
(eri toitainete

sisaldumine; parim enne jms). Kiirtoit -
populaarsuse

pohjused, m&ju inimese organismile. Ule- ja
alatoitumine (dieedid ja naljutamine), selle
moju tervisele.

Esmaabi (toidu- jms) miirgituse, looma- ja
putukahammustuse korral.

Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) moju
organismile, kditumisele. Energiajoogid.

Inimese keha
Tugi- ja liikumiselundkond
Nahk

Narvisiisteem




Vereringeeludkond
Hingamiselundkond
Seedeelundkond
Erituselundkond

Tervislik toitumine

Toiduta ei saa!

Ebatervislik toit

Kuidas lugeda pakendit?

Esmaabi toidumiirgituse korral
Uimastitega seotud moisted
Alkoholi mdju inimese organismile
Tubaka moju inimese organismile

Energiajoogid

INIMESE ARENG

1) teab murdeeaga seotud muutusi
inimese kehas ja kaitumises, mdistab
arengu individuaalsust;

Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste
organismis. Erinev
arengutempo ja muutuste aktsepteerimine.

Poiste ja tiidrukute hiigieen, ravikosmeetika
vajadus ja kasutamine.

Muutused tiidrukute ja poiste kditumises, sh
suhtlemises; sobivad ja ebasobivad
kaitumismallid.

Muutuste aeg
Kehalised muutused murdeeas
Poiste ja tiidrukute erinevused

Uldine hiigieen murdeeas




Muid muutusi murdeeas

Mulle meeldib keegi!?

INIMESE VALIMUS

1) hoolitseb oma vilimuse eest ja valib
olukorrale vastavad roivad;

Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele
sobiva riietuse,

jalandude valik, noortemood -
riietusesemete otstarbekus).

Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid:
pesemis- ja

hooldusvahendite kasutamine, keemiline
puhastus.

Juuste igapaevane hooldamine:
hooldusvahendid, suhtlemine
juuksuriga.

Kiitinte hooldamine, manikiiiir, pedikiiiir.

INIMENE JA KODU

1) koostab opetaja juhendamisel kodu
korrashoiuga seotud tegevuste plaani
(toode jarjekord, vahendid, to6jaotus);

Kodu ja koduiimbrus (kirjeldus, soovid
muudatuste osas;

igapdevane korrashoid). Suurpuhastus kodus
(toode jarjekord, jagamine pereliikmetega,
vahendid).

Kiilaskaik ja kiilaliste vastuvotmine (suulise
ja kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused
soltuvalt killakutsest, kiilas

viibimine).

Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed,
nende tegevusalad, elukutsed (seos
paevakohaste stindmustega). Kodukoha
ettevotted ja nende toodang, tootajate
ametid.

INIMENE JA TEAVE

1) hangib dpetaja juhendamisel teavet
kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja
eriliigilistest tekstidest (internet, meedia,

Olulisemad pdevauudised, nende edastamine
kaaslastele.
Teatmeteosed, Internet (kodukoha




teatmeteosed, sdiduplaanid);

2) oskab kasutada kodukoha
tthistranspordi séiduplaane;

3) moistab telefoni ja meedia (sh
arvutimangud, sotsiaalmeedia,
televisioon jmt) otstarbeka kasutamise
vajalikkust ning teab voimalikke riske;

tuntumate paikade ja inimeste kohta liihiinfo
hankimine ja edastamine
koostegevuses).

Transport kodukohas, kodukoha timbruses
(orienteerumine

soiduplaanides, teabe hankimine;
soidusoodustused).

Telefoni ja meedia (sh arvutimangud,
sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkus, teab voimalikke riske.
Oskab internetist infot leida.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

1) teab kodukeemia ja ravimiteKodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja
vaarkasutuse tagajargi ja selleakna
ennetamise voimalusi;puhastamine),  piktogrammid  pakendil,
2) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutusekodukeemia
noudeid ning  kaditumisstrateegiaidvaarkasutuse voimalikud tagajarjed.
vastavate onnetusjuhtumite korral. Tulekahju  tekkimise @ ohud  koduses
majapidamises:
ohuolukorra hindamine, tulekahju
kustutamine (esmaste

tulekustutusvahendite kasutamine, hadaabi).
Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite
kasutamisel,

paastevahendite kasutamine.

111 KOOLIASTME OPITULEMUSED

9. klassi lopetaja:

1) maoistab tihiselu reegleid; suhtleb tavas

ituatsioonides vastavalt olukorrale ning

reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

2) vaartustab turvalisi lahisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli
perekonnas; moistab lapse saamisega seotud vastutust;

3) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja ndérku kiilgi; otsib

erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid

jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;



5) teab, kuidas kodust ja tooelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja
kulutamise planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

6) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine,
toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

7) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi
leidmiseks);

8) teab riigi toimimise iildisi p6himotteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes);
tunneb end Eesti kodanikuna.

111 KOOLIASTME OPITULEMUSED JA OPPESISU
7. KLASS

Opilane:
1) selgitab ja kaitseb Gpetaja suunamisel oma seisukohti, moistab suhtluspartnerite

seisukohtade voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kaitumisele;

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3-4), oskab dpetaja
suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kditumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)dnnestumisele jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kditumisreegleid
arvestades;

5) vaartustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus,
puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste valtimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,ei“ ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib Opisituatsioonis hadaabi numbrile helistades olulise teabe
andmist;

8) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida
infot noorte noustamisteenuste kohta;

9) koostab oma tegevuste kohta nadalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide
ja voimalustega arvestamine);

10) hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest
infoallikatest; edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);



11) nimetab sidepidamise viise tanapaeval

ja minevikus, kasutab otstarbekalt

tanapdevaseid sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab

kirjutada e-Kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni
enda ja teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13) maoistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust (tulemus, eesmark, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

15) teab jaatmete individuaalseid ja tihiskondlikke kaitlemisvdimalusi ja -viise; oskab

jadtmeid sorteerida.

Opitulemused
MINA ISE

Oppesisu ja -tegevused

1)teadvustab oma positiivseid
ja negatiivseid iseloomujooni
(3-4), oskab opetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste
parandamise voimalusi;

2)teadvustab oma positiivseid ja
negatiivseid iseloomujooni (3-4), oskab
Opetaja suunamisel nimetada negatiivsete
omaduste parandamise véimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kditumist (motiivid, tingimused,
tulemused; reageerimine
(eba)onnestumisele jms);

Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed
iseloomuomadused, sarnasused ja
erinevused kaaslastega; negatiivsete
omaduste parendamisvéimalused.

Enesehinnang (erineva enesehinnanguga
inimeste kditumine, minu ja kaaslaste
reageeringud kiitusele, laitusele,
Onnestumisele, ebadnnestumistele jms;
hinnangud reageeringutele, kditumisele;
voimalikud lahendused).

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

1)selgitab ja kaitseb dpetaja
suunamisel oma seisukohti, méistab
suhtluspartnerite seisukohtade
voimalikku sarnasust ja

erinevust, oskab reageerida kohatule
kiitumisele;

2)kirjeldab ja hindab plaani
abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid

Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja
teise positsioonilt; suhtluspartneri soovide,
kavatsuste variatiivsed valjendusviisid;
hinnang suhtluspartnerite kditumisele
(motiivid, tingimused, tulemused);
eriarvamused (oma seisukohtade
selgitamine ja kaitsmine, ndustumine
kaaslasearvamusega); konfliktide
lahendamise voimalused.




ning kditumist (motiivid,
tingimused, tulemused;
reageerimine (eba)onnestumisele jms);

3)jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele
ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui
ka negatiivsetele ettepanekutele
situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kditumisreegleid arvestades;

4)vaartustab (lahi)suhetes sallivust,
hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

5)koostab oma tegevuste kohta
nadalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord,
oma soovide ja voimalustega
arvestamine);

Suhtlussituatsioonid ja -strateegiad:
agressiivne ennastkehtestav ja alistuv
kaitumine; siiidistamine, kriitika; iroonia,
must huumor.

Arusaamatused ja konfliktid kodus, soprade
vahel. Iseloomujooned ja kditumine, mida
soprades, sh vastassugupooles hinnatakse.
Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine
(kaaslane kinos, teatris, peol: kutsumine,
noustumine ja keeldumine, alternatiivsete
ettepanekute esitamine, kaaslasega
arvestamine jne).

SEKSUAALSUS JA LAHEDUS

1)moistab seksuaalsuse olemust ja
seksuaalse arengu individuaalsust; teab,
kust leida infot noorte ndustamisteenuste
kohta;

2)vaartustab (lahi)suhetes sallivust,
hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

3) oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides titelda ,ei“ ning vajaduse
korral abi kutsuda; demonstreerib
opisituatsioonis hddaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist;

Armumine. SOprus, armumine, armastus,
kdimine. Oma tunnete valjendamine,
tunnetest radkimine, lahedus, aja
koosveetmine, iihised tegevused.

Seksuaalsuse trepp ja arengu
individuaalsus. Seksuaalsuhted: partnerite
valmisolek, seksuaalsuhtest keeldumine,
selle edasilikkamine; vastutus seoses
seksuaalelu

alustamisega, noorte ndustamisteenused.

Mittesobilik seksuaalne kaitumine,
ahistamine, kditumine seksuaalse
ahistamise korral.

Kutse esitamine ning ebameeldivale kutsele
vastamine

MINU TERVIS

1)kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise
eest (toitumine, kehaline aktiivsus,
puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste
valtimine, arstiabi);

Minu toiduvalik ja seda mdéjutavad tegurid,
mitmekesise toidu tdhtsus. Kehaline
aktiivsus tervise tugevdajana (kehalise
aktiivsuse vormid, voimalused koolis,




2) oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides tlitelda ,ei“ ning vajaduse
korral abi kutsuda; demonstreerib
opisituatsioonis hdadaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist;

3)hangib dpetaja juhendamisel teavet
teistelt inimestelt ning erinevatest
infoallikatest; edastab kaaslastele teavet
(abiks kavapunktid);

kodukohas). Arsti (kiirabi, perearsti,
hambaarsti) poole p66rdumine
(registratuur, vestlus vastuvotul,
konsultatsioon telefoni teel).

Tuntumad ravimtaimed (korjamine,
sdilitamine, apteegist ostmine; kasutamine).
Enamlevinud nakkushaigused, nende
levimise viisid, HIV ja AIDS. Esmaaabi mao-
ja puugi hammustuse korral.

Uimastite tarbimise enamlevinud pdhjused
noorte hulgas. Kditumine uimastitega
seotud olukordades, abi kutsumine.

TOO JA RAHA
1) moistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsustToo lapse ja tdiskasvanu elus (t6ode liigid,
(tulemus, eesmark, tingimused);t60 tulemus, eesmark, tingimused;

2) oskab nimetada oma pere olulisemaid
sissetuleku- ja kuluallikaid;

kohusetunne ja vastutus tulemuste eest).
Minu pere sissetulekud (palk, tootmine,
toetused). Minu pere valjaminekud (eluase,
toit, riided, transport, meelelahutus).

ARUKAS TARBIMINE

1) teab jadtmete individuaalseid ja
tthiskondlikke kaitlemisvoimalusi ja -viise;
oskab jaatmeid sorteerida

Jaatmekaitlus maal ja linnas (era- ja
kortermajad; priigilad). Priigi kditlemist
reguleerivad

piktogrammid pakenditel.
Reklaampakkumised (telefoni teel
pakutavad kaubadteenused; reklaamlehed
postkastis jms), ndustumine, keeldumine.

TEAVE JA INFOVAHETUS

1) nimetab sidepidamise viise tdnapaeval
ja  minevikus, kasutab otstarbekalt
tanapdevaseid sideteenuseid (e-
kirjavahetus, telefon, internet,
sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;
2) teadvustab internetisuhtluses
valitsevaid ohte ning mdoistab, millist
informatsiooni enda ja teiste kohta on
sobilik ja turvaline avaldada;

3)oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides ttelda ,ei“ ning vajaduse

[sikut tdendav dokument (ID-kaart, pass),
selle muretsemine ja kasutamine.
[sikuandmete turvaline hoidmine.

Enda ja teiste kohta info edastamine
Internetis, sellega kaasneda voivad ohud ja
ohtude valtimine. Kirjavahetus (kirja
saatmine Eesti piires ja vdlismaale; tahitud
kiri; e-kiri, e-kaart; kirjavahetus tdnapdeval
ja minevikus).




korral abi kutsuda; demonstreerib
Opisituatsioonis hddaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist;

4) hangib Opetaja juhendamisel teavet

Telefon (telefoniraamatu kasutamine;
infotelefon; sidepidamine tanapaeval ja
minevikus).

Hadaabi kutsumine erinevate

teistelt inimestelt ning erinevatestonnetusjuhtumite korral. Juhtumid, kus
infoallikatest; tuleb po6rduda politseisse.

KODU JA KODUKOHT

1)koostab oma  tegevuste kohtaEestimaal elavad teised rahvused;
nadalaplaani (tegevuste ajaline jarjekordkultuurilise mitmekesisuse rikastav roll,
oma soovide ja voimalustegasallivus teiste
arvestamine); rahvuste ja kultuuride suhtes.

2) hangib Opetaja juhendamisel teavetOma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja
teistelt inimestelt ning erinevatestkorrashoid. Kodu kaunistamine
infoallikatest; edastab kaaslastele teavettahtpdevadeks (seos peretraditsioonidega).
(abiks kavapunktid); Vaba aja ja tegevuste planeerimine

(voimalused ja pakkumised kodukohas ja
lahitimbruses jne), tegevuste mitmekesisus.

Matk, ekskursioon kodukohas,
kodutimbruses (planeerimine
koostegevuses: info otsimine
vaatamisvaarsuste kohta, valikute
tegemine,

ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti
pakkimine); kirjalik meelespea kaaslastele;
plaani tutvustamine ja péhjendamine jms).

Noorteiiritused, -peod (kodused peod;
kooli-, linna- jm peod: Kkditumine,
riskid).

Peo praktiline planeerimine siinnipdeva ja
klassiohtu naitel.

Reisimine, erinevad transpordivaherndid,
hailetaminel (eelised
thistranspordiga, riskid).

vorreldes

8. KLASS

Opilane:

1) arvestab tihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;




2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kaitumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;

3) teab rithma moju inimese kditumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid véimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab
igapdevaelus teha tervislikke valikuid seoses oma fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervisega;

6) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereZiimi pohimaotteid ning moistab
nende rakendamise olulisust igapdevaelus;

7) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab p66rduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvotule, kojukutse, hdadaabi);

8) teab, mida tahendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

9) vaartustab ldahisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb
ara lahisuhtevagivalla;

10) teab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid (sh rasedusest hoidumine) ja moistab
seksuaalelu alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut
seksuaalkaitumist;

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi voimaluste
kohta kodukohas voi selle lahiiimbruses; teab, millal ja kuidas péérduda
Oiguskaitseorganite poole;

12) maoistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel,
nutivahendite kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete
hooldusmarkide tahendusi;

14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;
15) teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja ndrku kiilgi;

16) teab sobiva elukutse omandamise véimalusi.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
KAITUMINE RUHMAS
1) arvestab thistegevusesRiihmakaditumine: Erinevad rithmad ja
suhtluspartnerite erinevate (shrollid. Reeglid ja normid
vastandlike) arvamustega;rithmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja
2) annab hinnangu oma ja Kkaaslastenormid. Riithma kuulumine, selle positiivsed
kditumisviiside kohasusele situatsioonis;ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus riihmas.




pakub Opisituatsioonis lahendusi;
3) teab rithma moju inimese kiditumisele ja
demonstreerib  Opisituatsioonis
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda
ennast ja teisi;

oskust

Rihma surve ja toimetulek

Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

sellega.

LAHISUHTED JA PEREKOND

1) vaartustab ldahisuhteid, oskab kontakti
luua ning teab, kuidas suhteid hoida;
tunneb dra lahisuhtevéagivalla;

2) teab turvalise seksuaalkaitumise
pohimotteid (sh rasedusest hoidumine) ja
moistab seksuaalelu alustamisega seotud
vastutust; eristab lubatud ja lubamatut
seksuaalkaitumist;

3)nimetab oma emotsioone ja teab
erinevaid voimalusi emotsioonide
reguleerimiseks;

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.
Ajutised ja pusivad suhted, suhte loomine ja
hoidmine, vastastikune suhet
kahjustavad faktorid, lahkuminek.
Seksuaalsuse olemus
individuaalsus,
Seksuaalkditumine ja vastutus: sobiv ja
lubamatu seksuaalkditumine,
raseduse valtimine; sugulisel teel levivad
haigused

moju tervisele,
noustamisteenused.
Lapsevanemaks
sotsiaalne

usaldus,

ja
seksuaalvahemused.

arengu

soovimatu

(levimine,
ravi, ennetamine);

saamine: fiitisiline ja
kiipsus.
Peremudelid (perekond, tliksikpered, kasu-
ja hoolduspered):
pereliikmete (vrdl
minevikuga), vastutus.

Nooremate

roll  perekonnas
kohustused ja
0dede-vendade eest
tegelemine, sh

tegevuses

hoolitsemine,
mangimine.
nooremate
Opilaste abistamine, neile tegevuste
mangude planeerimine ning labiviimine.

nendega
Praktilises

ja

TERVISE HOIDMINE

1) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja
toetavaid tegureid; teab ja oskab
igapdevaelus teha tervislikke valikuid
seoses oma flilisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervisega;

2) teab tervisliku toitumise, kehalise
aktiivsuse ja unereZiimi pohimétteid ning
moistab nende rakendamise olulisust

Tervise fiitisiline, vaimne, sotsiaalne ja
emotsionaalne aspekt.

Tervisenditajad. Tervisliku eluviisi
komponendid, endale sobiliku tervisliku
toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine.
Stidame-veresoonkonna haiguste ja
pahaloomuliste kasvajate pdhjused ning
ennetamine tervisliku eluviisiga. Tervist
hoidvate valikute tegemine.




igapdevaelus;

3) kirjeldab oma tervislikku seisundit,
oskab podrduda abi saamiseks arsti poole

(registreerimine vastuvotule, kojukutse,
hadaabi);

4)teab, mida tahendab ravikindlustus ning
oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

5) teab ja leiab olulisi infoallikaid
terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi
voimaluste kohta kodukohas voi selle
lahiimbruses; teab, millal ja kuidas
poorduda diguskaitseorganite poole;

Inimese elukaar ja selle perioodid,
pohivajadused eluperioodidel
(pohivajaduste rahulda(ma)tus, moju
inimese kaitumisele, suhtlemisele,
tundemaailmale).

Arstiabi kodukohas (lahinaabruses):
meditsiiniasutused ja nende

otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse
telefoni teel;

tervisekindlustus; tervise- ja
puhkekeskused. Tervishoiu ja
sotsiaalsiisteem Eestis.

Koduapteek (sisu, kasutamine,
ravimipakendi teabeleht).

Esmaabi lambumise, porutuse korral.
Vasimus, stress,

depressioon (tundemargid, ndustamis- ja
kriisiabi).

Tervisealased infoallikad, nende
kasutamine ja usaldusvaarsus.
Kaitsestlistimine haiguste ennetamise
eesmargil (lastehaigused,

gripp, puugihammustustega kaasnevad
haigused);

kaitsesiistimine enne valisreisi. Allergia:
peamised

allergiaallikad, allergilised reaktsioonid,
meditsiiniline abi

RISKIKAITUMINE

1) teab ja leiab olulisi infoallikaid
terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi
voimaluste kohta kodukohas voi selle
lahitimbruses; teab, millal ja kuidas
poorduda diguskaitseorganite poole;

2)moistab riskikaitumisega kaasnevaid
ohtusid liikluses, vees, toitumisel,
nutivahendite kasutamisel, uimastite
omamisel ja tarbimisel;

Toimetulek vagivallaga (vagivalla vormid,
vagivallast vagivallaga
toimetulek, hinnang individuaalsele ja
riithmakaitumisele; noustamis- ja kriisiabi

hoidumine,

kodukohas). Kuriteo
ohvriks langemine, p66rdumine
Oiguskaitseorganite poole.
Seksuaalvagivald, valehabi, ohvriabi.
Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud
seaduste pohipunktid. Uimastite

tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja




juriidilised riskid; soéltuvuse kujunemine.
Kditumine uimastitega seotud
situatsioonides, esmaabi.

INIMENE JA VALIMUS

1)hoolitseb oma riiete eest
olukorrale sobiva riietuse;
hooldusmarkide tdhendusi;

ja valib
teab riiete

Eakohane igapdevane ja pidulik riietus,
aksessuaarid (nt koolilopupidu);
taaskasutus. R

Oivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmargid.

INIMENE JA TEAVE

1) teab ja leiab olulisi infoallikaid;

Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja
ajakirjad; ajakirjanduse tellimine.
Uudisteportaalid  internetis, internetis
leiduva informatsiooni varieeruv kvaliteet.

INIMESED, ASJAD JA RAHA

1)teab erinevaid panga- ja e-teenuseid
ning vastavaid veebikeskkondi;

Arve avamine pangas; hoiuse igapdevane
(sularahaautomaat jne).
liigid koduses majapidamises,
tasumise voimalused, tapsus.
ostukoha valik

kasutamine
Maksete
maksete
Igapdevased
(kauplus, turg jms); kulude planeerimine
paevaks, nadalaks; ostutoimingud.
Uhiskondliku  toitlustamise  asutused
(meniii, arve, kditumisetikett (sh kaaslase
kutsumine); toidu kojutellimine).
Kataloogikaubandus riskid,
kauba tagastamine).

sisseostud:

(tellimine,

EDASIOPPIMISE VOIMALUSED

1)teadvustab oma vdimete, teadmiste ja
oskuste tugevaid ja norku kiilgi;

2) teab sobiva elukutse omandamise
voimalusi.

Eneseanaliiiis (todalased huvid, véimed,
oskused,

isiksuseomadused). Jatkudppevoimalused
(erialad,

Oppeasutused).

9. KLASS

Opilane:




1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise
osaoskusi (kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib
lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust iihiskonnas kokkulepitud normidele ja
reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust
perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaartustab hoolivust, ausust,
oiglust ja vastutustunnet;

5) moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli
lapse kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

6) oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

8) hindab ndustaja suunamisel oma voimeid, teadmisi, oskusi, jaitkuéppe véimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjaarivaliku;

9) teab oma peamisi 6igusi ja kohustusi to6tajana, nimetab info ja abi saamise véimalusi
to00igusega seotud kiisimustes;

10) moistab lepinguta to6tamise ja imbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid
tagajargi; tunneb t606 otsimisel ara inimkaubandusele viitavad margid;

11) teab riigi toimimise iildisi pohimotteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);

12) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid
teabeallikaid.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
LAHISUHTED

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine,
ja kasutab asjakohaseid suhtlemise vastutus ja austus.

osaoskusi (kuulab vestluspartnerit, esitab Kooselu, abiellumine ja pere loomine.
kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib  Raseduse planeerimine; loote areng; loote
lahendust erimeelsustele, tunnistab oma |ja ema tervist hoidev kditumine. Lapse

eksimusi); sindimine: ettevalmistused imiku

2) hindab oma ja kaaslaste kaitumise hooldamiseks; stinnijargsed kohustused
vastavust tthiskonnas kokkulepitud (nimepanek, tervisekindlustus,
normidele ja reeglitele; meditsiiniline

3) teab erinevaid peremudeleid ning kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja

kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust  [riiklikud toetused. Lapse saamisega seotud




perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme
toetavates inimsuhetes, vairtustab
hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet;

5) moistab lapse saamisega seotud
vastutust, kirjeldab lapse arengut ja
vanemate rolli lapse kasvamisel; teab
peamisi pere ja laste elu reguleerivad
seadusi ja sotsiaaltoetusi;

(lisa)kulutused (peamised kuluartiklid
lapseeas), lapse hooldamisele kuluv aeg.
Puudega laps. Imikuja lapseiga (peamised
arengutingimused, suhtlemine lapsega,
lapse 6igused (alus)haridusele). Lapse
arendamine-0petamine (eakohased
manguasjad, raamatud jms); mangude
Opetamine noorematele opilastele.

Peretiilid ja -vagivald (tagajarjed,
lahendused, valehadbi, ndustamis- ja
kriisiabi). Uimastite tarbija perekonnas:
moju majanduslikule olukorrale, suhetele.
Kohalikud ja tildriiklikud ndustamis- ja
ravivoimalused.

Lahutus, lahuselava vanema kohustused
lapse kasvatamisel.

EELARVE PLANEERIMINE

1)oskab planeerida raha teenimise ja
kulutamisega seotud tegevusi;

2)teab riigi toimimise tildisi pohimatteid
(tervishoiusiisteem, maksud jm);

3) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja
kasutada info leidmiseks erinevaid
teabeallikaid.

Pere  sissetulekud  (palk, toetused).
Igapdevaste kulutuste planeerimine (eluase,
toit, riietus, transport, vaba aeg); kulutuste
kasv (sh
votmisel).

Suurte vdljaminekute planeerimine (soovid,

perekonna  suurenemisel

lemmiklooma

vOoimalused, riskid: raha sdistmine ja
hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen,
liising).

Kaupade-teenuste garantii (miiijalt teabe

hankimine, garantiivdimaluste-tingimuste

kohta).
ELUASE

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine,
1) kirjeldab eluaseme omandamise, arvestades pere vajadusi ja vodimalusi
sisustamise ning hooldamisega seotud (miiiigikuulutused, kinnisvarafirmad).
vajadusi, voimalusi, ohtusid ja kohustusi; Uiirileping, selle tingimused (iiirniku

2)oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja
kasutada info leidmiseks erinevaid
teabeallikaid.

oigused ja kohustused, ,halva” lepingu
ohud). Eluaseme sisustuse planeerimine:
hadavajalik sisustus, sisustuse hankimise

(ostude) jarjekord, ratsionaalne paigutus,

kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika
soetamine, hooldus ja remont: teabe
hankimine vdimaluste, tingimuste ja




abiteenuste kohta (miiiija, telefoniraamat,
kasutusjuhend jne).

KARJAARI PLANEERIMINE

1)hindab ndustaja suunamisel oma Jatkudppevoimalused, valikute tegemine,
voimeid, teadmisi, oskusi, jatkudppe arvestades huvisid, voimeid ja

voimalusi ja tingimusi ning teeb enda majanduslikke voimalusi (transport,
jaoks sobiva karjaarivaliku; elamiskulud jms); kutsendustamine.

2) teab oma peamisi digusi ja kohustusi ~ Kohalik to6hdiveamet, to6turuteenused
toOtajana, nimetab info ja abi saamise toootsijale, tootus.

voimalusi to66igusega seotud kiisimustes;
3) moistab lepinguta tootamise ja
limbrikupalgaga seotud riske ja
negatiivseid tagajargi; tunneb t66
otsimisel dra inimkaubandusele viitavad
margid;

Tootaja pohilised digused ja kohustused,
lepinguta to6tamisega kaasnevad riskid ja
tagajarjed, imbrikupalk. Abi leidmine
to0oigusega seotud kiisimustes.
Inimkaubandus: toédorjus ja prostitutsioon,
ohvriks sattumise pohjused,

4)oskab kiisida teavet kaasinimesteltja  [inimkaubandusele viitavad margid
kasutada info leidmiseks erinevaid (kuulutuses, toopakkuja kditumises),
teabeallikaid. ohtude teadvustamine, kditumine ohvriks
sattumise korral, ohvriabi.




