RUTMIKA

Oppeaine arvestuslikud nidalatunnid on vilja toodud éppekava tunnijaotusplaanis (p
3.4)

OPPEAINE OPPETEGEVUSE KIRJELDUS (&ppeaine dppe- ja kasvatuseesmirgid)
Riitmikas iihendatakse kehalisest kasvatusest tuttavad harjutused muusika ja riitmiga.
Riitmitunde aluseks on lihaste liigutustele tugineva korrapirase litkkumise tunnetamine.

Muusika riitmiline kiilg organiseerib psiiiihikat. Liigutused muusika saatel ja riitmiline
litkumine arendavad Opilaste fiiiisilisi voimeid, aktiveerivad psiiiihilisi protsesse, aitavad
kaasa Opilaste enesetunnetuse kujunemisele, tdstavad meeleolu ning arendavad verbaalse ja
mitteverbaalse suhtlemise oskusi.

Riitmikatunnis kasutatakse kehatunnetus-, kontakti- ja suhtlemisharjutusi, luuletusi, laulu- ja
ringminge, tantse ja pillimangu. Opitud tantsude ja mingudega esinetakse iiritustel.

Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE RUTMIKAS

Toimetulekudppes kisitatakse pddevust kui vOimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal vdi valdkonnas toime tulla. Riitmika aine
Opetamine toetab Opilastel Oppekava ldbivate taotletavate kohandatud iildpadevuste
kujunemist.

Riitmika soovituslikus ainekavas on Opitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi neljas
liilkumisvaldkonnas:

e Keha- ja ruumitunnetusharjutused, riihi- ja tasakaaluharjutused.

e Koordinatsiooniharjutused.

e Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused.

e Vaimne ja kehaline tasakaal.

Loetletud teemavaldkondade tegevuste 1dimimise kaudu Oppetegevuses ja igapédevaste
tegevuste raames kujunevad Opilastel dppekava ldbivad iildpadevused.

Kultuuri- ja vadrtuspiadevus
Riitmiliste litkumistegevuste ja muusika kaudu Opivad Opilased tajuma ennast ja iimbritsevat
keskkonda. Opilastel kujuneb minapilt - arusaamine enda kehast ja erinevatest

litkumisvoimalustest. Kaaslastega koos musitseerides, tantsides ning laulu- ja tantsuménge
mingides areneb positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse. Opilased tutvuvad Eesti ja
teiste riikide rahvalaulude ja -tantsudega.



Sotsiaalne ja kodanikupidevus
Uhiselt tegutsedes Opivad dpilased arvestama enda isiklikke huvisid ja rithma kui terviku
huvisid. Liikumise ja muusikaga seonduvates elulistes ja méngulistes olukordades Opivad
Opilased esialgu suunatult ning seejirel iseseisvalt kéituma wvastavalt situatsioonile ja
kokkulepitud reeglitele, sh jirgima mingureegleid, ootama enda jirjekorda jms. Opilased
Opivad tajuma ja modistma enda ja kaaslaste emotsioone ning enda kditumist vastavalt
reguleerima.

Enesemaiiratluspidevus

Uhiste liikumisega seonduvate ja muusikalis-riitmiliste tegevuste kaudu kujuneb opilastel
arusaamine iseendast ja kaaslastest. Oppides mdistma ja aktsepteerima enda ja kaaslaste
eripdra kujuneb Opilastel positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse, samuti enda
perekonda, klassi, kooli, kodumaasse. Liikumistegevuste raames Opivad Opilased mirkama
enda ja kaaslase abivajadust, abi kiisima ja seda pakkuma. Opilasi suunatakse positiivse
suhtumise 14bi muusikalis-riitmilisse liikumisse jdrjepidevalt arendama enda tantsuoskusi ja
tegelema tantsu kui harrastusega.

Opipidevus

Opilasi kaasatakse vdimetekohaselt muusikalis-riitmiliste liikumistegevuste kavandamisse.
Laulu- ja tantsuméngudes ning tantsudes osalemise kaudu opivad Opilased tditma joukohaseid
iilesandeid nii individuaalselt kui rithmas tegutsedes.

Suhtluspidevus

Suhtluspddevuse arengut toetavad muusikalis-riitmiliste liikumistegevuste kdigus tekkivad
elulised suhtlussituatsioonid. Opilaste kone ja /vdi alternatiivsete viljendusvahendite
moistmise ning oma soovide ja seisukohtade véljendamise arendamine toimub ldbivalt
riitmika tundide raames. Opilased Opivad kuulama, mdistma ja jirgima Opetajapoolseid
juhiseid. Elulistes olukordades dpivad Opilased suhtlema kaaslastega, vdljendama enda soove
ja motteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada ning suunata neid iiha
enam osalema vestlustes ja avaldama oma arvamust.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane piadevus
Liikumistiritused looduskeskkonnas toetavad keskkonnateadliku kéitumise kujunemist,
Opilased dpivad mirkama elus ja eluta loodust enda timber ning seda hoidma.

Ettevotlikkuspidevus

Liikumist ja kultuuri véairtustavad Opilased on positiivse ellusuhtumisega ja valmis
tegutsema. Tantsu kui harrastusega tegelemine distsiplineerib Opilasi ja toetab valmisolekut
tegeleda jirjepidevalt kindla tegevusega kuni eesmérgi saavutamiseni.

Digipadevus

Riitmika aine dppimisel kasutatakse Opilastele arusaadavaid ja joukohaseid infotehnoloogilisi
vahendeid. Igapdevase Oppetegevuse osana suhtlemisvdoimaluste loomiseks kasutatakse
vajadusel dpilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit.

Kooli eripdra oppet66 korraldamisel



Oppeiilesandeid individualiseeritakse vastavalt dpilase véimetele. Opilased, kelle
tervislik seisund ei voimalda koiki dppelilesandeid sooritada, kaasatakse tegevustesse
nende tervisliku seisundi ja voimete jargi ning vajaduse korral kohandatakse tegevusi.
Oppija, séltumata tema kehalisest voimekusest, on dppeprotsessis aktiivne osaleja.

RUTMIKA AINE ROHUASETUSED

I arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel
Kujundatakse Gpilastel Kujundatakse praktilisi Opitakse tantsima lihtsaid
oskust kuulata, jalgida, koostodoskusi laulu- ja tantse ja pidudel opitud viisil
matkida, moista ja tdita tantsuménge mangides. kaituma.
lihtsamaid korraldusi laulu- | ~ . . .. . .
. t‘tsa a,_d 0~ a dZS aulu Opilasi suunatakse Liikumiskavade dppimisel
Ja ringmange oppiees. kontrollima oma arvestatakse Opilaste
Opilasi dpetatakse kehaasendit. muusikaeelistustega.
tunnetama oma keha ja x . : . : :
. i J Opitakse erisuunalisi Kujundatakse oskust ja
lilgutusi, arendatakse . S . .
ruumitaiu liigutusi ja eri kehaosade harjumust iseseisvalt
Ju. liigutuste koordineerimist. kontrollida oma keha asendit
Opetatakse oma liikumist ja ja liigutusi.

liigutuste riitmi kohandama

Opitud harjutusi sooritatakse

. . vihesel suunamisel Opilane sooritab dpitud
saatelugemisele ja .1 . S .
. voimalikult iseseisvalt harjutusi iseseisvalt erineva
muusikale. e
muusika jargi.

Harjutusi dpitakse
koostegevuses,
matkides/eeskuju jargi.

OPITULEMUSED JA OPPESISU I ARENGUTASEMEL

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevused

KEHA- JA RUUMITUNNETUSHARJUTUSED, RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Opilane:

1) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju
jérgi lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse
ning rithi- ja tasakaaluharjutusi;

2) sooritab koostegevuses erisuunalisi
liigutusi ja liigutuste ahelat;

3) osaleb koostegevuses lihtsamates dpitud
ring-, laulu- ja tantsuméangudes;

4) liigub roomates, pdlvedel ja

Igapéevased tegevused.

Harjutused peegli ees kehahoiu
korrigeerimiseks.

Harjutused sensoorteraapia- ja
fiisiorullpallidega.

Kiikumisharjutused. Kiikitamine,
kagarasend ja selles kitkumine.

Kite koverdamine ja sirutamine,
plaksutamine, rusikasse surumine ja




neljakdpukil;

5) kdverdab ja sirutab kési, pigistab
rusikasse, plaksutab;

6) sooritab kehatunnetusharjutusi
koostegevuses, imiteerimise, ndidise,
instruktsiooni (verbaalne/alternatiivsete
vahenditega) jéargi.

avamine, kehaosade puudutamine.
Soudmine istuvas asendis.

Riitmilised harjutused kéte ja dlgadega.

Roomamine kasi ja jalgu liigutades.
Pdlvedel ja neljakdpakil litkumine.
Kond tasapinnal orientiiride jargi. Kdnd
reljeefsel/erinevatest materjalidest rajal.

Erinevate konnakute matkimine kindlas
ratmis.

Stopp- litkumine koostegevuses.

Takistustest lileronimine. Varbseinal
ronimine. Ronimine ménguvéljaku treppidel
ja redelitel.

Ruumitaju arendavad harjutused: liikumine
rivis, ringis.

Kontaktliikumise harjutused, harjutused
rlitmi ja liisusalmide saatel.

Liikumine muusika saatel.

Juhendamisel lihtsamate méangu- ja
tantsuliigutuste sooritamine teistega koos.

Venitus-, sirutus- ja lodvestusharjutused.




KOORDINATSIOONIHARJUTUSED

Opilane:

1) osaleb koostegevuses rivi ja ringjoone
moodustamisel;

2) dpib mérkama oma kohta harjutuste
sooritamisel;

3) liigub erineva riitmiga ja tempoga
muusika saatel,

4) liigub ringis;

5) tunneb &ra erinevate harjutuste ja
tegevustega kaasnevat muusikat.

Erinevad litkumisviisid: kdnd, jooks,
hiiplemine.

Sulghiipe. Harki - kokku hiiplemine
Erineva riitmi ja tempoga liikumine.
Liikumine ringis.

Lihtsama rivi moodustamine. Joone juures
seismine.

Riitmisalmide lugemine koos riitmiliste
lilgutustega: plaksutamine, patsutamine,
trampimine.

Koostegevuses koordinatsiooniharjutused
erineva riitmi ja tempoga muusika saatel.

Marssimine; tantsuelemendid.

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD
HARJUTUSED
Opilane: Harjutused peegli ees.

1) osaleb koostegevuses rivi ja ringjoone
moodustamisel;

2) 6pib markama oma kohta harjutuste
sooritamisel;

3) liigub erineva riitmiga muusika saatel;

4) tunneb &ra erinevate harjutuste ja tegevustega
kaasnevat muusikat;

5) osaleb koostegevuses lihntsamates dpitud ring-,
laulu- ja tantsumangudes;

6) esineb koostegevuses dpitud ringmangudega
thisiritustel;

7) sooritab sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavaid harjutusi koostegevuses, imiteerimise,

naidise, instruktsiooni (verbaalne/alternatiivsete

vahenditega) jargi;

Opetaja tegevuse matkimine.

Lindude ja loomade kdnnaku ja tegevuste
matkimine.

Ring-, laulu- ja tantsumangud.
Kullimangud.
Harjutused langevarju, ratikute ja lintidega.

Uhisiiritustel esinemine.




VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opilane:

1) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
lihtsamaid sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavaid harjutusi;

2) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi
sirutus- ja I6dvestusharjutusi, naudib
[60gastumist;

3) mérkab suunamisel enda pohiemotsioone.

Rahustava muusika ja puudutuselementide saatel
Opitakse I60gastuma ja tunni pinget maandama.

Lodgastav liilkumine muusika saatel.
Tahelepanu- ja matkimismangud.

Kehatunnetusharjutused. Lihtsas jooga asendis
piisimine (nt taht, kuu, koer).

Lihtsamad hingamisiilesanded. Sisse ja valja
hingamine.

Venitus -, sirutus- ja [ddvestusharjutused.
Tegevused tunnetustoas.

Enda pdhiemotsioonide suunatud markamine
likumistegevuste kaigus individuaalses t60s ja
rihmas.

Enda pohiemotsioonide reguleerimine
koostegevuses mangulise tegevuse abil.

OPITULEMUSED JA OPPESISU I ARENGUTASEMEL

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevused

KEHA- JA RUUMITUNNETUSHARJUTUSED, RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Opilane:

1) sooritab iseseisvalt dpitud ja
joukohaseid keha- ja ruumitunnetuse ning
rithi- ja tasakaaluharjutusi;

2) sooritab juhendamisel / juhendi jargi
erisuunalisi liigutusi ahelas;

3) tunneb dra Opitud harjutusi ja tegevusi
saatva muusika;

4) liigub kooskdlas muusikaga;

5) sooritab dpitud kehatunnetusharjutusi
eeskuju jargi ning vajalikus riitmis ja
tempos.

Enda veeretamine.

Harjutused erinevate vahenditega:
voimlemiskepid, pallid, hiipits.

Kond véimlemispingil. Polve- ja
sadaretostekond, tagurpidi kond.
Kombineeritud harjutused konni- ja
jooksusammudega. Stopp- lilkumine
méngudes.

Ronimine kaldpingil. Ronimine
minguvaljaku redelitel, tasakaaluradadel.

Kombineeritud hiipped: hiipped iihel jalal,
rongast rongasse, hiipped batuudil.

Lihtsamate tantsuliigutuste matkimine.

Liikumise kiirendamine ja aeglustamine;
lilkumissuuna muutmine.




Liikumisméangud.

Venitus-, sirutus- ja 16dvestusharjutused.

OPITULEMUSED JA OPPESISU III ARENGUTASEMEL

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevused

KEHA- JA RUUMITUNNETUSHARJUTUSED, RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Opilane:

1) sooritab riihi- ja tasakaaluharjutusi
vajalikus riitmis ja tempos;

2) sooritab iseseisvalt Opitud tantsusamme,
oskab ette ndidata lihtsamaid
tantsuliigutusi;

3) improviseerib tantsu muusika jérgi;

4) oskab tantsule paluda, tantsu Iopetada.

Tasakaalu arendavad liikkumisméngud.

Polve- ja sddretdstejooks. Jooks suuna
muutmisega. Liikumine joonel ja pingil
kasutades erinevaid konni- ja jooksusamme.
Kombineeritud harjutused konni- ja
jooksusammul. Stopp- liikumine
harjutuskava osana.

Ronimine ménguviljaku redelitel,
tasakaaluradadel, Slackline lindil. Ronimine
ronimisseinal.

Hiipped iile takistuste, hiiplemine hiipitsaga.

Kombineeritud riitmilised harjutused
erinevate vahenditega.

Riitmi-improvisatsioonid.
Tantsusammude valik muusika jérgi.
Opitud lihtsamate tantsuliigutuste esitamine.

Iseseisva-, paaris- ja rithmatantsu
erinevused. Teistega koos tantsimine.

Varem Opitud harjutuste/ tantsuliigutuste
meenutamine ja esitamine.

Venitus-, sirutus- ja 16dvestusharjutused.




KOORDINATSIOONIHARJUTUSED

Opilane:

1) osaleb juhendamisel erinevate
tantsujooniste moodustamisel;

2) improviseerib tantsu muusika jargi;

3) sooritab koordinatsiooniharjutusi
vajalikus riitmis ja tempos.

Hippeharjutused paigal ja liikumisel.

Hiiplemine hiipitsaga.
Kiilgsamm, galopp, juurdevotusamm.

Harjutused véikeste pallidega, kurikatega,
lindiga, rongaga.

Koordinatsiooniharjutused erineva riitmi ja
tempoga muusika saatel.

Tantsu improviseerimine muusika saatel.

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Opilane:

1) osaleb juhendamisel erinevate
tantsujooniste moodustamisel;

2) sooritab iseseisvalt Opitud tantsusamme,
oskab ette ndidata lihtsamaid
tantsuliigutusi;

3) improviseerib tantsu muusika jérgi;

4) tantsib lihtsamaid rahva- ja
seltskonnatantse;

5) oskab tantsule paluda, tantsu Idpetada;

6) esineb Opitud rahva- ja
seltskonnatantsude ning litkumiskavadega
erinevatel tiritustel.

Erinevad tantsujooniseid.
Seltskonnatantsud, liikumiskavad.
Erinevate rahvaste tantsud.

Opitud tantsujoonise meenutamine ja milu
jérgi tantsimine.

Tantsule palumine ja l10petamine. Tantsule
kutse vastuvotmine voi viisakas loobumine.

Kaaslasele lihtsamate tantsuliigutuste
nditamine / dpetamine.

Diskol improviseeritud tantsimine.
Kaéitumise reeglid diskol.

Koolisisestel ja -vilistel {iritustel esinemine.




VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opilane:

1) sooritab varieeruvates tingimustes
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavaid harjutusi rithmas;

2) sooritab iseseisvalt sirutus- ja
16dvestusharjutusi, 160gastub teadlikult;

3) kontrollib enamasti oma
pohiemotsioone.

Lddgastava muusika valik, pingete
maandamine.

Kehatunnetus- ja hingamisharjutused.

Lihtsamad 160gastava hingamise tehnikad.
Nende kasutamine koos muusikaga.

Jooga asendite kasutamine pingete
maandamiseks.

Venitus —, sirutus- ja 1ddvestusharjutused.

Enda emotsioonide mirkamine ja
reguleerimine vastavalt olukorrale. Voit ja
kaotus.

Emotsioonide juhtimine erinevate dpitud
tegevuste abil.

Kaaslaste emotsioonide mirkamine ja neile
reageerimine aktsepteeritaval viisil, kaaslase
toetamine.




