Kooskolastamisel

AINEVALDKOND “SOTSIAALAINED”

Ainevaldkonda kuuluvad inimesedpetus (2.-3.klass, 5.-8. klass), ajalugu (5.-9.klass) ja
ithiskonnaopetus (6. ja 9.klass).

Oppeainete arvestuslikud nidalatunnid on vilja toodud 6ppekava tunnijaotusplaanis (p
3.4)

Sotsiaalainete valdkonnapddevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust
toimida ldahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik,
oskust métestada tihiskondlikke suhteid minevikutiihiskondades lahtuvalt ajaloolisest
kontekstist ja tildinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli I6petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab ithiskonnas
toimunud ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajargi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma
vOimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma
tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid
omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma 6igusi ja kohustusi, jargib seadusi,
tildinimlikke vaartusi ja tildtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning
on vastutustundlik ja aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe
sisu; vadrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi
inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab
inimkonnakultuuri parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Ainevaldkonna Kkirjeldus

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja tithiskonna toimimist minevikus ning tanapaeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi naha tihiskonna arengus
poOhjuse tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1ahtudes iihiskonnas kehtivatest
vaartustest ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida
kolbelise ja vastutustundliku ihiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut



1. iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliiiis,
empaatia, autonoomia ja vastutus) - enesemadaratluspadevus;

2. lahikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline
kohanemineerinevates sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;

3. uhiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia
jt ihiskonnaelu korraldamise vormid) - kodanikupadevus.

Kodanikuks olemist maaratletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna
ja osaleda tihiskonnaelus.

Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele (l1ahitimbrus, kogukond, tihiskond, globaalne)
lisandub ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik) modde.

Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste
vaartustamisest ning riikliku 6ppekava iildosas satestatud pohimétetest.

Ajalugu 6ppides omandavad o6pilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi
oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel
suunatakse Opilane teadvustama, analtitisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva télgendamise pohjusi. Ajaloodpetus
kujundab oskust moista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu koigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut
iseendaga, eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse
eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, 6ppides
tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud
sotsiaalsest vOordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vordoiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud ithiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmark on luua
eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik
sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma
kditumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid valjendada, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele
viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete
kaudu 6pitakse tundma ning jargima iihiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid,
omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning
inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas.
Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, dpitakse tegema
otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus
maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva



maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate 6ppeteemade kaudu
kujundatakse dpilastes esmane valmisolek margata ebavordsust iihiskonnas ja aidata
kaasa vordoiguslikkuse, sh soolise vordoiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese
l6iminguga taotletakse, et opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja
teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses tldinimlikest
vaartustest ning markab ja moistab tihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna
dppeainete seisukohalt on tihtis koostdédoskus ja todtamine rithmas. Opilane omandab
tohusad oskused ja valmisoleku tihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas 6ppes
ja tooturul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
teadmised, oskused ja hoiakud, iild- ja valdkonnapadevused ning 6pitulemused oleksid
saavutatavad.

Oppeainete kaudu kujundatavate iildpadevuste arengu toetamine

Sotsiaalvaldkonna O&ppeainete Gppimise kaudu toetatakse koigi riikliku o6ppekava
iildosas kirjeldatud tildpadevuste arengut opilastel. Uldpddevuste saavutamist toetab
valdkonnaiileselt Oppeainete eesmargipdrane loimimine teistesse valdkondadesse
kuuluvate Oppeainetega ning ldabivate teemade Gpilase jaoks tdhenduslik kasitlemine.
Selle tulemusel kujuneb 6pilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates
olukordades, kujundada oma vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning véimalus omandada
ettekujutus tihiskonna kui terviku arengust.

Kultuuri- ja vddrtuspddevuse ning sotsiaalse ja kodanikupddevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust moista
humanismi, demokraatia ja tihiskonna jatkusuutliku arengu pohimétteid ning nendest
oma tegutsemises juhinduda toetavad ajalugu ja tihiskonnadpetus. Koik sotsiaalained
stivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse
toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab vaartussiisteemide moistmist, motete, sonade
ja tunnetega kooskolas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval
teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse
oigluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pdhimotete jargimine on liks dppekava
lildeesmarke, mille kujundamisel on suurem rohk ihiskonnadpetusel ja
inimeseodpetusel.

Enesemddratluspddevus - suutlikkust moista ja hinnata iseennast; hinnata oma noérku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fltsilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme
- toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
enesemadratluse kujundajana teisedki valdkonna 6ppeained.

Opipddevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna éppeaine
kujundab suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida Oppimiseks
vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu
kasutamist erinevates Kkontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja
tagasiside kaudu omandavad 6ppijad

eneseanaliiiisioskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasioppimist.



Suhtluspddevuse kujundamisel on oluline roll koigil valdkonna 6ppeainetel. Suutlikkust
ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt valjendada erinevates suhtlusolukordades nii
emakeeles kui ka voOoOrkeeltes; lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning
ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili; vaartustada oOigekeelsust ning valjendusrikast keelt taotlevad koik
valdkonnadppeained.

Matemaatika, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pddevus - suutlikkust kasutada
erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, simboleid ning meetodeid
koigis elu- ja tegevusvaldkondades, kasutada uusi tehnoloogiaid eesmargiparaselt -
toetavad koik valdkonna dppeained.

Ettevétlikkuspddevuse peamine kujundaja on iihiskonnadpetus, kuid ka teised
valdkonnadppeained. Opitakse nigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi,
puistitama eesmarke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja
vastutust, tegema eesmarkide saavutamiseks koostddd; dpitakse tegevust 16pule viima,
reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis
toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse
tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmarkidega.

Digipddevus - sotsiaalaineid Oppides kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks,
kogumiseks ja esitamiseks. Saadud teavet rakendatakse tihiskonna probleemide iile
arutledes ja arvamustavaldades. Digitaalset sisu luuakse vo6i koostatakse kooskdlas
autorioigustega ning osatakse kasutada digivahendeid individuaalses ja iihisloomes.
Arendatakse teadlikkust kodanikuaktiivsuse vidljendamise vdimalustest erinevates
suhtluskeskkondades ning oskust kasutada e-teenuseid. Suurendatakse teadlikkust
digivahendite rakendamisega kaasnedavdivatest ohtudest, terviseriskidest ja interneti
turvalisusest.

Oppeainete 16imingu rakendamise viisid

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise
kaudu.

Keel ja kirjandus. Suutlikkus valjendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja modista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja
sobivat

stiili ning ainealast sdnavara ja valjendusrikast keelt ning jargida digekeelsusndudeid.
Lisaks tahtsustuvad teksti kriitilise analiitisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja
selle

kriitiline hindamine, td6de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeled. Teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises Ghiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatika. Ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tolgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);
oskus probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,



lahendusideid analiilisida ning tulemuse téesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pohjendada ja tOestada ning vaartustada matemaatilist kasitlust, mdista selle
sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tihendust.

Loodusained. Looduskeskkonna ja geograafilise asendi moju inimiithiskonna arengule,
inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; tihiskonna jatkusuutlikkus,
saastlik tarbimine, tleilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide
markamine ja moistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku

eluviisi vaartustamine.

Tehnoloogia. Ametid ja elukutsed erinevates iihiskondades, tehnika ja tootmisearengu
seos muutustega iihiskonnas; tooturg, kutsesuunitlus ja karjaari planeerimine; oskus
hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voOimalusi ja ohte; rakendada
niitidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt ning eetiliselt oma 6pi-, t66- ja suhtluskeskkonna
kujundamisel; kasutada tehnilisi vahendeid eesmargipdraselt ja saastlikult, jargides
ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse noudeid.

Kunstiained. Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade kasitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning
loominguline enesevaljendusoskus.

Kehaline kasvatus. Suutlikkus moista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tdhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargides.

Labivate teemade kasitlemine

Sotsiaalainete 0ppimine seondub koigi riikliku dppekava iildosas kirjeldatud labivate
teemadega. Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna &ppeainete
eesmargiseade, Opitulemuste ning oppesisu kavandamisel ldhtuvalt kooliastmest ning
oppeaine spetsiifikast.

Elukestev ope ja karjddri planeerimine. Aidatakse Opilasel kujuneda isiksuseks, kes on
valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas 0pi-, elu- ja to6keskkonnas
ning kujundama oma elukaiku teadlike otsuste kaudu, et teha moistlikke kutsevalikuid.
Keskkond ja jdtkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalseltaktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pohimétteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on tihiskonda 16imitud,
toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning
osalebpoliitiliste ja majandusotsuste tegemises.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride
muutumist ajaloo valtel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja
kultuuriga  maaratud  elupraktika eriparast nii  iihiskonna ja  terviku
tasandil(rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-,
noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostooaldis.



Teabekeskkond. Toetatakse opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab timbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiilisida ja selles
toimida olenevalt oma eesmadrkidest ning ihiskonnas omaks vodetud
kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tanapdevaseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb
toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- ja to6keskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt
terveks iihiskonnaliikmeks, kes on véimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet
keskkonda.

Vidrtused ja kolblus. Taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb niiiidisajal rahvusvaheliselt ildtunnustatud vaartusi ja kdolbluspdhimdtteid,
jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jaa likskodikseks, kui neid eiratakse ning sekkub
vajaduse korral oma vdimaluste piires.

INIMESEOPETUS
OPPEAINE KIRJELDUS

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste
arengut, Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja oiglane.
Inimesedpetuses Kkasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub tiksteist moistvas 6hkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvéimaluste tle. Soodne sotsiaalne Gppekeskkond toetub eelkdige Opilaste
isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, voOimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii liksi kui ka koos
teistega.

Oppetegevused muutuvad pohikooli kolme Kkooliastme jooksul lihtsamatest
keerukamateks, ent peavad olema oOpilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama
arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on Kkontsentriline d&ppeaine, mille
votmeteemasid Kkasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist Kkasitlust.
Inimesedpetuses voOib teemasid kasitleda nii tUksteisele jargnevatena kui ka
integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pohjal opitulemused.
Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel
kohal aktiivéppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused lahtuvad dpilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapaevaelu teemadest nagu suhted
pere ja sopradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata,
moista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi.



I kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka iithiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti
Vabariik, kodukoht, reeglid, oigused ja kohustused lapse seisukohalt jms.
Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis
selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt
sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud
olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning
tervislike  valikute teemad, nditeks toitumine, kehaline aktiivsus jms.
[II kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-
kdsitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik
kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma
moistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist
arengut vaid pogusalt, siis III kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete
ja riskikditumise teemad jatkuvad slivendatumalt, aidates noorel mdista lihiskonnas
toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema
tervisele ja toimetulekule.

| KOOLIASTME TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Inimesedpetuse oppe- ja kasvatuseesméirkidena taotleb kool, et 3. klassi 10petaja:

1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.
2. Vaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.
3. Moistab dppimise tahtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4, Teab, et inimeste Oigustega kaasnevad kohustused.
5. Moistab ildtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.
6. Tunneb liiklusreegleid.
7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate
usaldusvaarsust.

8. Markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Moistab sdpruse ja koostd6 vaartust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

10. Teab, mis on vagivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral
abi leida.
11. Teab eesti rahvakombeid ja moistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja
kandjana. 12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse

erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.
14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist.
16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.
17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja saastliku



tarbijana.
18. Modistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda voimalusi selles.

1 KOOLIASTME OPITULEMUSED JA OPPESISU

I kooliastmes kasitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis,
mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad

2. KLASS

Opitulemused

MINA

Oppesisu ja -tegevused

Positiivne hinnang ja suhtumine endasse ja teistesse kui enesekohase kompetentsi ja
heaolu arendamise alus

Kirjeldab enda huvisid ja tegevusi
pohjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda

teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt
ning markab inimeste sarnasusi ja
erinevusi

Mina. Oma tugevuste (sh tunnused,
omadused ja tegevused) vdlja toomine
Positiivne suhtumine endasse ja teisesse.

Kehalised muutused ja austus erinevate
kehade ja sugude suhtes.

Minu erinevused ja sarnasused teistega.
Sallivus.

Praktilised tood: sobitus-, virvimis-,
kollaazitehnikas tilesanded

MINA JA TERVIS
Terviseteadlikkus ja tervislik eluviis kui heaolu allikas

Toob
kditumisest (hiigieen, karastamine,
mitmekesine toit, uni ja puhkus
ning kehaline aktiivsus) ja selgitab
tervist hoidva kditumise vajalikkust

naited tervist hoidvast

nimetab moningaid  haiguste

tunnuseid
oskab

teab hadaabinumbrit ja

vajaduse korral kutsuda abi

Tervis. Tervise eest hoolitsemine.Tervislik
eluviis:mitmekesine toit, piisav uni
kehaline aktiivsus.
hoolitsemine.

ja

puhkus, Keha eest

Terve ja haige inimene.

Abi saamise voimalused. Vajadusel abi
kutsumine.

Praktilised t66d: rollimang n 112
kinnistamiseks, eneseanaliiilis enda tervise
eest hoolitsemisest




MINA JA MINU PERE

Prosotsiaalse kaitumise kui tdhusa sotsiaalse oskuse vairtustamine ja sotsiaalne

sidususe arendamine lihikeskonnas

e Kirjeldab enda ja pereliikmete
ulesandeid kodus, toob naiteid
liksteise abistamisest ja

pereliikmetega arvestamisest;

Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus
ja rollid. Hoolitsemine, abistamine,
kaasamine ja pereliikmetega arvestamine.

e toob naiteid oma OGigustest jayastutus, digused ja kohustused peres,
kohustustest  peres, Kkoolis  jakgoljs ja 3hiiimbruses.
tthiskonnas
Praktilised t66d: rollimangud, rollikaardid
MINA JA EESTI

Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja lahitimbruses.

Leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
sunnipaeva
teab, kes
president

on Eesti Vabariigi

tunneb ara, kirjeldab ja kujutab
kodukoha ja Eesti Vabariigi
stimboolikat

teab ja tutvustab oma kodukoha
olulisi inimesi ja paiku

vordleb rahvakombeid minevikus
ja tdnapdeval, nt mardipdev,
kadripaev, joulud, vastlapdev,
jaanipaev jt

toob nditeid oma klassis voi
kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest

selgitab, kuidas opilane saab ise
olla kommete ja tavade hoidja

Eestimaa ja kodukoht.

Eesti pealinn. Eesti Vabariigi stinnipdev.
Eesti president.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha stiimbolid

Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.

Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja
tanapaeval

Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma
klassi tavad. Sallivus erinevustesse.

Enda roll tavade ja kommete hoidja ja
kandjana.

Praktilised t66d: Eesti Vabariigi
aastapdeva tahistamine, lauamangud.

MINA: AEG JA ASJAD
Enesejuhtimis- ja dpioskuste arendamine

e Planeerib oma pdeva ja nadalat
terviseteadlikult

toob naditeid, kuidas 6ppimine aitab
igapdevaelus hakkama saada

sonastab enda O0ppimise eesmarke

Mina: aeg ja aja planeerimine. Mina ja
asjade vaartus teiste vaartuste seas.

Erinevad meeled oma 6pitegevuse ja vaba
aja tegevuse kavandamisel.




ja seostab neid enda huvidega Oma Opitegevuse eesmarkide seos oma
e seostab igapaevavalikuid tulevikuhuvide ja voimetega.
eesmarkidega o . .
Oma igapaevalikute seos oma tuleviku
eesmarkidega
Praktilised t60d: paevakava koostamine
3. KLASS
Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
MINA

Enesejuhtimise ja kodaniku padevuste aren

damine tithiskondlikus kontekstis

e podhjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda;

teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
markab inimeste sarnasusi ja
erinevusi;

nimetab inimeste digusi ja nendega

kaasnevaid kohustusi;

Mina. Igatihe vaartuslikkus. Positiivne
suhtumine endasse.
[nimeste erinevused: bioloogiline ja

sotsiaalne. Sallivus.
[nimeste digused ja kohustused. Vastutus.

Laste Oigused ja kohustused: peres, koolis,
lahikonnas.

e toob naditeid oma Oigustest ja
kohustustest  peres, koolis ja . L ) )
.y Praktilised t66d: rollimangud, tilesannete
tthiskonnas.
jaotus klassisn n korrapidamine
MINA JA TERVIS

Turvaline tervisekditumine ning keskendumine fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele

tervisele kui heaolu allikale

e toob nditeid terviseriskidest ja teab

kuidas piisida terve;
selgitab ja demonstreerib

Opisituatsioonis esmaabi voimalusi,

nt haav, kukkumine, ninaverejooks,
poletus, putukapiste;
e teab hadaabinumbrit ja oskab

vajaduse korral kutsuda abi.

Vaimne, fiitisiline ja sotsiaalne tervis.
Tervislik eluviis. Terviseriskid. Hoidumine
tervist ohustavatest olukordadest.

Esmaabi.
Abi saamise voimalused.

Praktilised t66d: koolide voi kiirabitdotaja
kiilalistund

MINA JA TEISED




Turvaline  kditumine ja
kodanikupadevustena. Riskikditumine ja

oskused

kohanemine

erinevas sotsiaalses umbruses

selle ennetamine - tdhusad sotsiaalsed

e toob nditeid kditumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jargida;
pohjendab  kditumisnormide

seaduste jargimise vajalikkust;

ja
demonstreerib Opisituatsioonis
tldtunnustatud kditumisnormide ja
seaduste tditmist;

tunneb liikluses turvalisust tagavaid
marke ja tahiseid;

kirjeldab ja demonstreerib
turvalisust tagavate liiklusreeglite
jargimist;

markab liiklusohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja kodulimbruses
ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks;

teab, et vagivallal on eri vormid;
selgitab, mida vagivaldne kditumine
v0ib endaga kaasa tuua;

teab  abi
inimvaadrikust alandava kaitumise
puhul, sh kiusamine ja vagivald;

saamise  voOimalusi

demonstreerib Opisituatsioonis abi
saamise ja abistamise voOimalusi
vagivalla korral;

selgitab sopruse, koostdo, liksteise
eest ja
abistamise vajalikkust.

hoolitsemise uksteise

Reeglid ja kditumisnormid. Seadused.

Uldtunnustatud kiitumisnormide ja
seaduste jargimine.

Kditumisnormide ja seaduste jargimine
koolis ja lahiiimbruses.

Liiklusreeglid. Liiklusreeglite jargimine.

Turvaline kditumine liikluses koduteel ja
kodutimbruses.

Vagivald ja selle erinevad vormid.

Vagivaldse kaitumise negatiivsed
tagajarjed.

Abi saamise voimalused koolikiusamise ja
teiste vagivaldse kaitumise ilmingute
korral.

Soprus ja sopruse hoidmine.
Koost00 vajalikkus.

Hoolitsemine ja abistamine ning
prosotsiaalse kditumise vaartustamine.
Heategemine ja heategevus.

Praktilised tood: liiklusreeglite
harjutamine kooliduel, lahiiimbruses,
rollimangud

MINA: TEAVE JA ASJAD
Turvaline meediakditumine ja tarbimine

e Joetleb erinevaid teabeallikaid;

e leiab infot erinevatest allikatest;
vordleb teabeallikaid

usaldusvaarsuse teabe

erinevaid
ja

sisu

Teave. Erinevad teabeallikad. Teabeallikate
kasutamine. Teabeallikate usaldusvaarsus.

Meedia kasutusvoimalused ja ohud.




vaartuse poolest; Turvaline meediavahendite kasutamine.

e Kkirjeldab meediaga, sealhulgas
Raha. Raha teenimine, kasutamine ja

sotsiaalmeediaga seotud voimalusi _
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste

ja ohte;

. . ., plaanimine.
e selgitab ja demonstreerib!

kokkulepitud  reeglite  jargimistgeskkonna hoidmise voimalused saistlikul

digivahendite abil teabe otsimisel; 5rhimisel. Enda véimalused keskkonna
e teab, mis on raha teeniminejpidmisel lzhiiimbruses.

sadstmine, kasutamine ja
laenamine; Praktilised to6d: prugi sorteerimine

e hoiab keskkonda, selgitabigapdevaselt, analiitis’Kuidas ma kasutan

keskkonna hoidmise véimalusi, ngoma taskuraha”
jaatmete vahendamine ja
sorteerimine, vee ja energia
tarbimine.

I KOOLIASTME TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Inimesedpetuse Oppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et 6. klassi 16petaja:

1. Teab, et ithiskond mé6jutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja
suhtlemist.

2. Vaadrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset métlemist, méistab
inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Méistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,ei” litlemine on
vOimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab téhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust,
oiglust, vastutustunnet, liksteise abistamist, soprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide véimalikke pdhjusi ja tdhusaid
lahendusviise, moistab erinevate kaitumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning moistab koostegutsemise vaartust.
10. Mistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastutust
oma sonade ja tegude eest.

11. Moistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kiisida.

13. Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning moistab eluviisi ja
keskkonna moju tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid
ja riskikditumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajargi.



15. Moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu

uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

11 KOOLIASTME OPITULEMUSED JA OPPESISU

Il kooliastmes kasitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja
kehalised muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi, konfliktid
ja probleemilahendus, positiivne motlemine.

5. KLASS

e Opitulemused

o Teadmiste oskuste
tdpsustused

Teema: TERVIS

ja

olemuse ja seda mojutavate tegurite kohta.

Oppesisu - ja tegevused

Tervist toetavate valikute tegemiseks vajab opilane tdenduspdhiseid teadmisi tervise

e Selgitab tervise tdhendust ja seda

mojutavaid tegureid.

o nimetab tervist méjutavaid
fuisilisi, vaimseid ja
sotsiaalseid tegureid

Seostab peamisi tervisenditajaid

inimese tervisliku seisundiga (nt

unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks).

o nimetab moddetavaid ja
hinnangulisi tervisenditajaid;
selgitab, kuidas erinevad
tervisetegurid tervist
mojutavad.

Teab, et meedia saab mdjutada
inimeste tervisekaitumist, toob
naiteid.

o moistab reklaamide eesmarke,
o eristab arvamust faktist
Toob naiteid tegevustest, mis
muudavad elukeskkonna

turvaliseks, soodustavad kehalist

Tervis. Tervise olemus. Tervise aspektid:
fliisiline, vaimne, sotsiaalne tervis. Tervist
mojutavad tegurid - eluviis, parilikkus,
keskkond, tervishoid.

Moddetavad ja hinnangulised
tervisenditajad. Stress Stressiga toimetulek.

Meedia osa tervisega seotud otsustes.
Terviseteema-lised veebilehed.

Tervislik eluviis. Tervist toetavad
tegevused: tervist toetav toiduvalik,
fuisiline aktiivsus, uni ja puhkus. Turvaline
elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis
Keha eest hoolitsemine (karastamine ja
hiigieen)

Praktilised tood: kehamassi indeksi
arvutamine




aktiivsust ja tervislikku toitumist.
e Toob naiteid, kuidas meedia abil
saab suurendada inimeste kehalist
aktiivsust.
e Selgitab keha eest hoolitsemise
vajalikkust.

Teema: MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

Murdeea muutused on oluline osa inimese arengust. Murdeeas toimuvate fiiisiliste,
emotsionaalsete, vaimsete ja sotsiaalsete muutuste tundmine annab noorele tuge oma
arengu isedrasuste moistmisel ja nende aktsepteerimisel ning murdeea

arenguiilesannetega toime tulemisel.

e Nimetab murdeeas  toimuvaid

futsilisi ja emotsionaalseid
muutusi;
e Toob naiteid erinevast

arengutempost murdeeas.

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus

Murdeea fliiisilised ja emotsionaalsed,
vaimsed ja sotsiaalsed muutused.

Igatihel oma tempo.
Toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus ja soojatkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse stind.

Muutustega seonduvate kehaosade ja
elundite nimetused ja toimimise
pohimdtted, sh sugurakkude valmimise
seos lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine.

Praktilised t66d: endale elukaare
koostamine valitud tehnikas, mapi
koostamine fiiiisilistest muutustest
puberteedieas

Teema: TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE
Tdenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumise (sh
terviseriskide) ennetamisel on votmevaldkond turvalisuse ja heaolu loomisel.

e Toob nditeid elu ja tervist
ohustavatest teguritest ja teab,
kuidas neid valtida, hoidub

Riskikaitumine ja selle liigid (sh
terviseriskid). Ohutus kodus, koolis,
avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja




riskikaitumisest:

Riskikditumine on kditumine, kui
rikutakse teiste inimeste ja/voi
lihiskonnas kehtivaid reegleid ja
norme nii, et sellise kditumise
tagajdrjed on kahjulikud
inimesel endale (nt terviseriskid)
ja/voi teistele (nt vdgivald)

©)

Selgitab, miks on normid, sh
liikklusseadus kohustuslik koigile
ning jargib neid.

Toob naiteid meediaga seotud
ohtudest

Teab, mis on autoridigused ja et
need on seadusega kaitstud, miks
peab autoridigusi jargima ja mida
vOib endaga kaasa tuua
autorioiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab
usaldusvaarsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides
autorioigust.

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku
moju tervisele.

Demonstreerib opisituatsioonis,
kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.

elektriohutus. Riskikditumist ennetavad ja
soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid. Seadused (sh
liikklusseadus). Reeglite ja normide
vajalikkus.

Meedia (sh reklaami) moju otsustele.
Meediaohud ja nende valtimine ning abi
saamise voimalused. Usaldusvaarsed
infoallikad. Infootsing (sh terviseteemaline)
usaldusvaarsetest infoallikatest Internet,
selle turvaline kasutus. Interneti ohud ja
vOimalused. Autoridigused. Autoridiguste
seadus. Autoridigused ja dpilane.

Uimastid Uimastite kahjulik moju tervisele,
otsustele ja kditumisele. Tervislikud
valikud. Illeegaalsed ja legaalsed uimastid.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seotud riskid tervisele. Kofeiini
ja/voi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh
kohv, energiajoogid, energiavesi) mdoju
tervisele (sh soltuvuse vomalik
kujunemine).

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused (sh sotsiaalsed
toimetulekuoskused vagivalla ja
uimastiennetuses). Oskus delda “ei”. “Ei”
ltlemise ja vdljendamise viisid.
Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajarjed.
Vastutus oma otsuste eest. Kaaslaste moju
otsustele. Koolikiusamine (fitsiline,
verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).
Kiusamisega hakkamasaamine ja abi
saamise voimalused.

Praktilised tood: klassireeglite, vahetunnis
kditumie reeglite koostamine, liiklusreeglite
labi harjutamine.

Teema: HAIGUSED JA ESMAABI




Abi andmine ja saamine ning esmaabi andmine on turvalise ja ohutu keskkonna

loomise aluseks, tagades heaolu.

e Toob naiteid, kuidas enda
kaitumisega ennetada
haigestumist.

Demonstreerib opisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust otsida
vajaduse korral abi.

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused,
viirushaigused. Haigestumise pohjused.
Haigestumise véltimise viisid. Onnetused.
Onnetuste viltimine. Esmaabi. Abi
kutsumine. Tervis - inimese vaartuslikem
vara.

Praktilised t66d: abi kutsumise
harjutamine 112 numbrilt, lihtsamate
esamabivotete harjutamine n sidumine,
plaasterdamine, koduapteegi vaatlus.

6. KLASS
e Opitulemused
o Teadmiste ja oskuste tdpsustused

Teema: MINA JA SUHTLEMINE
Suhtumine endasse, enda positiivsete
eneseregulatsiooni kui tohusate suhete loo

Oppesisu ja -tegevused

kiilgede ndgemine ja mdistmine on nii
mise aluseks.

e Selgitab, kuidas enesehinnang
kujuneb.
o Mbdistab enesehinnangu

olemust.

Saab aru, et enesehinnang on

osa tema minapildist.

Selgitab enda erinevate omaduste

arendamise voimalusi.

o oskab nimetada enda erinevaid

omadusi

moistab, et ennast saab pidevalt

arendada

Moistab oma voimalusi algatada

ja  toob

ettevotlikust tegutsemisest.

o moistab, et tema ise saab
suunata oma tegevusi

ettevotmisi naiteid

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja
hinnanguline osa). Enesehinnang.
Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja vaartuste
selgitamine ja arendamine. Vaartused.
Huvid. Voimed.

Ettevotlikkus, selle valjendumine
tegutsemisel. Ettevotlikkuse tahtsus
igapdevaelus ja iihiskonnas. Ettevotlikkus ja
tooelu.

Praktilised t66d: minapildi koostamine,
kohalike ettevotete ja linna raamatukogude
kiilastamine.




Seostab ettevotlikkust tulevase

tooeluga.

o 0Opib tundma oma huvisid ning
seostama neid tulevikuga

Teema: SUHTLEMINE TEISTEGA

Tohusate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste Opetamine seoses tdenduspdhise
riskikditumise ennetamise ja sekkumisega tagab turvalisuse ja heaolu.

suhtlemine

° millest

Kirjeldab,

koosneb.

o moistab suhtlemise olemust

o toob naiteid suhtlemise
komponentide kohta

Eristab mitteverbaalseid ja

verbaalseid suhtlemisvahendeid

ning analiitisib nende

vastastikuseid seoseid.

o moistab suhtlemise
komplekssust

Eristab kehtestavat, agressiivset ja

alistuvat kaitumist ning moistab

nende kditumisviiside mojul
suhetele.
o iseloomustab erinevaid

kditumisviise
Teab, mis on eelarvamused ja
stereottitipsed hoiakud, ja tunneb
need ara.
Toob nditeid eelarvamuste mojust
igapaevaelus.

Toob naiteid, kuidas eelarvamused
mojutavad igapdevasuhtlust.

Teab, et tal on digus 6elda ,ei” ja
demonstreerib Opisituatsioonis ,ei“
ltlemist oma tervise kaitsel ja
diguste eest seismisel.
Demonstreerib Opisituatsioonis,
kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.

o nimetab kahjustavaid

Suhtlemise madiste. Suhtlemise olemus
(teise tajumine, teabevahetus, mojutamine)
Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne
suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine
ning nende moju suhetele. Kehtestava
kaitumise viisid. Kehtestava kditumise
pohimotted ja eelised.

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja
hoiakute mdju inimesele. Eelarvamused
Stereotliiibid Eelarvamuste ja
stereotiilipide mdju suhetele Sallivus.
Aktsepteerimine.

Toenduspohised enesekohased ja
sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja
probleemide lahendamine; loov ja kriitiline
motlemine; emotsioonide ja stressiga
toimetulek; enesetunnetus - ja,
suhtlemisoskus) riskikditumise
(uimastikasutamine ja vagivald)
ennetamisel. “Ei” litlemist eeldavad
olukorrad. “Ei” iitlemise viisid, julgus ja
tahtsus.

Internet. Interneti véimalused jaohud.
Turvaline internetikasutus. Viisakas, austav
ja hooliv suhtlemine.

Praktilised t66d: rollimangud, tunnete,
lausete l1opetamise, tegevus- kaardid.

kiitumisviise




o selgitab, kuidas enese eest
seista ilma teisi kahjustamata.
Toob naiteid turvalisest
suhtlemisest igapaevaelus, sh
internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid

probleeme.

o moistab enda vastutust
erinevates
suhtluskeskkondades

Teema: SUHTED TEISTEGA

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine

ja prosotsiaalne kaitumine kui

enesemadratluspadevuse/eneseregulatsiooni alus.

Toob esile arengulisi
individuaalseid erinevusi, moistab
inimeste erivajadusi.
o nimetab inimeste erivajadusi
Toob nditeid hoolivast,
Oiglasest ja
kditumisest.
o selgitab miks sdbralik
kditumine on kasulikum

ausast,

[nimeste erinevused. Vajadused. Vaartused.
Erivajadused. Sallivus.

Prosotsiaalne kditumine. C)iglus, vastutus,
hoolivus, ausus. Vastutus enda sonade ja

vastutustundlikustiegyde eest, s.h internetis.

Tohusad sotsiaalsed oskused: tiksteise
aitamine, jagamine, koostoo ja

Demonstreerib dpisituatsioonishoolitsemine.
sotsiaalsete oskuste tohusat, . :

) Tohus sotsiaal-emotsionaalne
kasutamist.

o nimetab sotsiaalseid oskusi,

o toob nditeid sotsiaalsete
oskuste kohta.

Demonstreerib Opisituatsioonis,

kuidas oma tundeid empaatiliselt ja

suhteid tugevdavalt vdljendada.

o moistab, et koik tunded on
normaalsed

o oskab oma tundeid viljendada
ennast ja teisi kahjustamata

enesevaljendus. Usaldus suhetes. Soprus.
Empaatia. Tunded ja nende tdhus
valjendamine.

Praktilised t66d: enesejalgimisiilesanded:
n enda suhtlemise jalgimine etteantud
olukorras nadala jooksul.

Teema: KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS
Konfliktide ja suhteprobleemide ennetamise ja lahendamise oskused on olulisemaid

sotsiaalseid oskusi, mis tagavad turvalisuse ja heaolu.

Selgitab konflikti hdid ja halbu
kilgi.

Konflikt kui suhteprobleem Konfliktide




Kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid

konfliktide lahendusviise.

Valib opisituatsioonis konflikti

lahendamiseks sobiva

kditumisviisi.

Naeb iihe probleemi lahendamise

erinevaid voimalusi.

o nimetab erinevaid probleeme

o toob nditeid erinevate tohusate
probleemilahenduste kohta

Lahendab loovalt ja koostdiselt

probleeme ja toob esile erinevate

lahenduste eelised ning puudused.

Kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad

mojutada otsustamist.

o nimetab moéjutamise viise

Toob naiteid, milliste tagajargedeni

voivad erinevad otsused viia.

o moistab enda vastutust oma
otsuste ja tegude eest

pohjused, tagajarjed, lahendamise viisid.
Tohusad ja mittetdhusad konfliktide
lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine otsustamisel
Probleemide lahendamise viisid, s.h
internetis - tdhusad ja mittetdhusad.
Probleemilahenduste eelised ja puudused.
Koost66 voimalused. Koostoise tegevuse
eelised.

Kaaslaste mdju otsustele. Abistav ja
kahjustav moju. Grupi surve. Mojutamine.
Mojutamise viisid (ahvardamine,
araostmine, nou andmine, kingituste
tegemine, vastuteene ootamine, veenmine).
Toimetulek vagivallaga,sh kiusamisega, abi
saamise voimalused. Vastutus.

Praktilised t60d: olukorra analiisid.

Teema: POSITIIVNE MOTLEMINE

Inimeses positiivse ndgemine on sallivuse ning toetavate inimsuhete ja heaolu aluseks.

e Toob naiteid

omaduste kohta.

enda positiivsete

Maérkab ja toob esile enda ning
teiste positiivseid omadusi.

Positiivne motlemine. Positiivne
enesesisendus. Positiivsed omadused.

Praktilised tood: moistekaart, kuidas
positiivsus suhetes valjendub.

111 KOOLIASTME TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Inimesedpetuse Oppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et pohikooli 16petaja:

1. Teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste

tervisekditumist, suhtlemist ja 6ppimist.

2. Moistab inimese arengut murde- ja noorukieas.
3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.
4. Vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat 6pet, mdistab oma vdimalusi ja




vastutust enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, moistab normide vajalikkust tihiselus.
Vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse tthiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiitisilise suutlikkuse ning vaadete
ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et tihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Maoistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Maistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid moéjutavaid
tegureid.

13. Maistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moéju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tahtsust igapdevaelus.

14. Vaartustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

111 KOOLIASTME OPITULEMUSED JA OPPESISU

[l kooliastmes kasitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja
riskikditumisega seotud teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja
rithm, suhted ja seksuaalsus ning inimene, valikud ja onn.

7. KLASS

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
Teema: INIMESE ARENG JA MURDEIGA
Inimese areng erinevates arenguvaldkondades ja erinevatel arenguperioodidel toetab
teadlike (k.a terviseteadlike) otsuste tegemist eaperioodi arenguiilesannete taitmisel.

e Kirjeldab parilike ja
keskkonnategurite rltAreng, kiipsemine, kasvamine, Oppimine,
elukeskkonna ' iimbritsevatepérilikkus’ keskkonna moju, inimese

. . . P valikud.
inimeste ja hariduse moju inimese

arengule ja otsustele; Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja

e Seostab inimese kasvamist ja arengule. Inimese elukaar. Murde- ja

arengut parilike ning noorukiea koht elukaares.

keskkonnateguritega; Murde- ja noorukiea iseloomulikud

* Selgitab inimese arengut murde- ja tunnused. Sugukiipsus, sootunnused, keha

noorukieas ning eristab seda




tiiskasvanueast;

muutumine.

Praktilised t60d: varasema eneseanaliiiisi
ordlemine hetkeseisuga.

Teema: INIMENE, VALIKUD, ONN
Eneseregulatsiooni oskuste ja dpioskuste arendamine turvalisuse ja heaolu allikana.

Selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang;
Toob  naiteid teguritest, mis
kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

Analiusib ennast oma vaartuste,
isikuomaduste, vdoimete ja huvide
pohjal ning seostab seda valikutega
elus;

Analiitisib inimese vdoimalusi ja
vastutust oma elutee kujundamisel;

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist. Positiivse minapildi
kujundamine.

Eneseanaltils, vaartused, teadlikud valikud
ja vastutus elus. Enesekasvatuse votted.
Enesearendamine oma elutee kujundamisel.
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse
kui heaolu alus.

Praktilised t66d: tutvub
Lastekaitseseadusega ja Inimoiguste
konventsiooniga.

Teema: INIMENE JA RUHM
Inimene on sotsiaalne olend ning teeb koostood erinevate inimestega erinevates

rithmades, sdilitades samal ajal s6ltumatuse.

Moistab, et inimene on sotsiaalne
olend, toob
kuulumise ja rithmas suhtlemise
olulisusest;

naiteid rithma

Toob naiteid erinevate rithmade
ja  reeglitest,
toetavad tihiselu toimimist;

normidest mis

Analiitisib enda rolli, 06igusi

kohustusi erinevates rithmades;

ja

Kirjeldab rithma moju kaitumisele,

sh soltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes,
demonstreerib Opisituatsioonis

toimetulekut rithma survega;

Rithm. Erinevad riithmade liigid. Erinevad
rollid, reeglid ja normid rithmas. Inimeste
Oigused ja kohustused erinevates
rithmades. Rithma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed ktiljed. Hoolivuse,
austuse, oigluse ja vastutustunde
vadrtustamine koostoises tegevuses.

Konformsus. Soltumatus. Autoriteet.
Toimetulek rithma survega ennast ja teisi
kahjustavates olukordades.

Praktilised t66d: rollimangud, koostdised
ja voistluslikud rithmategevused.

Teema: TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE
Inimese teaduspohised teadmised oskused ja hoiakud toetavad tema heaolu ja




tervisekaditumist isiklikul ja tihiskonna tasandil.

Analiitisib tegureid, mis aitavad
sailitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi
otsida;

Analiiiisib laste heaolu mojutavaid
tegureid oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest;

Analiiisib  uimastitega  seotud
riskikditumise tagajdrgi inimese
toimetulekule ning sekkumise

voimalusi indiviidi
tasandil;

Toob ndiiteid seadustest,
kaitsevad laste 0Oigusi, tervist ja
heaolu, ning analiitisib diguste ja
kohustuste seoseid;

mis

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne
heaolu). Laste heaolu mojutavad tegurid
(materiaalne, filiiisiline, vaimne, sotsiaalne)
kogukonna tasandil. Lapse ja noore vaimse
heaolu tostmise voimalused koolis ja
kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikaitumise
ennetamine indiviidi tasand: tohusad
sotsiaalsed oskused ja keeldumisoskused.
Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine: kogukonna ja tthiskonna

ja thiskonnagysand.

Lapse Oigused ja kohustused peres, koolis ja
tthiskonnas. Laste ja noorte digusi, tervist ja
heaolu kaitsvad seadused.

Praktilised t60d: Tervishoimuuseumi
kiilastus.

8. KLASS

Opitulemused
Teema: TERVISEKAITUMINE
Turvaline tervisekditumine ning keskendumine fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele tagab inimese heaolu lahiiimbruses ja tihiskonnas. Valdkonna allikakriitilisus
ja allikate usaldusvaarsus iseloomustab niitidisaegset dpikeskkonda.

Oppesisu ja -tegevused

Toob nditeid fiilsilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise vastastikustest
seostest;

Analiitisib tervisekditumise moju
fuusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

Analiiiisib kehalise aktiivsuse
toitumise moju tervisele;

ja

Teab, mille pdhjal dra tunda
teaduslikku tervisealast infot;
Analiiiisib ja hindab erinevate
tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid
- fiiisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne
tervis. Tervise aspektide vastastikused
seosed.

Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline
aktiivsus, piisav puhkus ja uni) mdju tervise
erinevatele aspektidele.

Tervisealased infoallikad. Tervisealaste
infoallikate usaldusvaarsus.

Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused

ja mottelaad. Stress. Stressiga toimetulek.




usaldusvaarsust;

Analiiiisib tegureid, mis aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi
otsida;

Toob naiteid olulisematest
tervisenaitajatest;

Analiiiisib enda terviseseisundit
tervisenaitajate pohjal ning
kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

Analiitisib ja toob naiteid eluviisi,
keskkonna ja parilikkuse mdjust
tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid
igapadevaelus;

Toob naiteid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab monda
nendest enda kodukohas voi koolis;

Kriis, selle olemus. Kaitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja
leidmine. Objektiivsed ja subjektiivsed
tervisenaitajad. Tegurid, mis mdjutavad
enda terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning
tervisteenuste moju inimese tervisele.
Tervisliku eluviisi tahtsus igapdevaelus.
Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku (sh
noorte) tervisenaitajad.

Keskkonnatedalik tegevus lahilimbruses ja
kogukonnas kui terviseedendus.

Praktilised t66d: koolimeniiii analiitis ja
endale tervisliku meniii koostamine.

Teema: SUHTED JA SEKSUAALSUS

Tervete ja turvaliste suhete (sh seksuaalsuhete) hoidmine ja vadrtustamine.
Seksuaalsus ja seksuaalkditumise mitmekesisus. Keha ja vdlimuse muutmine, sh

voimalikud terviseriskid, muitidid.

e Selgitab suhete loomise, sdilitamise
ja lopetamise voOimalusi ennast ja
teisi kahjustamata;

Kirjeldab ja toob
erinevatest tunnete ja laheduse

avaldumisviisidest, nt meeldimine,

naiteid

sOprus, armumine, armastus;

Analiiiisib suhtevagivalla
avaldumisvorme ja pohjusi, teab,
kuidas kaituda lahisuhtevagivalla
korral ning toob naiteid abi
saamise voimalustest;

Selgitab seksuaalsuse olemust,
inimese seksuaalset arengut ning
selle individuaalsust;

Moistab erineva seksuaalse

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprusuhe,
paarisuhe). Lahisuhe ja tunded lahisuhtes.
Paarisuhte loomine, siilitamine, katkemine.
Inimlik lahedus ja soojus suhetes.
Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja
vanema vahel. SOprus, meeldimine,
armumine, armastus. Armastuse liigid ja
mitmekesisus paarisuhtes.

Lahisuhtevagivad ja selle liigid. Turvalised
lahisuhted. Abi saamise véimalused.

Seksuaalsus. Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkiaitumine. Sooidentiteet, Sooline
mitmekesisus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne
sugu. Sooline enesevaljendus (feminiinne,

androglilinne, maskuliinne). Seksuaalne




orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele.

Toob naiteid turvalisest
seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest.

Analtitisib turvalise
seksuaalkditumise ja abi saamise
voimalusi.

Toob esile seksuaalkditumisega
seotud militide ja
soostereotiilipsete hoiakute mdoju
inimese tervisekditumisele;

orientatsioon. Laste ja noorte seksuaalsuse
arengu pohietapid (seksuaalsuse trepp.)
Erineva seksuaalse orientatsiooni ja
sooidentiteediga inimeste digused ja vordne
kohtlemine.

Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid. Seksuaalsel
teel levivate haiguste valtimine.
Suguelundite ehituse ja talitluse seos
sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega.
Seksuaalbigused, seksuaalne
enesemadramisoigus.

Seksuaalsusega seotud mulitide ja
soostereotiilipide mdju inimese
tervisekditumisele.

Praktilised t66d: seksuaalsuse trepi
koostamine.

Teema: TURVALISUS, TERVISE- JA RISKI
Tohusad sotsiaalsed oskused aitavad r
thiskonna tasandil.

KAITUMINE

iskikditumist vdhendada nii isiklikul ja

e Demonstreerib

Opisituatsioonis

inimvaarikust alandavale
kditumisele reageerimise viise ja
abi saamise voimalusi;

e Analiiisib  uimastitega  seotud

tagajargi

ning sekkumise

voimalusi indiviidi ja tihiskonna

riskikaitumise inimese

toimetulekule

tasandil;
Demonstreerib Opisituatsioonis

esmaabi  osutamist ja oskab

vajaduse korral otsida abi.

Koolikiusamine, koolivagivald ja teised
sotsiaalsete suhetega seotud vagivalla
vormid. Tohus toimetulek ja abi saamise
vOimalused.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused riskikaditumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime
kesknarvisiisteemile. Uimastitega
seonduvad vadrarvamused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvus.

Esmaabi pohimotted ja kaitumine
ohuolukordades.




Praktilised t60d: olukordade analiiiis.

AJALUGU

OPPEAINE KIRJELDUS

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu
korraldamiseks ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajalooopetus toetab ajaloolise métlemise kujunemist. Ajalooline métlemine tdhendab
suutlikkust margata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid
toendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloostindmuste jarjepidevust, analiitisida
poOhjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja modista ajalooliste tdlgenduste eetilist
moodet.

Ajaloo doppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad
opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke
teadmisi ja oskusi. f)pilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiitisima, kriitiliselt
hindama ning télgendama minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende seoseid
omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva télgendamise pohjusi.
Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi ratamisest, Opitava opilasele tahenduslikuks
tegemisest.

P6hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo 6ppimisega.
Eesti ajalugu dpitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud
Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tommatakse paralleele
maailma ajalooga. Kasitluse podhimote on liikumine lahemalt kaugemale, alustades
kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja
ideede dimensioon. Pohikoolis tahtsustatakse dpilasele joukohast, inimesekeskset
ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma
ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest
tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning niitidisaja ajaloostindmuste
ja ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku p66rdumata on raske maoista
tanapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning
selle kaitsmise ning teisalt védrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse
vaartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise 6igust ja vabadust,
analiitisima eetilisi valikuid ja moistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning koiki
inimsusevastaseid kuritegusid.



Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lihedaste teemade 16imitud
kdsitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajalooopetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sonavara ja
kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomaistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise métlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste
tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja péhjendamise oskus;
5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost66- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info
leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevaljenduse ning IT-
vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo
opetamise eesmarkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse opilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende
kujunemisetagamaid. Moistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija
seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse maétteviisidesse ning
vorrelda ajaloosiindmuste ja ndhtuste kasitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga opilasele tdhenduslikus
ja arusaadavas vormis, dratatakse opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse markama ja
ara tundma minevikujalgi - ajalooallikaid - ja mdistma, et ajalugu ongi meie koigi tihine
lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega,
mida pidevalt uute teadmistega taiendatakse. See aitab opilastel paigutada oma
ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku seoseid
mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis.
Seejarel opitakse moistma, et jutustus minevikust on kellegi tolgendus, mitte mineviku
tiapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on
olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased.
Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis
vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et
erinevast positsioonist vaadates voib minevikku télgendada erinevalt, 6pivad eristama
propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vordselt
usaldusvaarsed ning koik tdlgendused ei ole asjakohased.

I KOOLIASTME TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Ajaloo oppe- ja kasvatuseesmirkidena taotleb kool, et 6. klassi 15petaja:



1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on

kokkuleppeline.

Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajarjed.

Kasutab ajaloomoisteid kontekstis.

Teab naiteid kodukoha minevikust.

Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi stindmusi ja isikuid

Eesti omariikluse kujunemisloos.

Moistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning
tthiskonnaelu.
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8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et
erinevast rollist vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on tihiskonnas olnud erinevad vaartusstlisteemid, mida ei ole
Oige hinnata tdnapdeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
tthiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi
saab allikate usaldusvaarsust hinnata.

12. Teab naiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

13. Markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15. Teab naiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda méjutanud.

11 KOOLIASTME OPITULEMUSED JA OPPESISU

Ajaloo algopetus

Ajaloo algdpetuse peamine eesmark on huvi dratamine ajaloo vastu ning ajaloo
oppeks tarvilike teadmiste ja oskuste kujundamine. Kasutatakse mangulist, aktiivse
tegevuse keskset, arutelu- ja lugudep®dhist kisitlust. Oppetdds kasutatakse erinevaid
ajalooallikaid ning minevikust jutustavaid pilte, lugusid, filme jne. Opilased tutvuvad
ajaloo pohimadistetega ning kujundatakse ja arendatakse mitmesuguseid oskuseid: ajas
orienteerumine, oskus tootada erinevate ajalooallikatega, funktsionaalne kirjaoskus,
kiisimuste esitamine ning neile vastamine, informatsiooni hankimine ja selle
usaldusvaarsuse hindamine, koost66oskus ja loovus, kasutatakse ajalooalast sénavara.
Arutletakse mineviku erinevate esituste ja tdlgenduste iile. Opitakse kasutama ajatelge
ja ajalookaarti ning tditma kontuurkaarti, koostama liihijuttu, teksti pohjal kava.
Voimalusel tehakse dppekaike, osaletakse muuseumi- ja arhiivitundides ning
kutsutakse tunnikiilalisi (nii uurijaid kui ka mineviku vahetuid tunnistajaid). Niipalju
kui voimalik toetutakse koduloolisele ainestikule.



Teemade valiku ja nende stigavusastme valiku iile otsustab opetaja.

5. KLASS

Opitulemused

o Teadmiste ja oskuste
tapsustused

Oppesisu ja -tegevused

Teema: AJAARVAMINE JA AJALOOALLIKAD

Kasutab ajaarvamisega seotud
moisteid asjakohaselt: eKr, pKr,
sajand, aastatuhat, kiimnend,
ajajoon, Rooma number, araabia
number
paigutab ajateljele isikliku elu
sindmusi, ajaloosiindmusi ja -
perioode, kasutades Oigesti
ajatihikuid; lahendab ajatelje abil
tlesandeid
o modistab, et ajaloo jagamine on
tinglik ning ajaloolased teevad
seda selleks, et lihtsustada
ajaloo uurimist
o jagab ajalugu perioodideks
(kujuneb arusaam ajaloolise
keskkonna kujunemisest)
o esi- ehk muinasaeg, vanaaeg,
keskaeg, uusaeg, lahiajalugu
Teab, et ajalooallikad jagunevad
suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks
ja audiovisuaalseteks ning toob
nende kohta naiteid
o nimetab ja liigitab ajalooallikaid
o kasutab kontekstis
ajalooallikatega seonduvaid
moisteid: kirjalik, suuline,
esemeline ja audiovisuaalne
allikas, muuseum, arhiiv
[seloomustab erinevate
allikatiitipide eripara, hinnates
nende usaldusvaarsust

Moisted: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
ajatelg, Rooma number, araabia number

Suulised, esemelised, kirjalikud ja
audiovisuaalsed allikad; muuseum, arhiiv,
kroonika, legend, arheoloogia, muistis

Malestused, intervjuud, fotod, videod,
paevikud, kirjad jne

Praktilised t66d: ajajoone koostamine

Kasutab perekonnaloo uurimisel




erituubilisi allikaid

Teema: AJALOOSUNDMUSED, AJALOOLISED ISIKUD JA ELUOLU

Elu muinasajal

Toob
protsessidest maailma

ajaloos ning isiklikus elus
o teab kodukohaga ja Eestiga

naiteid stindmustest

seotud muinasaja asulaid ning
kirjeldab selle/nende tekkimise

ja kujunemise pohjuseid

o kirjeldab muinasaja inimese
eluolu ja selgitab inimese
sotsiaalse rollikujunemist
tthiskonnas

o nimetab mdnda avastust

/leiutist ja selgitab selle/nende

tahtsust
kirjeldab ajaloosiindmuse naitel
poOhjuse ja tagajdrje seost ja

iseloomustab allikatiiiipide eripara,

hinnates nende usaldusvaarsust

o teab muistse vabadusvéitluse
poOhjuseid ja tagajargi

o teab, kes oli Lati Henrik ja
Lembitu ning miks nad on
ajaloos olulised

o selgitab, miks on Henriku
Liivimaa kroonika tahtis
ajalooallikas

ja Eesti

. Moisted:
ja
Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, korilus,
kiittimine, kodukohaga seotud muinasaja
asustus, muinaslinnus.

Muistne vabadusvoitlus, Lati Henrik,
Liivimaa kroonika, maakond, ristiusk,
Lembitu.

Praktilised tood:

Tutvumine Lasnamae, Tondiraba, Pirita-
Kose ajalooliste paikadega

Eluolu keskajal

Teab, et inimeste arusaam
maailmast soltub ajaloolisest

kontekstist ja inimese sotsiaalsest

rollist tthiskonnas

o teabja selgitab, mis roll oli
kirikul keskaja tihiskonnas ja
kultuuriloos

o toob naiteid oma kodukoha
ja/voi Eesti ajaloomalestistest
ja selgitab nende olulisust

Moisted:
Ristiusk, kirik, (katoliku Kkirik, paavst),
klooster.

Elu keskajal linnas ja maal, raad, tsunft,
raekoda, Liit, gild,
linnused.

Hansa linnadigus,

Praktilised t66d: Oppekdik kodukohaga
seotud kultuurimaélestise juurde, Tallinna
keskaegsesse linna ja Jurioo parki.




kirjeldab joonise abil ajaloolist

asulat, toob naiteid, kuidas

tthiskonna ja elukeskkonna areng

mojutavad inimeste igapaevaelu

o kirjeldab keskaja inimese eluolu
ja tegevusalasid

o kirjeldab joonise abil ajaloolist
asulat

Eesti 16.-18. sajandi sddade perioodil

Toob
protsessidest maailma

. nditeid siindmustest ja
ja Eesti
ajaloos. Nimetab ajaloolisi isikuid jal
pohjendab nende
kultuuriloos, toob naiteid
inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus
o mdistab ajaloosiindmuste ajalist

jargnevust

olulisust

kirjeldab ajaloostindmuse naitel
pOhjuse ja tagajdrje seost
nimetab ajalooliseid isikuid ja
miks nad on ajaloos olulised

Moisted:
Liivi sdda, Ivan IV (Balthasar Russow,
Liivimaa kroonika ) Pohjasdda, Karl XII,
Peeter |

Praktilised tood:
Valitsejatega seotud ajatelje koostamine
rithmatoona

Eluolu uusajal

e Toob naiteid, kuidas thiskonna ja

elukeskkonna areng mdjutavad

inimeste igapaevaelu

Moisted:
Rehielamu ja mois, toidulaud, réivad ja
rahvatraditsioonid, parisorjus

o kirjeldab hariduse andmist
minevikus;
o leiab Opitu pohjal lihtsamaid

seoseid

o kirjeldab inimeste eluolu Praktilised t6od:
minevikus Oppekaik Vabashumuuseumisse
o teab ja esitleb lugusid oma
kodukoha minevikust
o leiab dpitu pohjal lihtsamaid
seoseid
Kool vanaajal Moisted:
e Kasutab narratiivi loomiselTartu Ulikool, talurahvaharidus ja Bengt
ajaloomdisteid asjakohasesGottfried Forselius
kontekstis




Rahvuslik drkamisaeg

Moisted:

e Nimetab ajaloolisi isikuid jaRahvuslik arkamisaeg, Jannsen, Koidula,
pohjendab nende olulisustjakobson, Hurt, laulu- ja manguseltsid, |
kultuuriloos tldlaulupidu

o teab, kes olid Johann Voldemar
Jannsen, Lydia Koidula, Carl
Robert Jakobson, Jakob Hurt ja
pohjendab nende olulisust
kultuuriloos

kirjeldab tahtsamaid drkamisaja
stindmusi

nimetab mdonda kodukohaga
seotud isikut ja/voi siindmust
ja/voi ajaloomalestist

Praktilised tood:
Moistekaart: mis oli rahvuslik arkamine?

Eesti iseseisvumine
Nimetab  Eesti
seotud stindmusi ja isikuid:
kirjeldab Eesti iseseisvumise
nditel pohjuse ja tagajarje seost
teab, kes olid Konstantin Pits,
Konstantin Konik ja Jiiri Vilms
ja pohjendab nende olulisust
teab, millal ja kus kuulutati vélja
Eesti Vabariik

(@]

iseseisvumisega

Moisted:

Paastekomitee: Pits, Konik,  Vilms,

iseseisvusmanifest, iseseisvuse

valjakuulutamine

Praktilised t66d: EV siinnipdeva
tahistamine

Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel
Toob naiteid sindmustest

protsessidest maailma ja Eesti
ajaloos. Kirjeldab ajaloostindmuse
nditel pohjuse ja tagajarje seost
teab vabadussdja pohjuseid ja
tagajargi

teab ja oskab selgitada
voidupiiha tahtsust Eesti

o

kultuuriloos
teab, kes oli Jaan Poska ja
pohjendab tema olulisust.
selgitab Tartu rahu tahtsust
toob
protsessidest maailma

o

o nditeid siindmustest ja
ja Eesti
ajaloos

o kirjeldab iildist eluolu ja

kultuuri, toob naiteid

ja

Moisted:

Vabadussoda (1918-1920), Johan Laidoner,
Vonnu lahing - voidupiha, Poska, Tartu
rahu

Eesti aeg kahe maailmasdja vahel:
Maaseadus, Eesti kroon, iildine eluolu ja
kultuur

Praktilised tood:

Erinevad tlilesanded kaardiga - sdja alguse,
oluliste lahingute leidmine, kontuurkaardile
kandmine, Tartu rahu jargse ja tdnapdevase
Eesti kaardi
vabadussdja alguse ja l6pu ning oluliste

vordlemine. Ajatelg:
lahingute dateerimine, ajateljele kandmine.
Vabadussodja paiga
kiilastamine.

monumendi  voOi




Lihikokkuvote nimekatest
kultuuritegelastest kahe maailmasoja vahel,
nt padlet keskkonda voi seinalehele (Paul
Keres, Kristjan Palusalu, Anton Hansen
Tammsaare, Eduard Wiiralt, Marie Under,
Kristjan Palusalu jne)

Lagedi Eesti Vabadusvoitluse muuseumi

kiilastamine

Eesti ja Teine maailmaséda
Toob nditeid slindmustest ja

protsessidest maailma ja Eesti
ajaloos ning isiklikus elus; kirjeldab
ajaloosiindmuse naitel pohjuse ja
tagajarje seost

o toob niiteid, kuidas Teine
maailmasdda mojutas elu Eestis
teab, kes olid Jossif Stalin ja
Adolf Hitler ning selgitab nende
moju Eesti ajaloole

Moisted:

Stalin, Hitler, MRP, Noukogude okupatsioon,
kiitiditamine, Saksa okupatsioon, holokaust,
suur pogenemine

Praktilised tood:

Vabamu kiilastamine

o toob naiteid oma
perekonnaloost
Noukogude aeg Moisted:
e toob nditeid stindmustest jametsavendlus, kolhoos, eluolu ENSV-s
protsessidest  Eesti  ajaloos jaPraktilisedt('iiid: tutvumine néukogude
isiklikus  elus;  toob  naiteid

ajaloomalestisest ja selgitab, miks
need on kultuuriloos olulised:
iseloomustab erinevatest
valdkondadest ENSV eluolu
toob naiteid ja teab monda lugu
oma perekonnaloost ENSV ajal
teab ja tunneb kodukohaga
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seotud paiku, isikuid

arhitektuuriga

Iseseisvuse taastamine

e nimetab

ajaloolisi  isikuid ja
pohjendab nende olulisust; toob
naiteid ja
vastastikusest

inimtegevuse
looduskeskkonna
mojust minevikus
o teab, kes oli Lennart Meri
selgitab tema olulisust

Moisted:
laulev revolutsioon, Balti
Meri, fosforiidisdda

kett, Lennart,

Praktilised t66d: materjalide (raamatud,
videod, meedia) otsimine valitud teemal

o teab, mis pohjustel sai Eesti




iseseisvuse taastamine
voimalikuks

o oskab nimetada mdénda
iseseisvumise taastamisega
seotud stindmust

o teab monda perekonnalugu

6. KLASS
e Opitulemused
o Teadmiste ja oskuste tdpsustused

Teema: MUINASAEG JA VANAAEG

Oppesisu ja -tegevused

Muinasaeg

Teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja stindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele,
pohjendab oma valikut;
kasutab  ajaarvamisega
moisteid asjakohaselt;

seotud

toob naiteid, kuidas tihiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad

inimeste igapdevaelu;

kasutab narratiivi loomisel
ajaloomoisteid asjakohases
kontekstis

o nimetab muinasaja perioode ja
toob naiteid erinevate
perioodidele iseloomulikest
tunnustest, avastustest ja
leiutistest

o kirjeldab muinasaja inimese
eluviisi ja tegevusalasid

o seletab ja kasutab maisteid
kontekstis

Moisted:

Esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg,
uusaeg, lahiajalugu, eKr, pKr, sajand,
aastatuhat, kimnend, araabia number,

Rooma number, ajalooallikad, arheoloogia
Inimese kujunemine, kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg, sugukond, kittimine ja korilus

Praktilised t66d: ajajoone koostamine

Muinasaeg Eestis

Teab monda inimeste ajaloolist
asulat, kirjeldab selle tekkimise ja
kujunemise pohjusi

Moisted:
Pulli, Kunda
kindlustatud asula, kalmed

Lammasmagi, alepold,

teab ja esitleb lugusid oma




kodukoha minevikust

o kirjeldab muinasaja inimese
eluviisi ja tegevusalasid Eestis
teab esimesi asulaid: Pulli ja
Kunda Lammasmagi

teab monda kodukohas asuvat
muistist voi kodukoha
inimasustuse tekkelugu

©)

©)

Vanad Idamaad.

toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mojust
minevikus

nimetab teaduse ja tehnika arengut
mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende téhtsust

selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
vanaaja korgkultuurid

oskab néidata kaardil Egiptust,
Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana
Hiinat

Mesopotaamia.

toob nditeid, kuidas tihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu

nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos

teab, milline oli Mesopotaamia riiklik
korraldus

teab, kes oli Hammurapi

mdistab Mesopotaamia
kultuuripdrandi tahtsust inimkonna
ajaloos ning oskab tuua niiteid

To66 kaardiga: esimeste tsivilisatsioonide
paiknemine jogede ddres

Moisted: tsivilisatsioon ehk kdrgkultuur,
Egiptus ja Niilus, Mesopotaamia - Eufrat ja
Tigris, Hiina - Huanghe ja Jangtse, India -
Indus ja Ganges

Too kaardiga - millised tinapédeva riigid
asuvad muistse Mesopotaamia alal, joed,
looduslikud olud.

Moisted: Sumerid, linnriik, Babiiloonia,
Hammurapi, seaduste kogu, kiilkiri,
savitahvel, tsikuraat, IStar, Marduk, potikeder
ja ratas, Gilgames

Egiptus.

nimetab teaduse ja tehnika arengut
mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende téhtsust

nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos

Moisted: VVaarao, preestrid, templid,
ametnikud, orjad, hierogliilifid, papiiiirus,
palsameerimine, muumia, sarkofaag,
plramiidid, kalender, aritmeetika ja
geomeetria




kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis

teab, milline oli Egiptuse riiklik
korraldus ning kes olid Thutmaosis IlI,
Ramses Il, Tutanhamon

kirjeldab vanaaja elulaadi ja
religiooni Egiptuse néitel

tunneb Egiptuse kultuuri- ja
teadussaavutusi meditsiinis,
matemaatikas, astronoomias

toob nditeid kujutavast kunstist, teab
monda Egiptuse piiramiide

VVahemere
idaranniku  korgkultuurid:
lisraeli ja Juuda riik

Foiniikia,

toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos

teab, et foiniiklased head meresditjad,
votsid kasutusele tdhestiku

teab, et lisraelis tekkis monoteistlik
religioon

teab, mis on Vana Testament

Vana-India, Vana-Hiina.

nimetab teaduse ja tehnika arengut
mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende téhtsust

teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist iihiskonnas.

teab, et Vana-India ja Hiina
korgkultuurid tekkisid suurte jogede
darde

teab, mis on kastisiisteem

toob niiteid India ja Hiina avastustest
ja leiutistest

moistab, et erinevates piirkondades
on erinevad usulised tdekspidamised
ja vaidrtussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapédeva kontekstis

To6 kaardiga: Foiniikia, Kartaago ja lisraeli
asukoht.
Moisted: tahestik, meresoitjad, Kartaago

Ainujumala usk, Jahve, Mooses, Vana
Testament, kiimme kasku

Moisted: India ja Indus, Ganges, kastisiisteem,
usulised tdekspidamised, budism, kunst,
kirjandus, arvutussiisteem, male, Hiina ja
Huang He, Jangtse, keisriigi algus, Hiina
miiiir, Suur Siiditee, kompass, paber,
Konfutsius

To6 kaardiga: Interaktiivne kaart/seinakaart,
kontuurkaart.




Vana-Kreeka, Vana-Rooma.

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis

toob nditeid siindmustest ja protsessides
maailma ajaloos

oskab naidata kaardil: Kreeka,
Kreeta, Balkani poolsaar, Ateena,
Sparta

teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon
sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist

teab nditeid erinevatest tthiskonnaelu
vormidest antiikajal ja Kirjeldab nende
erisusi

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat

toob nditeid ajaloomélestistest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised

kirjeldab Vana-Kreeka
ithiskonnakorraldust ja eluolu Ateena
ja Sparta néitel, vordleb neid
kirjelduse pohjal

seletab ja kasutab jargmisi moisteid:
polis, rahvakoosolek, akropol,
agoraa, tlirann, aristokraatia,
demokraatia, kodanik, ori

nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos

teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist

iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripéra,
hinnates nende usaldusvaarsust

toob niiteid Vana-Kreeka kultuuri- ja
teadussaavutustest

oskab nimetada tdhtsamaid kreeka
motlejaid

jutustab oliimpiamdngudest ja kreeka
kunstist

plitiab vaadelda maailma minevikus
elanud inimeste pilgu l14bi ning

Maoisted:

Balkani poolsaar,

Hellas ja hellenid, barbarid, Kreeka, Kreeta,
Ateena, Sparta, Knossos, Miikeene

To66 kaardiga - Aleksander Suure vallutused.

Pildiiilesanne: tuua vilja hellenismiaja
olulisemad kultuurisaavutused.

'Vérdlev analiiiis: Aleksandria ja Ateena
linnaplaani vérdlemine.

Too kaardiga

Maisted: polis, rahvakoosolek, akropol,




moistab Vana-Kreeka kultuuri moju
Euroopa ajaloole

Hellenism.

nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos

toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos

teab niiteid erinevatest iihiskonnaelu
vormidest antiikajal ja Kirjeldab nende
erisusi
e teab, kes oli Aleksander Suur ja
kirjeldab tema vallutuste tagajérgi
selgitab, mis on hellenism ning toob
néiteid hellenismiaja kultuuri- ja
teadussaavutustest

Rooma.

toob nditeid siindmustest ja protsessides
maailma ajaloos

nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis

paigutab ajatelejele ajaloosiindmusi,
kasutades digesti ajatihikuid, lahendab
ajateleje abil lilesandeid

e nditab kaardil: Apenniini poolsaar,
Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi,
Alpi miestik
teab Rooma riigi tekkelugu ning teab,
kes oli Romulus ja miks on ta oluline
Rooma kultuuriloos
paigutab ajatelejele Rooma linna
asutamise aasta
selgitab ja kasutab kontekstis
jargmisi moisteid: Kapitoolium,
foorum, ladina keel

kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pdhjuse ja

tagajdrje seost

agoraa, tliirann, aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori, Perikles, Kreeka-Pérsia sojad
(Maratoni lahing)

Homeros, eeposed “Ilias” ja “Odiisseia”

Herakles, komoddia ja tragdddia, Zeus,
Oliimpia, ollimpiaméngud, 776 eKr, templid,
arhitektuur, skulptuur, vaasimaalid, Herodotos,
nt Pythagoras, Hippokrates, Sokrates, Platon,
Aristoteles

Aleksander Suur, hellenism, Aleksandria,
seitse maailmaimet, nt Eukleides, Archimedes,
Ptolemaios

Moisted: Apenniini poolsaar, Vahemeri,
Rooma, Tiberi jogi, Alpi maestik, Romulus,
753 eKr, Kapitoolium, foorum, ladina keel,
etruskid




nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust
e selgitab Rooma vabariigi riigikorda
e kirjeldab ja néitab kaardi abil Rooma
riigi laienemist
e teab, kuidas said roomlased
Vahemere maade valitsejateks
e seletab, miks ja kuidas 1oppes

vabariigi ajajark vabariik, senat, konsul, rahvakoosolek, Puunia

e teab, kes oli Caesar ja ja pdhjendab sojad, Hannibal, Kartaago, Caesar, leegion,
tema olulisust kodusoda

teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist {ihiskonnas

toob nditeid, kuidas ithiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapdevaelu

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis
e kirjeldab eluolu Rooma riigis
e teab moisteid: patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, gladiaator ja kasutab
neid diges kontekstis

teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist

toob nditeid ajaloomaélestistest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised

toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mojust
minevikus
e teab roomlaste usule iseloomulikke
jooni
e moistab vanaaja kultuuripirandi
tahtsust inimkonna ajaloos
e teab, kes oli Jeesus Kristus ning
moistab tema olulisust kultuuriloos
e kasutab uusi moisteid diges
kontekstis




toob nditeid siindmustest ja protsessidest

maailma ajaloos . . .
J Moisted: templid, amfiteater, akvedukt, triumf,

teab, et ajaloo periodiseerimine on Colosseum, kristlus, Uus Testament, piibel
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele

paigutab ajateljele ajaloostindmusi ja -
perioode, kasutades digesti ajaiihikuid;
lahendab ajatelje abil {ilesandeid

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos
e selgitab Rooma keisririigi
valitsemiskorda
e tunneb Rooma iihiskonna iildist
arengut keisririigi ajal
e teab, miks lohenes Rooma keisririik
e teab, kes oli Augustus ja pdhjendab
tema olulisust
e teab, millal ja miks lagunes Rooma
keisririik

provints, Ladne-Rooma, lda-Rooma,
Augustus, Konstantinoopol, 476, hunnid, suur
rahvasterdndamine

111 KOOLIASTME TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Ajaloo oppe- ja kasvatuseesmairkidena taotleb kool, et pohikooli I6petaja:

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.
2. Mboistab ajaloostindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside
pohjusi ja tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste naiteid.
3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo podrdepunkte.



4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal
5. Mdistab tinapdeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikide moju maailmas.
6. Analuitisib inimeste igapdevaelu ja tihiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse
kasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu
valdkondadele.

8. Maoistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapdeval
globaalse ajaloo perspektiivis.
9. Analiilisib inimese sotsiaalseid ja ilihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapdaeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voOimalusi ldhtuvalt tihiskonna arengust.
10. Moistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik tihiskond minevikus,
vorreldes tanapaevaga.
11. Mobistab, kuidas inimese kasitus on ajas muutunud.
12. Kogub ajalooalast informatsiooni, tdotab eritiilibiliste ajalooallikatega,
kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pohjal jareldusi.

13. Eristab poliitilisi opetusi, teab nende kujunemislugu.
14. Analiitisib kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ja moistab tiksikisiku rolli
kultuuriparandi kandjana.
15. Analiitisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos

111 KOOLIASTME OPITULEMUSED JA OPPESISU

7.KLASS
Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
Keskaeg ja varauusaeg. To66 ajajoonega - kannab ajajoonele keskaja

algust ja l0ppu tdhistavaid daatumeid. Voib

iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid | . o -
illustreerida perioodi iseloomustavate piltidega

ajalooperioode

toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste

- e . Too kaardiga — vordleb Euroopat kaardi abil 5.-
pohjuse-tagajérje seoseid

13. sajandil. Mis on muutunud?

e nimetab siindmuse ja aastaarvu, Maisted: Keskaja mdiste

millega téhistatakse kokkuleppeliselt
keskaja algust Euroopas ja Eestis Keskaja periodiseering: vara-, kdrg- ja

e nimetab keskaja kolm perioodi (vara-|niliskeskaeg.
korg- ja hiliskeskaeg) ning toob ladnikord ehk feodaalkord, 1ddn ehk feood,
niiteid iseloomulike joonte kohta ~ [dénimees ehk feodaal, senjodr, wvasall,
igast perioodist ladnipiiramiid ehk feodaalne hierarhia, turniir,

e motestab ja sOnastab ajaloolise linnus




keskkonna kujunemist oma
kodukohas, selgitab keskaegse
muistise tdhendust keskajal ja
tanapdeval oma kodukohas (nt
linnus)

vordleb Euroopat 5. ja 13. sajandil
kaardi alusel

iseloomustab seisuslikku tihiskonda:
nimetab seisused ja lilesanded,
selgitab jumala tahtsust keskaja
inimese maailmapildis;
iseloomustab ldénikorda

kasutab kontekstis mdistet senjoor ja
vasall ja truudus, feodaal

kirjeldab feodaalset hierarhiat,
selgitab seoseid.

1seloomustab lddnimeeste elulaadi;
kirjeldab keskaegset linnust,
iseloomustab riiitlit ja aadlidaami,
kirjeldab nende elu. Nt kirjeldab
keskaegse riiiitliseisuse ideaale,
vordleb neid tdnapéeva
meesideaaliga, iseloomustab
keskaegse aadlidaami ilu- ning
kaitumisideaali; vordleb seda
tdnapdeva naise ideaalidega, loetleb
aadlinaise kohustusi ja iilesandeid
abikaasa ja lossiemandana; selgitab
aadlike abielu peamist eesmérki.
analiilisib linnuselu vooruseid ja
puuduseid keskaja inimese
seisukohast

Rahvastik, Kirik ja kultuur.

iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid

ajalooperioode;

*1seloomustab kiriku rolli keskaja tihiskonna

ja iiksikisiku elus;
*kirjeldab kiriku struktuuri,

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates

vditeid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises

Maoisted: ristiusk
katoliku kirik
Kiriku struktuur
kogudus
usklikud

vaimulikud

ilmikud




kontekstis;

*Selgitab mone niite pdhjal, mil moel
voivad ehitised, kunstiteosed ja muud
esemed anda teavet keskaegse inimese
maailmapildi kohta.

*teeb kirjalike tekstide voi kunstiteoste
pohjal lihtsamaid jareldusi, hinnates autori
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis.

nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jdrgi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinéiteid;

*tunneb &ra ja nimetab romaani ja gooti stiili
arhitektuuris (imarkaar/ teravkaar, hoone
iildilme, akende suurus ja hulk,detailid);

*iseloomustab kunstiteoste toel keskaja
kujutavat kunsti (temaatika, kujutamisviis,
kunstniku staatus, eesmérgid).

mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

*selgitab ristiusustamise moju kultuurile ja
keskkonnale kirikuehituse naite kaudu;

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja
mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel,

*toob niiteid keskaja inimeste teadmistest ja

uskumustest haiguste kohta

toob nditeid erinevate ajastute
kultuuriparandist:

*Toob néiteid keskaja kirjandusest, kunstist
ja muusikast; *iseloomustab keskaja
kultuuriparandit ndidete pohjal

piithak
paavst
peapiiskop
piiskop
preester
klooster
munk
kerjusmunk
nunn

abt

abtiss
tsolibaat
askees
palve
palverdnnak
palverdandur
reliikvia
liturgia
koraal
psalm
sakrament
ristimine
armulaud
laulatus
ordinatsioon
patt
paradiis

porgu

puhastustuli




piht
romaani stiil
gooti stiil
altar
timarkaar
teravkaar
manuskript

miniatuur

Euroopa riigid varakeskajal.
toob nditeid rahvastikurdnnetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajargi

*selgitab suure rahvaste rdndamise pohjuseid
ja moju Euroopale;

*nimetab Ladne-Rooma riigi aladel tekkinud
germaanlaste riike;

*iseloomustab germaanlaste ja roomlaste
suhteid;

*nimetab romaani ja germaani keelkonda
kuuluvaid keeli

analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos
mone riigi nditel;

kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning
jagunemise pohjuseid ja tagajérgi
(kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa);

teab, kus tekkis Frangi riik — kannab
kontuurkaardile

selgitab milles seisnes ristiusu
vastuvotmise téhtsus Frangi riigi
jaoks

selgitab, kes on Merovingid, kes on
Karolingid

To66 kaardiga: germaanlaste riigid - kaardi abil
rahvastikurdnde kirjeldamine, germaanlaste
ritkide nimetamine voi kontuurkaardile
mirkimine, Frangi riik ja selle lagunemine.
Moisted: Suur rahvasterdndamine,
germaanlased,  Chlodovech, Frangi riik,
Merovingid, Karolingid, Karl Suur, Verduni

leping

Linnad ja linlased.
kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid

To66 kaardiga: kaardile mérgitakse Eesti
keskaegsed linnad ja eraldi vdrviga hansalinnad.

Moisted: linnadigus, raad, raekoda, turuplats,




tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse
korraldusest

kirjeldab elu keskaegses linnas
kasutades ajalooalaseid mdisteid
oiges kontekstis

vordleb elu keskaja ja tdnapdeva
linnas

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates
viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis

toob néiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist

toob niiteid, mis Eesti linnades on séilinud
keskajast

maérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju
e selgitab hansakaubanduse mdju Eesti

linnade arengule

gild, tsunft, Hansa Liit

Euroopa riigid korgkeskajal

analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos
mone riigi nditel;

*vordleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja
Inglismaal.

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

Toob néiteid relvastuse arengust keskajal, nt
Saja-aastase sOja kdigus voeti kasutusele
tulirelvad

Maisted: ~ William  Vallutaja, Henry I,
Karolingid ja Kapetingid, Saja-aastane soda,
Jeanne d Arc

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased,
Biitsants, viikingid, Vana-Vene riik

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates
viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

*Selgitab mone ndite pohjal keskaegse

Maisted: Biitsants,
oigeusk
patriarh

ikoon

ristkuppelkirik




Euroopa suhteid naabritega; .
mosaiik
*teeb kirjalike voi liste allikate j .
eeb. irjali e~V91 es.eme is .e 21-"1 ate J? Kirikulshe
kunstiteoste pdhjal lihtsamaid jareldusi
beduiinid
arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nihtuste iile, kujundab Meka
oma seisukoha ning pohjendab seda; Kaaba
*toob nditeid, kuidas suhted naabritega on islam
mojutanud eurooplaste maailmapilti,
teadmisi, oskusi, *teeb lihtsamaid jareldusi moslem
rahvaste ja kultuuride vastastikuse moju Allah
kohta
prohvet
kaliif
kalifaat
dzihaad
mosee
minarett
koraan
imaam
viikingid
varjaagid
normannid
saaga
ruunikivi
valhalla
bojaar
veetse
druziina
Ristiséjad. To6 kaardiga - keskaegse Liivimaa
toob allikate pohjal esile ajaloosiindmustevalitsemine, tdita saab kontuurkaarti voi
pohjuse-tagajdrje seoseid; kirjeldada kaardi pohjal keskaegse Liivimaa
. . o . haldusjaotust ning valitsemist.
toob allikate pdhjal esile ristisddade pohjuse-
00 a .1 aep(? Jal estie nistisocade pofyuse Moisted: Urbanus Il, Saladin, piliha maa,
tagajdrje seoseid; e . . .
ristisdjad, Lati Henriku Liivimaa kroonika,
selgitab ndidete abil, kuidas muutused muistne vabadusvditlus, Lembitu




maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

selgitab, miks algasid ristisdjad Ladnemere
ddres ning kuidas need mojutasid Eesti
ajalugu

analtusib allikate usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub
autori

positsioonist;

kirjeldab muistse vabadusvaoitluse kdiku ning
paigutab selle siindmuse laiemasse
ajaloolisse konteksti (ristisdjad Euroopas ja
Liivimaal, keskaja algus Eestis);

nimetab muistse vabadusvoitluse pohjuseid
ja tagajirgi

selgitab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning
miks nad on ajaloos olulised

selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika
tahtis ajalooallikas

Haridus, iilikoolid ja teadus.

loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob
nditeid selle tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel ajastutel ning
iihiskonnas toimunud muutustest;

*selgitab ndidete toel, kellel ja kuidas oli
keskajal voimalik haridust saada

*Nimetab keskaja seitse vaba kunsti

*Toob néiteid keskaja teaduste: skolastika,
alkeemia, astroloogia ja arstiteaduse
uurimismeetoditest ja -tulemustest

*nimetab Euroopa esimesi iilikoole ja
kirjeldab iilikoolides toimunud dppetdod

Maisted: kloostrikool
linnakool
toomkool
tilikool
teaduskond

7 vaba kunsti
rektor
dekaan
dispuut
skolastika
alkeemia

astroloogia

Eesti keskajal.
toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajérje seoseid;

keskaja periodiseering
Liivimaa, Liivi soda

Eesti ajaloos, Vana-




*méirgib kaardile Liivi sdja jargse
haldusjaotuse
arutleb marksonade voi kiisimuste toel

ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma

seisukoha ning pohjendab seda;

selgitab nédidete abil, kuidas muutused
maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

*selgitab muutusi Liivimaa valitsemises
peale muistse vabadusvoitluse 16ppu

Maadeavastused.
selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu;

*Selgitab Christoph Kolumbuse rolli
Ameerika avastajana eurooplaste jaoks;

*toob nditeid hispaanlastest ja portugallastest
kolonisaatorite eesmérkidest ja tegevusest
Ameerikas.

toob nditeid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist;

*Margib kaardile maadeavastajate retked.
Kirjeldab retkesid oma sonadega kasutades
geograafia termineid.

*Selgitab eurooplaste kolonialismi pdhjuseid
ja tagajargi Uues Maailmas;

*toob néiteid hispaanlaste ja portugallaste
tegevusest Uue Maailma avastus- ja
vallutusretkedel;

*annab hinnangu eurooplaste
kolonisatsioonile Uues Maailmas
kolonistide, poliselanike ja tinapdeva
seisukohast.

Marco Polo reisikirjad
kompass

astrolaab

karavell

karak

indiaanlased

asteegid

inkad

konkistadoorid
kolonialism

koloniaalimpeerium

Reformatsioon ja vastureformatsoon.
toob néiteid lihiskonna timberkorraldamise

Moisted: katoliiklus




voimalustest reformide voi revolutsiooni teel
ja analiilisib nende protsesside erinevusi;

*Toob néiteid reformatsiooni eesmarkidest,
levikust ja mdjust;

*nimetab vastureformatsiooni pdhjuseid ja
tagajargi.
analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid

minevikus ja tinapéeval isikute néitel;

*uurib ja tutvustab mone keskajal elanud
inimese voimalusi ja valikuid Marthin
Lutheri ja tema mottekaaslaste néitel

reformatsioon
usupuhastus
indulgents

tees

ketser

Augsburgi usutunnistus
luterlus
protestantlus
kalvinism
anglikaanlus
pildiriiiiste

Trento kirikukogu
jesuiidid
vastureformatsioon

inkvisitsioon

Renessanss ja humanism.

loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob
nditeid selle tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel ajastutel ning
iihiskonnas toimunud muutustest;

* vordleb skolastikat ja humanismi;

*toob nditeid humanistide, maadeavastajate
ja renessansiajastu Opetlaste tegevusest ja
selgitab nende tegevuse moju teadusliku
maailmapildi kujunemisele.

selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

*selgitab, kuidas teadusliku maailmapildi
kujunemine hiliskeskajal on mdjutanud
inimeste suhtumist loodusesse.

Moisted: humanism
renessanss

traktaat

8. KLASS




Opitulemused
Maailm 1600-1815.
Iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode

*madratleb ajaliselt (méargib ajajoonele)
varauusaja ja uusaja piirid;

*selgitab ajaloo periodiseerimise eesmarki ja
kokkuleppelisust;

*iseloomustab seisuslikku iihiskonda ja
Euroopa usuelu varauusajal

*toob néditeid muutustest, mis toimusid
Euroopas ja maailmas varauusajal ja uusajal.

Oppesisu ja -tegevused
Ajajoone  koostamine:
oluliste  uusaja
markimine ajajoonele.

sundmuste

poordepunktide,

ja

nahtuste

Ususdjad. Prantsusmaa, Inglismaa,
Saksamaa sisepoliitika varauusajal)

toob allikate abil esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajirje seoseid:

vordleb allikate toel Prantsusmaa ususddade,
Inglismaa kodusodja ja kolmekiimneaastase
sOja pOhjuseid ja tagajargi

analuiiisib allikate usaldusvéaarsust eri

aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub
autori positsioonist;

*Hindab allika usaldusvaéarsust eristades
fakte ja arvamusest;

*teadvustab allika autori taotlusi ja
eesmaérke;

*pohjendab allika valikut.

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates
vditeid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

*Teeb allika pohjal jareldusi autori
positsiooni, taotluste voi veendumuste kohta;

Absolutism ja valgustus

iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid

ususdda
kodusdda
protestandid
katoliiklased
hugenotid
luterlased
kalvinistid
anglikaanid

Vestfaali rahu

monarh
monarhia
absolutism

absoluutne monarh




ajalooperioode

*iseloomustab pohitunnuste kaudu
absolutismiajastut

analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapédeval isikute nditel;

*analliiisib inimeste vdimalusi ja valikuid
uusajal elanud ajalooliste isikute néitel

kujundab oma poliitilise eelistuse ja
pohjendab seda:

*annab hinnangu absolutismile ajastu
kontekstis

Loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob
nditeid selle tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel ajastutel ning
ithiskonnas toimunud muutustest:

*Seostab inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemist hariduse ja
valgustusideede levikuga;

*nimetab valgustusfilosoofe ning toob
nditeid nende panusest inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi kujunemisse

valgustatud
absolutism

valgustatud monarh

Ameerika iseseisvumine
selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu 17.-18. sajandil:

*Inglise kolooniate rajamine, konfliktid
Prantsuse ja Inglise kolooniate vahel,
kolooniate konfliktid emamaaga,
1seseisvusdeklaratsioon, iseseisvussoda,
1789. aasta pdhiseadus ja selle joustumine.

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tinapdeval ja toob nditeid

demokraatia arengust antiikajast
tanapdevani;

Selgitab inimdiguste ja kodanikuvabaduste

arengut mone ajaloolise dokumendi niitel
Ameerika iseseisvusdeklaratsioon ja

koloonia
emamaa
iseseisvus-
deklaratsioon
iseseisvussoda
pohiseadus

demokraatia




poOhiseadus

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon

toob nditeid {ihiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel
ja analiilisib nende protsesside erinevusi

*selgitab Prantsuse revolutsiooni Asutava
kogu ja Napoleoni reformide (koodeksite)
niitel ithiskonna timberkorraldamise vajadust

seisused

reform
revolutsioon

Asutav kogu

maailmas on mojutanud Eesti ajalugu:

*Vordleb Rootsi ja Vene ajal (17. ja 18.
sajandil toimunud muutusi Eesti

mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab
selle kujunemislugu, moistab, et
kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda;

*Toob néiteid uusaja kultuuripirandist
kodukohas ja Eestis (arukam dpilane toob
esile nditeid nt kirikute vo1 mdisahoonete
kiekdigust noukogude ajal ja Eesti
\abariigis);

*toob niiteid eestikeelse kirjasona ja
hariduselu edenemisest kodukohas ja Eestis,
analiiiisib hariduse téhtsust tihiskonna
arengus;

*tutvustab iiht uusaja kultuuriobjekti
kodukohas voi Eestis, selgitades selle
tahtsuse voi funktsiooni muutumist ajas

ja erinevaid voimalusi. adrmuslus
tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused Zirondiinid
minevikus ja tdnapdeval jakobiinid
Selgitab aarmuslike litkkumiste ja terror
ideoloogiate moju ithiskonnale jakobiinide
naitel koodeks
Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus Rootsi aeg
selgitab néidete abil, kuidas muutused

Vene aeg

reduktsioon

restitutsioon

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal
nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid

barokk

rokokoo

generaalstaadid




tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

*vordleb pohitunnuste alusel (iildilme,
detailid) barokkstiili, klassitsismi
arhitektuuris;

*tunneb dra ja iseloomustab allikate pdhjal
barokki, rokokoostiili, klassitsismi kujutavas
kunstis, toob néiteid kunstnike ja nende
teoste kohta;

analiilisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju iithiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust ithiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga:

*analiilisib teaduse arengu positiivset ja
negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile
varauusaja teadusrevolutsiooni saavutuste
niitel

klassitsism

Viini kongress ja Euroopa uusajal

7) analiitisib Euroopa riikide arengut ajaloos
mone riigi nditel; *analiilisib Euroopa riikide
arengut uusajal mone riigi nditel/
(Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa,
\enemaa, Austria, Rootsi vms)

kongress
16ppakt
restauratsioon
tagurlus

tasakaal

Toostusrevolutsioon ja
industrialiseerimine
analliiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju ithiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga

*toob néiteid uusaja tehnilistest leiutistest ja
selgitab nende ellurakendamise tulemusel
toimunud muutusi inimeste igapdevaelus ja
tihiskonnas

selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on

kiitused: siisi ja koks

aurumasin

voimsusiihikud: hobujoud ja watt
toostus

vabrik

automatiseerimine

linnastumine




erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud:

*toob nditeid kuidas industrialiseerimise
tulemusena on suurenenud inimkonna
okoloogiline jalajilg;

*analiiiisib linnastumise pohjuseid ja
tagajargi 19. sajandi Euroopa ja Ameerika
Uhendriikide linnade niitel;

Poliitilised opetused

nende peamisi toetusgruppe iihiskonnas,
analiiiisib, mis on iseloomulik

ideoloogia
liberalism

konservatism

konservatismile, liberalismile ja sotsialism
sotsiaaldemokraatiale, rahvuslusele
o rahvuslus
tdnapdeval:

o ) o natsionalism
*Iseloomustab ja vordleb liberalismi,
konservatismi, natsionalismi ja sotsialismi ~ @armuslus
ettearltuq kr‘lteerluml‘de alusgl (nt ideaalid ja Kommunism
eesmairgid, ideoloogid, toetajaskond),
kujundab oma arvamuse.
Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta rahvuslus

revolutsioonid)

arutleb marksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda:

*arutleb mérksonade vai kiisimuste toel
rahvusluse, Euroopa rahvaste
vabadusliikumise ja 1948. aasta
revolutsioonide pohjuste ning tagajiargede
iile. Kujundab oma seisukoha ning pohjendab
seda.

rahvuslik vabadusliikumine
rahvusriik

kodanlus

liberalism

vabariik

pohiseadus

Kolonialism ja imperialismi kujunemine
toob naiteid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist:

*Toob niiteid kolonialismi majanduslikest,

koloonia
koloniseerimine
kolonialism

impeerium




poliitilistest ja eetilistest aspektidest
Aafrikas, Aasias, Ameerikas, Austraalias

*annab hinnangu eurooplaste
kolonisatsioonile kolonistide, pdliselanike ja
tanapdeva seisukohast.

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega:

*analiitisib koloniaalvallutuste seost
loodusressursside kasvava vajadusega;

*analiilisib rahvaarvu muutuste ja inimeste
heaolu seoseid loodusressursside
kasutamisega 19. sajandi niitel;

*analiilisib imperialismi kujunemise seost
loodusressursside hdivamisega.

imperialism

VVenemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20.
sajandi algul

analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa stindmuste kontekstis:

*Seostab Eesti omariikluse algust rahvusliku
vabaduslitkumise ja drkamisaja
stindmustega;

*nimetab Eesti omariikluse kujunemise
majanduslikke, kultuurilisi ja poliitilisi
eeldusi;

*nimetab Eesti omariikluse kujunemisele
kaasa aidanud isikuid ja selgitab nende
panust.

toob niiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist;

*seostab eestlaste perekonnanimede saamist
parisorjuse kaotamisega, toob néiteid
perekonnanimede saamislugudest;

*toob nditeid estofiilide tegevusest ja
panusest eesti kultuurilukku;

*toob nditeid arkamisaja tegelaste ja nende
panuse kohta eesti kultuuriloos;

reformid
tagurlus
dekabristid
oigeusk
isevalitsus
slavofiil
venestamine
baltisakslane

estofiil




mirkab kodukoha kultuuripédrandit ja teab
selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda;

*toob nditeid eestikeelse kirjasona ja
hariduselu edenemisest kodukohas ja Eestis,
analiiiisib hariduse téhtsust iihiskonna
arengus;

*toob nditeid Kalevipoja tegelaskuju
tahenduse muutumise kohta ajaloos.

mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju;

*toob nditeid Eestist périt, Eestis Oppinud voi
tegutsenud baltisaksa haritlaste tegevuse
rahvusvahelisest mojust (Karl Ernst von
Baer, Fabian Gottlieb Benjamin von
Bellingshausen, August von Kozebue, Adam
Johann von Krusenstern, Eduard von Toll,
Friedrich Georg Wilhelm von Struve,
Ferdinand von Wrangel jt);

*teadvustab baltisakslaste rolli eesti (ja l4ti)
kultuuri ja tihiskonnaelu arengus;

Esimene maailmasoda. Eesti
iseseisvumine
toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajdrje seoseid

arutleb marksdnade vai kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -nédhtuste iile

analiilisib Esimese maailmasdja pdhjusi ning
sodivate poolte taotlusi ning Esimese
maailmasdja tagajdrgi ja mdju maailma
arengule.

analiilisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja
kultuurile

nimetab [ maailmasdja kdigus kasutusele
voetud sojapidamise uuendusi, kirjeldab
nende rolli, toob néiteid soda kisitlevatest

Antant, Kolmikliit, Keskriigud

atentaat, ladnerinne, idarinne, manedoversoda,
positsioonisdda, Compiegne'i vaherahu,

veebruari- ja oktoobrirevolutsioon Venemaal,
Lenin, kommunistid, Noukogude Venemaa

iseseisvusmanifest, 23.-24.02.1918



https://et.wikipedia.org/wiki/Fabian_Gottlieb_von_Bellingshausen
https://et.wikipedia.org/wiki/Fabian_Gottlieb_von_Bellingshausen
https://et.wikipedia.org/wiki/Adam_Johann_von_Krusenstern
https://et.wikipedia.org/wiki/Adam_Johann_von_Krusenstern

filmidest, raamatutest jms.

toob néiteid tihiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide ja revolutsiooni teel,
analiilisib nende protsesside erinevusi;

*Kkirjeldab Vene revolutsioonide ja
novembrirevolutsiooni tagajargi ja moju

*nimetab Esimese maailmasdja aegseid
sojalise liite ning selgitab mis riigid ja miks
sinna kuulusid, sonastab sdja pohjuseid ja
tagajirgi

selgitab ndidete abil, kuidas muutused
maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa stindmuste kontekstis:

*seostab Eesti omariikluse kujunemist
rahvusvaheliste siindmustega (uute
rahvusriikide tekkimine esimese maailmasdja
kéigus, Vene revolutsioonid)

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20.
sajandi algul

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja
mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel:

*toob nditeid 19. sajandi meditsiini
edusammudest (ravimid, veregruppide
avastamine, rontgen, narkoos,
rasestumisvastased vahendid jt) ja pohjendab
nende tihtsust haigustega voitlemisel, pere
planeerimisel, rahvastikuprotsessides jne

toob nditeid erinevate ajastute
kultuuriparandist:

*toob nditeid 19. sajandi teaduse, tehnika,
arhitektuuri, kujutava kunsti, moepildi,
kirjanduse, muusika jms kohta.

sisepdlemismootor
elekter
hodglamp
rontgen

raudtee
raudbetoon
rahvastik
aspiriin

narkoos

siistal
pastoriseerimine
valmistoit

krinoliin

tdrgeldamine




frakk

smoking

silinder

romantism

realism
historitsism
impressionism
postimpressionism

juugend

9. KLASS

Opitulemused
Esimese maailmasdja tagajarjed
OPILANE:

selgitab ndidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates
vditeid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis

arutleb marksdnade vai kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda

toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste
pohjuse-tagajérje seoseid

toob néiteid {ihiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel
ja analliiisib nende protsesside erinevusi
teab, millised olid Esimese
maailmasdja tagajirjed;

teab, kuidas muutus Euroopa
poliitiline kaart parast Esimest

maailmasdda;

teab ja selgitab Rahvasteliidu
Esimese maailmasdja jirgset rolli;
kasutab ajalookaarti ja analiiisib

Oppesisu ja -tegevused

Compiegne’i vaherahu, Pariisi
rahukonverents, Versailles’ silisteem, Euroopa
poliitiline kaart pdrast Esimest maailmasdda,

Rahvasteliit, reparatsioonid




teemakohaseid allikaid.

Eesti Vabadussoda
OPILANE:

analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa stindmuste kontekstis
teab, kes olid Jaan Poska, Johan
Laidoner ja Julius Kuperjanov ning
selgitab nende tihtsust;

teab, millal toimus vabadussoda;
teab vabadussdja pohjuseid ja
tagajirgi;

kasutab ajalookaarti sdja poordeliste
stindmuste selgitamisel;

teab ja selgitab vabadussoja rolli
Eesti iseseisvuse kindlustamisel.

'Vabadussoda, Tartu rahu, Jaan Poska, Vonnu
lahing, Julius Kuperjanov, Johan Laidoner,
Landeswehri sdda, vilisriikide abi

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930.
aastatel
OPILANE:

nende peamisi toetusgruppe ithiskonnas;

analiilisib, mis on iseloomulik
konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tdnapédeval

kujundab oma poliitilise eelistuse ja
pohjendab seda

tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tdnapédeval

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tdnapideval ja toob niiteid

demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani
e iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja diktatuurset
tthiskonda;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism;

teab, kes olid Benito Mussolini,

demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, faSism, kommunism,
natsionaalsotsialism, Adolf Hitler, Benito

Mussolini, Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt




Adolf Hitler, Jossif Stalin, Franklin
D. Roosevelt ja iseloomustab nende
tegevust;

e vordleb autoritarismi ja totalitarismi.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti
OPILANE:

toob nditeid iihiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide teel ja analiiiisib
nende moju

¢ nimetab mdjukaid tihiskonnaelu
tegelasi ja toob néiteid nende
tegevusest;

selgitab ja toob niiteid moistete
ideoloogia, reform ja revolutsioon
kohta;

kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku
parlamentarismi aastail ja vaikival

maareform, Asutav Kogu parlamentarism,
pohiseadus, vaikiv ajastu, meeste ja naiste roll
poliitikas ning iihiskonnas (nt. Jaan Tonisson,
Konstantin Péts, Alma Ostra-Oinas, Minni
Kurs-Olesk, Marie Reisik)

analliiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ning negatiivset mdju iithiskonnale

arutleb marksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma

seisukoha ning pohjendab seda

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega

arutleb marksdnade vai kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda

toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste
pohjuse-tagajérje seoseid
e kirjeldab ja vordleb maailma ning

Eesti majandusolusid kahe

ajastul.
Majandus maailmas ja Eestis kahekonveiermeetod, inflatsioon,  {ilemaailmne
maailmasdja vahel majanduskriis,  uus  Kkurss,  maaseadus,
OPILANE: rahareform




maailmasdja vahel;

teab, mis muutused t0i kaasa
konveiermeetodi; kasutuselevotmine
teab, mis olid suure majanduskriisi
pohjused ja tagajérjed.

Kultuur kahe
maailmas ja Eestis

maailmasdja

vahel

OPILANE:

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja
mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel

toob nditeid erinevate ajastute kultuurist

analiilisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja
kultuurile

moistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust ithiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju

markab kodukoha kultuuriparandit ja teab
selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda
kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu
Eesti Vabariigis ning maailmas;
nimetab uusi kultuurinihtusi ja
tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

nimetab monda kultuuritegelast
maailmas ja Eestis ning selgitab tema
olulisust kultuuriloos.
Rahvusvaheline olukord
maailmasdja eel

OPILANE:

toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajdrje seoseid

arutleb marksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab

Teise

uued valdkonnad kultuuris ja saavutused
teaduses (tehnika, kino, film, kirjandus, teater,
muusika jne), kultuur ja eluolu paikkonnas

ansluss,  Miincheni  kokkulepe, @ MRP,
Hispaania  kodusdda, Etioopia  kriis,
MandZzuuria kriis, Saksamaa taasrelvastumine,
Saksamaa “Kolmas riik”




oma

seisukoha ning pohjendab seda

analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos
mone riigi néitel

teab, milline oli rahvusvaheline
olukord Teise maailmasdja eel;

e teab ja kirjeldab siindmuseid, mis

viisid Teise maailmasodjani.

Teine maailmasoda
OPILANE:

toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajdrje seoseid

arutleb marksdnade vai kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma

seisukoha ning pdhjendab seda
e teab, millal algas ja 16ppes Teine

maailmasoda;

toob esile Teise maailmasoja

puhkemise pohjused, sdja tulemused

ja tagajarjed;

seletab mdisteid MRP, holokaust,

URO;

kirjeldab ajalookaardile tuginedes

Teise maailmasdja sdjategevuse

kulgu;

analiilisib ja hindab inimdiguste

rikkumise pohjuseid ajaloolises

kontekstis.

sOjategevus ida- ja ldédnerindel, Stalingradi
lahing, teise rinde avamine (Normandia
dessant), Talvesdda, Pearl Harbor, tuumarelva
leiutamine ja kasutamine, koostdo liitlastega,
URO, Atlandi Harta, inimsusevastased
kuriteod (holokaust, genotsiid)

Eesti Teises maailmasdjas
OPILANE:

toob nditeid rahvastikurdnnetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajirg

analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapéeval isikute néitel

analiilisib allikate usaldusviirsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum soltub autori

baaside leping, baaside ajastu, annekteerimine,
Konstantin Pits, kiitiditamine, suur
pogenemine, ndukogude okupatsioon, Saksa
okupatsioon




positsioonist

selgitab MRP ja baaside lepingu
tahtsust Eesti ajaloos;

selgitab Eesti iseseisvumise
kaotamise pdhjuseid, tagajérgi,
stindmuste kiiku ja seoseid
tdnapdevaga;

selgitab moisteid MRP, kiiiiditamine,
baaside leping, okupatsioon;
analiiiisib eestlaste valikuid Teises

arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab
oma

seisukoha ning pdhjendab seda

selgitab néidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust 14hiajaloos
e iseloomustab kiilma sdja kujunemist
ja olemust, toob esile selle
avaldumise valdkonnad ja vormid,;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

kiilm soda, kriisikolle, raudne eesriie.

maailmasdjas.
Kiilm soda kiilm sd6da, Trumani doktriin, Marshalli plaan,
OPILANE: raudne eesriie, kiilma sdja kriisikolded (nt

Berliini kriis, Korea sdda, Suessi kriis, Kariibi
ehk Kuuba kriis, Ungari iilestdus, Vietnami
soda, Praha kevad, Afganistani sdda)

Demokraatlik maailm pirast Teist
maailmaséda
OPILANE:

analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval isikute nditel

selgitab ndidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust ldhiajaloos

arutleb marksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ja pohjendab seda

e kirjeldab toostusriikide arengut USA
ja Saksamaa Liitvabariigi néitel
teab, kes olid Martin Luther King,

heaoluiihiskond, mustanahaliste ja naiste
oOigused, jagatud Saksamaa, noorteliikumised,
hipide liikumine, globaliseerumine, NATO,
Euroopa Liit, vdtmeisikud (nt. Margaret

Thatcher, Ronald Reagan, Martin L. King,

Elisabeth 11, Rosa Parks, Rachel Carson,
Madeleine Albright, Hanna Arendt, Indira
Ghandi, Ruth Bader Ginsburg, John F.

Kennedy, Richard Nixon, Mahatma Gandhi)




Margaret Thatcher ja Ronald Reagan
ning iseloomustab nende tegevust
iseloomustab erinevaid sotsiaalseid
litkumisi ja toob néiteid

kirjeldab Saksamaa poliitilist
olukorda ajaloo kaardi toel.

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV
OPILANE: analiiiisib allikate
usaldusvairsust eri aspekte hinnates, teab,
et allika sonum soltub autori positsioonist

iseloomustab pohitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode

nimetab NSVL liidreid (Stalin,
HrustSov, Breznev, GorbatSov) ning
iseloomustab nende vdimuperioodi;

vordleb eri perioode arutluse kéigus;
toob esile kommunistlikule
ithiskonnale iseloomulikke jooni
(voimu koondumine, vastandumine
ladnele, propaganda jne);

selgitab nédidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti
ajalugu;

kirjeldab ndukogude voimu moju
Eesti ajaloole pérast Teist
maailmasdda, toob vilja
iseloomulikud jooned niidete abil,
kasutab madisteid diges kontekstis.

NSV Liit, stalinism,
poliitiline juhtimine,
liidrid Stalinist
metsavendlus,

sula, stagnatsioon,
kommunistliku partei
kuni GorbatSovini,

kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, plaanimajandus,
massirepressioonid, kiiiditamine, dissident,
votmeisikud (nt. Leida Laius, Johannes Kébin,
Karl Vaino, Vaino Viljas)

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles
maailmas ja Eesti NSV-s
OPILANE:

kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid

hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja
turvalisuse korraldusest

toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja

infotehnoloogia  areng, massikultuur  ja

korgkultuuri valitud ndidete pdhjal

igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel




mirkab kodukoha kultuuripédrandit ja teab
selle kujunemislugu, moistab, et
kultuuripdrandi tadhendus voib ajas muutuda

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja
kultuurile,

moistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust ithiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

toob nditeid erinevate ajastute
kultuuriparandist

iseloomustab kultuuri ja eluolu
muutumist 20. sajandi teisel poolel;
teab monda maailma ja Eesti tuntud
kultuuritegelast ja selgitab nende
tahtsust

Eesti iseseisvuse taastamine
OPILANE:

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates
viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis

selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik
olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripdrandi kandja

selgitab néidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu
kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist
ja Eesti Vabariigi arengut;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid
perestroika, glasnost, Balti kett,
laulev revolutsioon;

nimetab votmeisikuid Eesti
iseseisvuse taastamise protsessis ja
annab hinnangu nende tegevusele
ajaloolises kontekstis.

laulev revolutsioon, Balti kett,
fosforiidikampaania, IME, Rahvarinne,
suverddansusdeklaratsioon, MRP-AEG,

perestroika, glasnost, rahareform Eestis,
votmeisikud (nt Lennart Meri, Mart Laar,
Edgar Savisaar Marju Lauristin, Lagle Parek,
Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin).

Maailm 1990. aastatest alates
OPILANE:

NSVL lagunemine, Saksamaa taasiihinemine,
rahvusvahelised organisatsiooni (NATO, EL
laienemine, URO), rahu ja konfliktide




lahendamine, identiteet ja mitmekesisus,
energiamajandus,  globaalprobleemid  (nt
epideemiad, demograafiline olukord,
selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja kliimakiisimused, terrorism).

inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega

iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku
ithiskonda mone riigi nditel

mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja
kultuurile,

moistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust ithiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

e toob esile kommunistliku siisteemi
kokkuvarisemise pdhjused ja
tagajirjed;

e teab ja nditab muutusi maailma
poliitilisel kaardil 1990. aastatel;

e teab ja toob nditeid
globaalprobleemide kohta;

e analiilisib kriitiliselt mineviku
tolgendusi ja nende moju iseenda
ning kogukonna olevikule ja
tulevikule.

UHISKONNAOPETUS

OPPEAINE KIRJELDUS

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht opilaste sotsiaalse kompetentsuse —kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks {ihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt
teistesoppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) opituga, olles aluseks elukestvale
oppele. Pohikooli iihiskonnadpetus kasitleb koige tldisemal kujul thiskonna toimimist,
kodaniku seoseid iihiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka
suhteid erinevate sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna maistetakse demokraatliku tiihiskonna



liiget, kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja voimalustest.
Uhiskonnadpetusel on tihtis koht &pilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste  austamine, tookus, sooline  vordsiguslikkus,  vabadus,
kodanikualgatus, sotsiaalne o6iglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine,
moistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine
keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov
neid tundma oppida; oma maa kultuuriparandi vaartustamine; teadvustamine, et koikide
maailma riikide elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste
materiaalne heaolu on voimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimaistete omandamise kaudu saada tervikpilt tihiskonna toimimisest. Téhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste kujunemine, mis aitab dpilasel ihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb opilasel tervikpilt
iihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning
vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

6. klassis tutvub opilane oma lahitimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riihmade kooseksisteerimisele. Kisitelu keskmes on
inimesed meie iimber, kool ning opilase kodukoht.

9. Klassis kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimotteid.
Riigivalitsemisega tutvudes kaisitletakse pdhiseaduslikke institutsioone. Oluline on p&orata
tahelepanu kodanikuoigustele ning poliitika avaldumisele igapéevaelus.
Majandusteemade kasitlemine keskendub isiklikule majandamisele, ettevatlusele, riigi
majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele maojudele. Ainet Kasitletakse
voimalikult igapéaevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel &pivotetel, mille toel omandavad &pilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sonastamise, t66 kavandamise ja korraldamise, kriitilise
motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
kui ka kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
voimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tihendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult
hadletamist valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse praktilise oppe véimalusi noorte
jaoks, kes pole veel hailegiguslikud (nt opilaste voimekuse piires koolielu korraldamises,
tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vaimalusi.

I KOOLIASTME TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Uhiskonnadpetuse dppe- ja kasvatuseesmirkidena taotleb kool, et 6. klassi 15petaja:



1 Teab kodukohas tegutsevaid kodanikutihendusi ja -algatusi.
2 Teab lapse oigusi ja olulisemaid inimdigusi.
3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.
4. Moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; toetab oma
kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.
7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.
8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise
erinevuse tottu diskrimineeritakse  ja otsib vajaduse korral abi.
9. Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.
10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, vOimeid ja vOimalusi arvestada.
12. Kaitub teadliku tarbijana.

11 KOOLIASTME OPITULEMUSED JA OPPESISU

6. KLASS

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
DEMOKRAATIA POHIMOTTED JA SELLE TOIMIMINE

1.Teab kodukohas tegutsevaid Kohalik omavalitsus, seadus, lapse digused,
kodanikuiihendusi ja -algatusi. peamised inimbigused, sénavabadus ja selle
pohimotted, demokraatia, vabatahtlik
tegevus, kodanikuiihendus. Peamised
pohiseaduslikud institutsioonid ja nende

2. Loetleb kodukohas lahendamist
vajavaid probleeme ja pakub neile

lahendusi. 4 . o

funktsioonid, dpilasomavalitsus, opilaste
3. Leiab eakohaseid voimalusi osalemine koolielu korraldamises ja
eneseteostuseks kogukonna lilkmena. opilasesinduses.

4. Osaleb oma klassi otsustusprotsessides [Kooli sisekord (kodukord).

demokraatia pohimotteid arvestades. ~. _
Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

5. Teab lapse digusi ja olulisemaid
inimoigusi ning selgitab nende olulisust.

6. Teab, et koik inimesed on seaduse ees
vordsed ja peavad seadusi tditma.

7. Kirjeldab, kuidas demokraatia




pohimotted saavad toimida koolis; toetab
oma kaitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat.

8. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslikke institutsioone ja
olulisemaid ametikohti.

Allikad ja autoridigused

1. Eristab fakti arvamusest, teab, mis
tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvéiarsust.

2. Teab, et autoridigused on kaitstud
seadusega ja autorile tuleb viidata.

1. Eristab fakti arvamusest, teab, mis
tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvaarsust.

2. Teab, et autoridigused on kaitstud
seadusega ja autorile tuleb viidata.

1. Eristab fakti arvamusest, teab, mis
tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvaarsust.

2. Teab, et autoridigused on kaitstud
seadusega ja autorile tuleb viidata.

Fakt, arvamus, allikas,
autoridigused, viitamine.

argumenteerimine,

Kultuur

1. Teab, et inimesed on erineva
kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral
abi.

2. Teab, et iga inimene on kditumise,
hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus;

Eestis ja opilase klassis, koolis ja kodukohas
elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud,
religioossed jm),

sooline vordodiguslikkus.

pere ja suguvosa, kogukond.

Planeerimine ja tarbimine

1. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab
valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

2. Oskab oma aega ja raha planeerida,
voimeid ja voimalusi arvestada.

Risk, turvalisus, aja- ja kulutuste planeerimine,
tarbimine ja tarbija, raha kogumine, sddstmine
ja laenamine, tarbimisotsuste moju
keskkonnale ja kogukonnale, elukutsed ja
ettevotted kodukohas




3. Kaitub teadliku tarbijana.

4. Toob niiteid erinevatest seaduslikest
rahateenimise voimalustest.

5. Koostab eelarve etteantud piirides;

6. Kirjeldab sddstmise voimalusi
igapdevaelus, toob niiteid,

111 KOOLIASTME TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Uhiskonnadpetuse éppe- ja kasvatuseesmirkidena taotleb kool, et pdhikooli 15petaja:

1.

2.
3.
4

o o

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.
Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik iihiskond.
Tunneb &ra ja toob niiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;

. Mirkab, mis voib ohustada demokraatiat tinapdeval, selgitab, tuginedes

minevikundidetele.

Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.
Moistab ithiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas.

Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab
oma 0digusi kaitsta.

Analiitisib oma voimalusi tulevase tootajana ja ettevitjana ning kavandab edasist
haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja voimetest ning tihiskondlikest teguritest.
Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot.

Teab ja vadrtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
Euroopa Liidu litkmesusest.

Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jirgib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimdtteid.

Mairkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub
oma vdimaluste kohaselt.

Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi.

111 KOOLIASTME OPITULEMUSED JA OPPESISU

9. KLASS



Opitulemused
UHISKONNA
SEKTORI, ARI-(ERA)SEKTORI

INSTITUTSIOONILINE

STRUKTUUR
JA KOLMANDA SEKTORI/VABAKONNA

Oppesisu ja -tegevused
KUIDAS AVALIKU

KOOSTOOS TAGATAKSE HASTI TOIMIV UHISKOND
Pohifookus: erinevate sektorite roll ja koostoo tihiskonnas.

1. Teeb vahetriigi-, era- ja
kodanikusektoril, toob néiteid nende
tegevusest ja koostoost iihiskonnas ja
iiksikisikute kokkupuudetest ja/voi
voimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris;

Moistab iihiskonnasektorite spetsiifikat
ja rolli tihiskonnas

Mboisted:

Teab ja oskab kontekstis kasutada
moisteid: tthiskond, avalik sektor,
riigiasutus, avalik-Giguslik asutus, era-
(ari)sektor, eraettevote, kolmas sektor,
mittetulundus organisatsioon, vabakond.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur: méistmine,
et iihiskond on mitmekesine, sh ebavordne.
Pohifookus : sotsiaalsete rithmade maaratlemine,
erinevate sotsiaalsete rithmade sidus
kooseksisteerimine.

teab voimalusi, kuidas nii kodanikud kui ka
mittekodanikud saavad mojutada tihiskonna
toimimist;

oskab kasutada allikaid dppetdos, viitab ja
tsiteerib nouetekohaselt;

toob nditeid oma Oigustest ja kohustustest
ithiskonnas, selgitades diguste ja kohustuste
omavahelisi seoseid;

loetleb demokraatliku ihiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
tihiskond ja diktatuur;

Markab kultuuride ja sotsiaalsete riilhmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
voimaluste kohaselt.

oskab 14bi ndidete toomise selgitada soorollide
ja soostereotliiipsete hoiakute mdju inimese
valikutele ja vdoimalustele;

vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid
erinevate kultuuride ja subkultuuride néitel;

moistab koostddvdimaluste otsimise vajalikkust
kultuuriliste erimeelsuste puhul;

Teab ja oskab kontekstis kasutada
moisteid: tihiskonnariihmad,
rahvastikunditaja, demograafia,
migratsioon, immigrant/sisserdndaja,
kodanik, topeltkodakondsus,

varjupaigataotleja.

Teab ja oskab kontekstis kasutada
moisteid:  hiskondlik (ja
vordoiguslikkus vs vordvdidrsus) sotsiaalne
sidusus, torjutus,
oiglus,  identiteet,  mitmekultuurilisus,
subkultuurid.

ebavordsus

sotsiaalne sotsiaalne




mirkab diskrimineerimist ja oskab analiitisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vilja
lahendusi;

selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;

toob nditeid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta
eesti kultuuris

moistab identiteedi mééaratlust, selgitab ndidete
varal, mis on sotsiaalne, kultuuriline- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

Mairkab kultuuride ja sotsiaalsete riithmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
voimaluste kohaselt.

Uhiskonnaliikmete odigused vs kohustused
ning vastutus on omavahelises seoses.
Pohifookus:  inimeste Oiguste ja kohustuste
tundmine (perekonnaliikme rollist ldhtuvalt).
Mina Jiguste ja
mérkajana, sekkujana.
toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas
kiituda demokraatia pdhimdtteid jargides;

kohustuste  teostajana,

toob nditeid oma digustest ja kohustustest
koolis, perekonnas ja tihiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

markab diskrimineerimist ja oskab analiilisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vilja
lahendusi;

toob nditeid stereotiilipide, vaenukone ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
iihiskonnale;

Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.
toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas
kdituda demokraatia pohimotteid jargides;

toob niiteid oma Oigustest ja kohustustest
koolis, perekonnas ja tihiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

oskab  kontekstis  kasutada
pohioigused, inimoigused,
kodanikuoigused, universaalsed oigused,
lapse oigused, kohustused, privileegid,

Teab ja
moisteid:

vastutus, diskrimineerimine,
inimkaubandus

Teab ja oskab kontekstis kasutada
mdisteid:  pohidigused, inimoigused,
kodanikuoigused, universaalsed oigused,
lapse oigused, diskrimineerimine,
kohustused, privileegid, vastutus,

hddaolukord, eriolukord, kriisioppus

oskab 14bi ndidete toomise selgitada soorollide




ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese
valikutele ja voimalustele;

mirkab diskrimineerimist ja oskab analiiiisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vilja
lahendusi;

toob nditeid stereotiilipide, vaenukone ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ihiskonnale;

analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades
oma kaitumist.

Seostab demokraatiat inimoiguste kaitsega.

Mairkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
voimaluste kohaselt.

Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab véltida
ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

Meedia ja teave: kuidas toimida infopaljususe
ja infokorratuse kontekstis.

Pohifookus:  professionaalse  ajakirjanduse
eristamine  muust meediast, informatsiooni

kaudu mdjutamise markamine.
oskab allikatest leida asjakohast infot oma
arvamuse kujundamiseks;

tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab,
miks need voivad olla ohtlikud;

moistab koostddvdimaluste otsimise vajalikkust
erimeelsuste puhul;

markab diskrimineerimist ja oskab analiiiisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vilja
lahendusi;

toob nditeid stereotiilipide, vaenukone ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
iihiskonnale;

Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma
arvamuse
oskab allikatest leida asjakohast infot oma

kasutada
meedia,
ajakirjandus,

meedia,
meediavabadus,
polariseerumine,  kollane

oskab  kontekstis
avalik-oiguslik

Teab ja
moisteid:
erameedia,
massikommunikatsioon,
arvamusliider,
propaganda,
ajakirjandus.
Teab ja oskab kontekstis kasutada
moisteid.: valeuudised, vandenouteooriad,
infomull/

(4D),

infosoda, kajakamber,
tehisintellekt stivavoltsing,
kommertsreklaam, sotsiaalreklaam,

poliitreklaam, vaenukone, sonavabadus




arvamuse kujundamiseks;

tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab,
miks need voivad olla ohtlikud;

moistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust
erimeelsuste puhul;

mirkab diskrimineerimist ja oskab analiitisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vilja
lahendusi;

toob nditeid stereotiiiipide, vaenukone ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ihiskonnale;

Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma
arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse pohimotteid

Demokraatia toimimine igapéevases elus
Pohifookus:  demokraatlik  otsustusprotsess
kogukonnas ja selles osalemine, demokraatia
ohud - korruptsioon demokraatliku iihiskonna
Odnestajana.

loetleb demokraatliku thiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
ithiskond ja diktatuur;

toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas
kdituda demokraatia pohimotteid jargides;

teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimatteid;

analiilisib enda vOimalusi kooli ja kogukonna
elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika

kujundamisel;
selgitab avaliku konkursi tdhtsust;

toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas
kiituda demokraatia pdhimdtteid jargides;

markab ohtu demokraatiale enda imbruskonnas
ja ithiskonnas ning on valmis sellele oma

Teab ja oskab kontekstis kasutada
moisteid: osalusdemokraatia,
otsedemokraatia, esindusdemokraatia,
referendum, vabad valmised, iildised
valimised, tihetaolised valimised,
valimisiisteem, hddleoigus, hddletamine,
eelhddletamine, valimiskiinnis,
boikoteerimine; streikimine;

tihiskonnakriitika avaldamine; osalemine
erakonna tegevuses;

Teab ja oskab kontekstis
moisteid: oigusriik, korruptsioon

kasutada

vOimaluste piires vastu seisma;




toob nditeid oma Gigustest ja kohustustest
koolis, perekonnas ja tihiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

Eesti  valitsemiskord: kuidas rakendub
voimude lahususe ja tasakaalu pohimadte ellu
ning millised on kodaniku

pOhimotteid;
nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse,

Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi iilesandeid;

teab Euroopa Liidu litkmesriike ja moistab, miks
Euroopa Liidu litkmesriik peab liikmesusest
tulenevaid kohustusi tditma;

teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.
selgitab ndidete abil voimude lahususe
pohimotet;

loetleb demokraatliku thiskonna tunnuseid,

selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
ithiskond ja diktatuur;

toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas
kiituda demokraatia pdhimdtteid jargides;

teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
pohimotteid;
nimetab pdhiseaduse abil kohaliku omavalitsuse

peamisi lilesandeid,

teab voimalusi, kuidas nii kodanikud kui
mittekodanikud saavad mdjutada iihiskonna

voimalused

kasutada
lahusus,

oskab  kontekstis
oigusriik,

Teab ja
moisteid: voimude

Ls(eadusandlik voim, tdidesaatev vOim,

poliitika kujundamisel osaleda. ohtuvdim, pdhiseaduslik instiutsioon,
Péhifookus: demokraatliku riigi toimimine (shRiigikogu, Vabariigi Valitsus, President,
EL  kontekstis),  demokraatliku  voimudiguskantsler, riigikontroll,
toimimine minu kodukohas (ja minu véimaluskohalikomavalitsus, kohus, EL Parlament,
otsustusprotsessidesse kaasatud olla) EL Komisjon, EL Ulemkogu,
selgitab nédidete abil voimude lahususe ministeerium, riigiamet, pohiseadus,
pohimotet; menetlus
. . o . . . . [Teab ja oskab kontekstis kasutada
teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise, _ . . ) . .
mdisteid:  kohalikomavalitsus, volikogu,

linnapea, vallavanem, linna-/vallvalitsus,
eelarve, kohalikud maksud, kaasav eelarve,
noortevolikogu, osalusdemokraatia,
rahvaalgatus




toimimist;
analiiiisib enda voimalusi kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel

Kodanikuiithiskond - mida annab vabakonnas
osalemine ning kuidas rahva tahet maksma
panna.

Pdohifookus: osalemise tahte tekitamine.
analiilisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu
ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas
kiituda demokraatia pohimadtteid jargides;

Teab ja vadrtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi
korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja
rahvusvaheliselt.

Teab ja oskab kontekstis kasutada
moisteid:  kodanikuiihiskond, vabakond,
huvirtihmad, erakond/partei, arengu-

humanitaarabi;  rahvaalgatus, streik,
boikott, mdrgukiri, miiting,

tihiskonnakriitika, polariseerumine.

Turumajanduse olemus ja riigi roll selles
Pohifookus: kuidas tekib iihiskonnas tulu ning
moistab, kuidas toimib heaoluriik. Teab, mille
alusel riik tulu timber jagab.

kirjeldab erinevate majandussiisteemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

teab maksude vajalikkust ithiskonna toimimisel,
eristab otseseid ja kaudseid makse;

teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob naiteid
selle voimalustest;

jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi
kaitse pohimatteid.

Teab ja oskab kontekstis kasutada
moisteid: ressurss, majandussiisteem, vaba
turg, momopol, osatihing, driplaan, kasum,
kahjum, teaduspohine majandus,
heaoluriik, riigieelarve, otsesed maksud,
kaudsed maksud, tuludeklaratsioon,
sotsiaalne ettevotlus, Oiglane kaubandus,
eksport, import.

Tooturg

PShifookus: noored ja tdiskasvanud tooturul
analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi,
lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatddtajana ja ettevotjana tegutsemise

Teab ja oskab kontekstis kasutada
moisteid:  tooturg, todandja, t6OvVOtja,
brutopalk, netopalk, tooleping,
timbrikupalk, CV




erisused;

analiilisib oma vOimalusi tulevase todtajana ja
ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja vdoimetest ning
ithiskondlikest teguritest.

Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine
Pohifookus: oma kulude ja tulude teadlik
planeerimine

analiiiisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste
tarbimiskaitumist;

selgitab liigtarbimise pShjusi ja moju
iiksikisikule, tihiskonnale ja keskkonnale;

Teab ja oskab kontekstis kasutada
mdisteid: inflatsioon, intress, investeering,
krediidi kulukuse mddr, eelarve, ostubuum,
tarbijakaitse, tootemdrgised, ostujoud

Eesti ja maailm: kuidas rahvusvaheline
olukord Eestit mojutab ning kuidas viikeriik
saab oma huve rahvusvahelistes suhtluses
teostada.

Pohifookus: kuidas Eesti oma huve
rahvusvahelises suhtluses realiseerib.

analiiiisib ndidete pohjal suur- ja véikeriikide,
naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid
suhteid;

selgitab riikide koost6dd rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob niiteid;

teab Euroopa Liidu litkmesriike ja moistab, miks
Euroopa Liidu litkmesriik peab liikmesusest
tulenevaid kohustusi tditma;

toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja
voimalustest, seostades neid enda eluga;

teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise
olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

Teab ja oskab kontekstis kasutada
mdisteid: Euroopa Liit, EL Parlament, EL

Komisjon, Pohja-Atlandi Lepingu
Organisatsioon (NATO), URO, euro,
diplomaatia, humanitaarabi

organisatsioonid, hargmaised ettevotted




