Kooskolastamisel

TOOOPETUS

OPPEAINE KIRJELDUS (6ppeaine &ppe- ja kasvatuseesmargid)
Tooopetus kui Oppeaine holmab kolme valdkonda:

1) tooopetus (1.-4. klass),

2) kasitoo ja kodundus (5.-9. klass),

3) tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

Oppeainete arvestuslikud nidalatunnid on vilja toodud dppekava tunnijaotusplaanis (p
3.4)

4. klassis on to00petus integreeritud Oppeaine, mille tundides Opetatakse kasit6o,
kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtodesid.

Tooopetusega taotletakse, et pohikooli 16puks 6pilane:

1) tunneb r66mu ja rahulolu praktilise t66 tegemisest ning selle tulemustest, vaartustab
t60d ja too tegijat;

2) vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3) tunnetab oma loomingulisi voimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed,
hindab ja vajaduse korral korrigeerib valmist66d;

4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid to6jooniseid;

5) tunneb ja kasutab saastlikult erinevaid materjale, tunneb to6vahendeid ja materjalide
tootlemisviise, jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid;

6) hoiab puhtust ja korda ning taidab isikliku hiigieeni néudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, 1dhtub toitu valides ja valmistades tervisliku
toitumise pohimdétetest; kditub teadliku tarbijana;

8) tootab liksi ja koos teistega, vaartustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning moistab,
miks on erinevad oskused ja hoiakud igapdevaelus ning tulevases té6elus olulised.

ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE TOOOPETUSES
KULTUURI- JA VAARTUSPADEVUS

Kultuuri- ja vaartuspadevuse kaudu t660petuses arendab 6ppija mitmekiilgseid oskusi
ja teadmisi meie kultuuriruumis.



e Kultuuridevaheline moistmine - dpitakse tundma erinevaid kultuure, kultuurilisi
erinevused ja sarnasusi. Kasitoo ja kasitoooskustega seotud traditsioone ja
kombeid. Hoidma oma ja olla avatud ja lugupidav teiste kultuuride suhtes.

e Eetika - tooopetuses saavad Oppijad Oppida eetilisi pohimdotteid, mis on seotud
tehnoloogia arenguga. Mdistavad tootmise ja tarbimisega moju keskkonnale ja
tthiskonnale. Hinnata isiklikkevaartusi ja vajadusi.

e Vaadrtused tookohal - Oppijad juhinduvad vaartusi nagu ausus,
vastutustundlikkus ja meeskonnat6o, mis on olulised nii tédkohal kui ka
tthiskonnas laiemalt.

¢ Kodanikualane kaasatus - 0ppijad opivad kuidas nende oskused ja tehnika areng
voivad mojutada kohalikku kogukonda ja iihiskonda. Oppeiilesanded lihtuvad
sddstva arengu pohimotetest.

e Kultuuriline loovus - 0Oppijad edendavad loominguliste projektide kaudu
kultuuridevahelist dialoogi. Oppeiilesannete tiitmine meie kultuuriruumi sobival
viisil mojutab opilaste dpioskusi, aitab vaartustada ja rikastada nende t66d.

SOTSIAALNE JA KODANIKUPADEVUS

Tookultuuri jargides toimivad Opilased vastutustundlike kodanikena, tunnetavad
vastutust, oma kohustusi ja oigusi. Sotsiaalne ja kodanikupadevus touseb t660petuses
esile:

o Koostoooskustes - tooOpetuses tdidavad oOpilased oOppelilesandeid nii
individuaalselt kui té6rithma liikmena. Oppijad &pivad iiksteiselt nii 14bi vaatluse
kui suhtlemise meeskonnatod oskusi, konfliktide lahendamist ja koostéod
kaaslastega.

o Eetikas ja vastutuses - Oppijad jargivad digeid toovotteid, tooga seotud eetikat ja
labi iilesannete tahtaegade ja 16pptulemuse vastutavad oma dppimise eest ise.

e Keskkonnaalases teadlikkuses - materjaliopetus Opetab keskkonnasdbralike
materjalide ja meetodite kasutamist. Oppijad ldhtuvad &ppeiilesannete taitmisel
ja tookoha korrashoiul jatkusuutlikkuse ja keskkonnateadlikkuse pohimaottest.

e Sotsiaalsetes oskustes - 0ppijad rakendavad t666petuse raames nii tookohal kui
igapdevaelus vajakikke suhtlemisoskusi nagu kuulamis- ja veenmisoskused,
empaatia ja teiste inimeste vajaduste moistmine.

¢ Kodanikukohustustes ja oigustes - oppijad puutuvad to00petuse tundides
tooohutusalaselt kokku tddmaailma reguleerivate seaduste ja regulatsioonidega.

ENESEMAARATLUSPADEVUS

Enesemddratluspadevus on oskuste ja teadmiste valdkond kus opilane tunnetab
iseennast. Lahtuvalt huvist, voimetest ja vajadustest seab dpilane endale eesmarke.

Enesemaaratluspadevus t600petuses holmab.



Eneseanaliiiisi - lahtuvalt huvist ja isiklikke vaartustest hindab Oppija oma
tulevase karjaarivalikuga seotud oskusi.

Enesekindlust - on kindel oma ettevotmistes. Hindab riske ja ei karda votta ette
uusi asju.

Enesehindamist - tunnetab enda arengut, opib vigadest, tunnustab enda ja
kaaslaste saavutusi.

Isikliku ja erialase arengu jalgimist - kohandama lahtuvalt oma kogemusest ja
tulemustest oma eesmarke ja tegevusi.

OPIPADEVUS

Opipadevuses  &pib oOppija vastavalt oma vdimetele, planeerib 6ppimist, sh.
enesekontrolli ja jargib kavandatut. Taidab korrektselt joukohaseid ilesandeid
individuaalselt ja rithmas, kasutab sobivaid teabevahendeid.

On avatud uutele teadmistele ja oskustele. T060petuses keskendub 6ppija labi kielise
tegevuse kasitoo, kodunduse ja tehnoloogia praktilistele oskuste dppimisele.

Kdelised oskused - oOppijad Opivad todriistade ja seadmete ohutut ja
ratsionaalset kasutamist, materjalide to6tlemist ning elulisi kasit66 ja kodunduse
oskusi.

Probleemide lahendamine - t660petuse lilesanded on seotud igapdevaeluga ja
eeldavad opilastelt loovust probleemide lahendamisel.

Tooohutus - dppijad jargivad praktikas to6ohutusnoudeid.

Materjaliopetus - Oppijad kogevad teadmisi ja rakendavad oskusi erinevate
materjalide omaduste ja kasutusviiside osas.

Téode kavandamine - dppijad viivad oma ideid ellu labi praktilise t66.
Koostoooskused - to6opetuse tundides tootavad dpilased meeskonnas ja seeldbi
rakendavad koost66 ja suhtlemisoskusi.

Tehnoloogia - Oppijad omavad iilevaadet maailmas kasutatavatest
tehnoloogilistest protsessidest.

Keskkonnateadlikkus - oppijad rakendavad tundides labi materjalide
taaskasutuse ja ratsionaalsete tehnoloogiliste votete jatkusuutlikke praktikaid.

SUHTLUSPADEVUS

Suhtluspadevus kui tildine ihiskonnas inimesena toimimise komponent aitab dppijatel
omandada sotsiaalseid oskusi ja teadmisi.

Suhtlus kones - lisaks kdaelistele oskustele suudab Oppija end selgelt ja
arusaadavalt vidljendada. Méistab juhendaja Gpijuhiseid ja seletusi ja annab
tagasisidet toimunule.

Tekstiloome - suhtlemine kirjas toimub ldbi tehnoloogiliste protsesside ja oma
motete kirjeldamise.



Kuulamisoskus - voime aktiivselt kuulata teiste inimeste arvamusi, juhiseid ja
tagasisidet on to00ppes hadavajalik, et moista ja tdita lilesandeid digesti.
Mittesonaline suhtlemine - dppijad on teadlikud oma kehakeelest ja kasutavad
tundides kehakeelt. Zestid ja nioilme annavad kaaslastele infot dppija suhtumise
ja hoiakute kohta.

Meeskonnat6o oskused - suhtluspddevus hélmab ka 6ppija voimet tootada koos
teistega meeskonnas, lahendada t66riihma liikmena probleeme ja pdhjendada
oma seisukohti.

Klienditeenindus (avatus) - suhelda sobralikult ja tohusalt nii vodrastega kui
koolikollektiiviga.

Konfliktide lahendamine - lahendada rahulikult esile kerkinud kitsaskohti.
Aktsepteerida ka kaasdppijate otsuseid ja tegevusi.

MATEMAATIKA-, LOODUSTEADUSTE- JA TEHNOLOOGIAALANE PADEVUS

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast padevust omandab Oppija praktiliste
harjutuste kdigus reaalelulisi situatsioone lahendades ja erinevate valdkondade vahel
seoseid luues.

Tooopetuse tundides ilmneb padevus allpool esitatud kujul.

Moo6tmine ja markimine, geomeetria- 6ppijad kasutavad modtmise ja markimise
kdigus mitmeid modteriistu.

Materjaliopetus - Oppijad tunnetavad Oppeiilesannete lahendamisel erinevate
materjalide omadusi, lahtuvalt materjalidest valivad valmistatava eseme ja
toovahendid. Kesksel kohal on iilesannete sisus multimateriaalsus - erinevate
materjalide koostoime.

Elektroonika ja elektriopetus - Oppijad kasutavad kdepdrasemaid
elektritooriistu.

Probleemide lahendamine - matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane
padevus aitab Opilastel arendada probleemide lahendamise oskusi, mida saab
rakendada to60petuse projektides. See holmab probleemi maaratlemist, sobivate
lahenduste leidmist ja nende rakendamist.

Ohutus ja keskkonnateadlikkus - Oppijad kasutavad téomaailmas kehtivaid
tooohutuse  pohimotteid jargides tooriistu ja  seadmeid. Jargivad
keskkonnateadlikke pohimotteid ja valdivad saaste ja liigse priigi teket.

ETTEVOTLIKKUSPADEVUS

Ettevotlikkuspadevuse omandamisel tunnetab dppija to60petuse tundides neid oskusi,
teadmisi ja isikuomadusi, mis aitavad opilastel arendada ettevotlikkust ja valmisolekut
karjaari planeerimisel ja to6turul toimetulekul.



Ettevotlusalane teadlikkus - 1dbi 0ppetookoja tookeskkonna omandab 6ppija
arusaama ettevotlusmaailmast, kasitoooskusest kui arimudelist ehk teekonnast
ideest tooteni.

Probleemide lahendamine ja otsuste tegemine - Oppijad analiiiisivad tundides
tekkinud olukordi, kogevad ratsionaalseid ja otstarbekaid lahendusi ja
vastutavad oma otsuste eest.

Loovus - Oppijad loovad praktilistes toodes endale wuusi huvitavaid
tootearendusi.

Suhtlemisoskused on olulised, et suhelda klientide, partnerite ja tootajatega ning
tutvustada oma tooteid ja teenuseid.

Meeskonnato6é ja koostod - ettevotluspddevus hdolmab vdimet todtada
meeskonna lilkkmena ja juhtida toorihma, lahendada probleeme koos
kaaslastega.

Riskivalmidus - ettevotlikkuse osa on riskide votmine ja otsustega seotud
tulemustega toimetulek.

Ettevotlusvaim - ettevotlusele omane positiivne suhtumine ja enesekindlus.

DIGIPADEVUS

Tooopetuses tundides kasutavad oppijad digitaaltehnoloogiat ja tooriistu seoses kaelise
ja praktilise tegevusega. Digipadevuse arendamine t660petuses véimaldab 6ppijal tulla
paremini toime nii praktiliste kaeliste toode teostamisel kui ka digitehnoloogia
kasutamisel.

Digipadevus voib hdlmata jargmist:

Digitaalsete tooriistade kasutamine - Oppijad kasutavad erinevaid digitaalseid
tooriistu, arvuteid, tahvelarvuteid, nutitelefone ja tarkvararakendusi
oppeiilesannete tdimisel.

3D-printimine - to60petuses holmab digipadevus fiitisiliste esemete loomist
digitaalsete mudelite pohjal, nditeks ka 3D-printimise oskus.

Veebipohiste lahenduste kasutamine - infootsing. Oppijad kasutavad
veebipOhiseid ressursse Opetusmaterjalide ja juhendite otsingul, leiavad
tooopetuse valdkonna teadmisi online- kogukondi kasutades.

Ohutus ja eetika - dppijad kasutavad turvaliselt digitaalseid tooriistu ja jargivad
nii privaatsuse kui autoridiguse pohimaétteid.

OPPETEGEVUSE KIRJELDUS ARENGUPERIOODIDE KAUPA

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi opilaste juhtivaks meeleks on taju. To660petuse tundides Gpitakse koikide
meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda timber, Opitakse eristama varvusi ja erinevaid



materjale. Kdeliste tegevuste kdigus areneb lapse tahelepanu, nagemis-, kompimis- ja
ruumitaju ning motoorika. Kujundatakse vaatlemis-, vordlemis-, jarjestamis- ja
rihmitamisoskust.

C)pilaste motoorika arengut toetavad rebimise, ldikamise, liimimise, voolimise ja
voltimise baasoskused, mida nad omandavad vastavalt oma vdimetele. T66 kdigus
opitakse ka suulisi lihikorraldusi kuulama ja tditma ning kiisimustele vastama.
Opitegevuse kiigus aktiveeritakse opilaste kdnetegevust, arendades seeldbi nende
suulist valjendusoskust.

Opilased tdidavad iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju vdi niidise jargi,
omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jirgi. Oppetegevuse Kkiigus
kujundatakse korraharjumusi ja todoskusi. Opetaja suunamisel &pitakse tundma ja
valima téovahendeid (sh digivahendeid) ning toovotteid, Opitakse kasutama
toovahendeid, arvestades &pitud ohutusreegleid. Opilasi suunatakse mirkama ja
vaartustama ilu enda timber.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis jatkub Opetaja osalus Opilaste tegevuses, Opililesandeid sooritatakse suulise
juhendamise, eeskuju ja ndidise jargi. Tdhelepanu podoratakse lihtsate Kkirjalike
tookorralduste méistmisele ning nende tiitmisele. Opetaja suunamisel rakendab
opilane omandatud d&pioskusi, vajades seejuures pidevat meeldetuletamist ning
kordamist. Uued oskused kujundatakse iihistegevuses Opetaja juhendamisel.
Jarjepideva Opetuse tulemusena Opitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima,
omandatud &pioskusi iseseisvalt rakendama. Opitakse kirjeldama oma tééprotsessi,
vairtustama oma ja kaaslaste toid, erinevaid lahendusi. Opetaja juhendamisel
omandavad Opilased esmased digivahendite kasutamise oskused, 6pivad kasutama
lihtsamaid robootikavahendeid.

Oppetegevus 6.-7. klassis

6.-7. klassi dpilased suudavad meelde jatta lihtsamad to6votted ja nende kasutamise
jarjekorra, opivad tooprotsessi kavandama. Kujundatakse t66 planeerimise ja tulemuste
hindamise oskusi: dpilast suunatakse kiisimuste abil kirjeldama, milline voéiks olla
planeeritava t60 tulemus; harjutatakse t66 planeerimisel kirjalikke t6djuhendeid
kasutama. Té6de valmimisel suunatakse Gpilasi oma t66d kommenteerima ja sellele
hinnangut andma, naidist valmistédga vordlema. Olulisel kohal on nii enda kui ka teiste
to0 vaartustamine. Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega koost6od ja raskuste
ilmnemisel abi kiisida. Oppetegevuses kasutatakse erinevaid digivahendeid ja
digikeskkondi, arvestades sealjuures ka autoridigustega.

Oppetegevus 8.-9. klassis

Jarjepidevalt siivendatakse oskust todtada nii iseseisvalt kui ka rithmas, rakendada



eelmistel aastatel omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada sobivaid
tédvahendeid ja -votteid. Opilasel siiveneb oskus ise oma to6d kavandada, luua,
viimistleda ning tulemust hinnata. Kujunevad erinevad oskused: endale sobiva
juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid, joonised, kasiraamatud) valimine
vastavalt omandatud oskustele. Opetaja juhendamisel dpitakse kasutama keerukamaid
digitaalseid seadmeid (3D-printer, CNC-pink, tikkimismasin, lasergraveerija jt) ja
turvaliselt kdituma nii digitaalsetes kui ka fiiiisilistes keskkondades. T666petuse kaudu
valmistub nooruk iseseisvaks vOimetekohaseks todoks ja/v0i tdiendus- ning
kutsedppeks. Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid,
Opetatakse ette kujutama oma toimetulekut kodukoha té6turul.

Kooli eripara 6ppet6o korraldamisel

Oppeiilesandeid individualiseeritakse vastavalt opilase vdimetele. Opilased, kelle
tervislik seisund voi erivajadus ei voimalda kdéiki 6ppetilesandeid sooritada, kaasatakse
tegevustesse nende vdimete ja vajaduste jirgi. Oppetdd ldbiviimisel kasutatakse
diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste arvestavad Opilase
individuaalsusega ning voimaldavad tal sobiva pingutustasemega areneda. Oppija,
soltumata tema kehalisest voimekusest, on dppeprotsessis aktiivne osaleja. Tervisest
tingitud erivajadustega oOpilaste hindamisel voetakse aluseks lapsele joukohastatud ja
individuaalsete 0ppelilesannete sooritamine ja osavétt tundidest.

TOOOPETUS I KOOLIASTMES

Too0petuse dppeaine on loovaine, mis toetab dpilase flilisilises ning vaimses arengus.
Aktiivne kaelise tegevus toetab opilase keskendumisvoime, motoorika, ruumitaju ning
kujutlusvoime arengut.

Oppeaines libiviidavate praktiliste iilesannete tegemine annab kogemusi, mis toetab
kavandamise, planeerimise taju.

Kogemused ja oskused labi kaelise tegevuse, aitab Opilasel kujundada arusaama
keskkonnast, selle materjali mitmekesisusest ning vaartustama saastliku keskkonna
arengut.

Kdeline tegevus toetab Opilasel enda kujutulusvdoimet viljendama labi praktilise
tegevuse ning iseseisevust, mis on toetab jatkusuutliku arengut.

Uhistegevus arendab mdistmist koostéd vajalikkusest, mis aitab kujundada arusaama
kultuurilisest identiteedist ja traditsioonidest, vordse kohtlemise olulisest.

Uhistegevusest saadud kogemused ja teadmised toetavad koostddvdimet iiksteise
abistamise, arvamuste esitamise ning otsuste pohjendamise teel. Koost6d arendab
kriitilist motlemist, mis toetab vairtustama ning hindama enda ja teiste t66d.



[ kooliastme to00petuse aines kisitletakse tehnoloogiadpetuse, kdsitoé ja kodunduse
algteadmisi, mis on eelduseks II ja III kooliastmes.

1 KOOLIASTME TOOOPETUSE OPITULEMUSED
3. klassi lopetaja:

1) tunneb rodmu kielisest tegevusest ja ppeprotsessis osalemisest;

2) tunneb ara ja nimetab kasutatud materjale, nimetab Opetaja abil materjalide
omadusi;

3) teeb vahet enda ja teiste asjadel, oskab jagada tihiskasutuses olevaid toovahendeid;

4) valib Opetaja juhendamisel t60 teostamiseks sobivad materjalid, to6vahendid ja
tootlemisviisid; kasutab Opetaja juhendamisel materjale keskkonnasdébralikult ja
saastlikult, jargib esmaseid ohutusnoudeid;

5) viib alustatud t66 iseseisvalt 16pule;

6) kirjeldab, esitleb ja hindab 6petaja suunamisel oma soove ja ideid, julgeb oma t66d
teostades vdlja pakkuda erinevaid voimalusi ning valib koostdds dpetajaga vilja tooks
sobivaima variandi, kasutab vajaduse korral joukohaseid digivahendeid;

7) taidab kokkulepitud reegleid, arvestab thiselt to6tades kaaslastega;
8) hoiab dpetaja juhendamisel korras tookoha ja oskab enda jarelt koristada.

9) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning jargib 6ppetegevuses hiigieenireegleid.

1 KOOLIASTME TOOOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU KLASSITI

1. KLASS

Opilane:

1) tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);
2) kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid t66vahendeid;

3) joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

4) rebib sirgjooneliselt;

5) l6ikab silma jargi ning kontuuri (sirgjoon) modda paberitiikke ja ribasid;

6) voldib paberilehe pooleks ja/vdi neljaks;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid;
8) hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma to6koha ja -vahendite korrasoleku ning
isikliku hiigieeni eest.



Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
Teema: MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

e tunneb dra kasutatavaid materjale o kisitdOmaterjalid;
(paber, plastiliin, savi, looduslik e kdasitoovahendite tutvustamine,
materjal jne); nende otstarve ja ohutu kasutamine;
e kasutab dpetaja juhendamisel Praktilised t6od:
oigesti ja ohutult lihtsamaid e lihtsad meisterdamisiilesanded
toovahendeid; lahtuvalt naidisest voi opilase
fantaasiast;

e paberiribade ja tiikkide rebimine,
l6ikamine ja ihendamine;

e manguasjade ja mudelite
valmistamine nii paberist, papist ja
tekstiilist kui looduslikust
materjalist;

e erinevatest materjalide, nditeks
plasti, papi, paberi, tekstiili ja naha

kooskasutus.
Teema: TOOPROTSESS

e joonistab Sablooni abil lihtsamaid e erinevate esemete vormimine ning
kujundeid; toovahendite tutvustamine;

e rebib paberit; e Kkujundite demonstreerimine,

e 16ikab silma jargi paberitiikke ja leidmine klassiruumist, piltidelt jm;
ribasid; e materjalide sadstlik kasutamine;

e voldib paberilehe pooleks ja/voi e savija plastiliini voolimine,
neljaks; materjalide erinevuste selgitamine;

e voolib rullimise, veeretamise ja e paberiribade rebimine ja narmaste
lamendamise teel lihtsamaid ldikamine nii silma kui joone jargi;
kujundeid ja esemeid; e voltimine;

e Joodusplastika - meisterdamine nii
seemnetest kui juurviljadest;

e erinevate materjalide kooskasutus;

Praktilised t66d:

e paberiribade ja tiikkide rebimine,
ldikamine ja thendamine;

e loigatud kujundite liimimine;

e looduse elementide (puud, lindude -
loomade kujutised, lumehelbed),




manguasjade ja mudelite
valmistamine nii paberist, papist ja
tekstiilist kui looduslikust
materjalist;

e lauamaéng;

e rahvuslikud mustrid;

e ruumiliste esemete, naiteks karpide
voi purkide kaunistamine;

e erinevate riputiste, nditeks
joulukaunistuste, valmistamine.

Teema: TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

e tdoohutus ja td6koha korrashoid

¢ hoolitseb koostegevuses Opetajaga ning isiklik hiigieen;
oma tookoha ja -vahendite e t00 lopetamine;
korrasoleku ning isikliku hiigieeni [Praktiline t60:
eest. e tdokoha koristamine.
2. KLASS
Opilane:

1) tunneb dra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie,
16ng, looduslik materjal jms);

2) joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid valja, liimib ja tdiendab neid dpetaja
juhendamisel;

3) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;

4) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

5) kasutab opitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms);

6) oskab sormedega heegeldada jadmedat ketti;

7) hoolitseb dpetaja suunamisel oma to6koha ja 6ppevahendite korrasoleku ning
isikliku hiigieeni eest.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
Teema: MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

e tunneb dra ja nimetab materjale; e materjalide omadused;
e joonistab Sablooni abil kujundeid, e materjalide ja todvahendite sobivus;
e Idikab kujundeid vilja, liimib ja e esemete vaatlus;




taiendab neid Opetaja
juhendamisel;

e erinevad kujundid, Sabloon;

e kadridega l16ikamine;

e liimimine;

Praktilised t66d:

e Too6juhendi lugemine ja
tooprotsessis tekkivate eeldatavate
kitsaskohtade ennetamine

e Pesuloksustjanes, WC paberi
rullidest loomad, joogikortest lill jne

Teema: TOOPROTSESS

e kasutab joonlauda esemete
mootmisel;

e margib juhendamisel punkte,
sirgjooni, ristjooni,

e joonistab Sablooni abil ringjoont ja
kaart;

e {hendab detaile (nt liimliite abil);

e kasutab dpitud voolimisvotteid
(veeretamine, rullimine,
lamendamine, venitamine,
pigistamine jms);

e eristab erinevaid materjale;

e oskab materjale to6delda;

e joonlaua kasutamine mdotmisel;

e Joodusliku materjali kasutamine
(seemned, terad);

e lihtsad ruumilised kompositsioonid,
maketid;

e mootmine ja markimine, toovotete
tutvustamine, toovahendite
otstarbekas ja ratsionaalse
kasutamine;

¢ erinevad looduslikud ja
tehismaterjalid;

e voolimine;

e eeskuju ja naidise jargi t66
sooritamine;

Praktilised t6od:

e joonlaua kasutamine mddtmisel;

e joonte tdbmbamine, punktide
tthendamine vaba kdega ja
joonlauaga;

e joonelise paberi joonimine
joonlauaga;

¢ loodusmaterjalist lihtsamate piltide
ladumine;

e lihtsamate ruumiliste
kompositsioonide, mudelite voi
makettide valmistamine.

Teema: TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

e hoiab korras oma tookoha;

e kord ja korraharjumus;



https://www.facebook.com/photo/?fbid=2507232116062010&set=a.1434779596640606

e tutvustab ja hindab oma e tdOtamine grupis ja paaris;
tootulemust; e t00 lopetamine;
e korrastustoode jarjekord;
Praktilised t6od:
e Tookoha koristamine.
e Oma too tutvustamine.

3. KLASS

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb dpetaja abiga
materjalide omadusi (6huke, paks, jame, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);

2) valib 6petaja juhendamisel erinevaid to6tlemisviise (rebimine, 16ikamine, voltimine,
viltimine, voolimine jms) ning kasutab t6dvahendeid Gigesti;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, vaatleb ja kirjeldab dopetaja abiga toovotet
tutvustavat videot voi pilti; viib alustatud t606 iseseisvalt 16pule;

4) kasutab materjale dpetaja juhendamisel saastlikult;

5) kasutab joonlauda: m6d6dab paberil pikkusi tdissentimeetrites, tdombab sirgjooni ldbi
tihe ja kahe punkti;

6) valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;

7) 16ikab kaddridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, 6hemast
kartongist, vildist, fliisist, riidest;

8) paneb niidi, heegelniidi, I6nga sukandela silmast libi;

9) tikib eelpistet;

10) heegeldab jameda heegelndelaga ketti;

11) torkab dpetaja juhendamisel naaskliga auke;

12) valmistab juhendamisel tahtpaevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja
kaunistab tihistegevuses oma klassiruumi;

13) katab ja koristab 6petaja juhendamisel lauda.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
Teema: MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

e eristab erinevaid looduslikke ja

tehismaterjale;

nimetab ja vordleb dpetaja abiga
materjalide omadusi;

kasutab Opetaja juhendamisel
erinevaid tootlemisviise;

erinevate esemete vaatlus,
kirjeldamine;

materjalid - tekstiil, nahk, metall,
plast, puit, paber, papp;
kinnitusmaterjalid liim, n66r, niit,
traat;

erinevad tootamisviisid: rebimine,




l6ikamine, voltimine, voolimine jms);
e tdovahendite dige hoid ja tootamine;
Praktilised t66d:
¢ Ruumiline siinnipdevakaart voi
kutse, erinevad kujundid ja nende
kaunistamine.
e Looduslikust materjalist pilt.

Teema: TOOPROTSESS

e tooOtab Opetaja suulise juhendamise

jargi; e materjalide saastlik kasutamine;

e kasutab materjale opetaja e tdovahendite dige ja ohutu
juhendamisel sdastlikult; kisitlemine;

e moddab paberil joonlauaga pikkusi e kaaridega l16ikamine mitmesuguseid
taissentimeetrites, kujundeid erinevast materjalist:

e tombab sirgjooni labi tihe ja kahe paberist, 6hemast kartongist, vildist,
punkti; fliisist, riidest;

e valmistab juhendamisel voltimise e joonlaud ja pliiats;
teel lihtsamaid kujundeid; e voltimine;

e ]oikab kaaridega kujundeid; Praktilised t66d:

e viib alustatud to0 iseseisvalt 16pule;; e Joulukaunistused

Teema: TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
o tikib eelpistet;-

e heegeldab jameda heegelndelaga e todvahendid ja materjalid: noel,
ketti;- naaskel, heegelndel ja 16ng, riie;
e torkab Gpetaja juhendamisel e ohutud t66votted;
naaskliga auke; Praktilised t66d:
e Ehted, punutud paelad, maskid,
kaardid.

e Eelpistes linik/proovilapp

4. KLASS

Opilane:

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib Opetaja juhendamisel materjalide
kasitsemiseks sobivaid toovahendeid, kasitseb tuttavaid toovahendeid oGigesti ning
ohutult;

2) otsib ja valib Uhistegevuses ideid toode valmistamiseks, markab esemetel
rahvuslikke elemente;



3) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, moistab ja taidab Opetaja juhendamisel ka
lihtsaid kirjalikke t66juhendeid;

4) kasutab mootmisel joonlauda ja moddulinti, margib opetaja juhendamisel joonlaua
abil punkte ja tdombab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi ndelasilmast 1abi; teeb kasitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele
kahe auguga n6obi;

6) heegeldab erineva jdamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

7) kasutab materjale sdastlikult, leiab Opetaja juhendamisel voimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid tahtpdevi, kaunistab juhendamisel tdhtpdevadeks ruumi;

9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt vdileivad, kiipsisetort), koostades
eelnevalt tihistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;
11) kirjeldab ja analiilisib oma t66d Opetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi
(vordleb oma t66d naidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
Teema: MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

e Kasutab mddtmisel joonlauda ja e Joonlauaga, mdddulindiga
moodulinti; mootmine, markimine, méotmisviga;

e margib dopetaja juhendamisel e eseme kavandamine naidise jargi;
joonlaua abil punkte ja tdmbab e tooks vajalike toovahendite ja
jooni erinevatele materjalide tootlemisviiside valik;
pindadele/materjalidele; e Oppetddkoja kodukord, juhised

e otsib ja valib tihistegevuses ideid Ooppetookojas tootamiseks;
toode valmistamiseks; e tervisekaitse ja todohutusnduete

e tootab dpetaja suulise juhendamise tutvustamine, esmaabi.
jargi, Praktilised tood:

e modistab ja tdidab opetaja e Joonlaua abil joonte ja kujundite
juhendamisel lihtsaid kirjalikke joonestamine, mddtude markimine,
to6juhendeid, meisterdamine paberirullidest ja

tikutopsidest.

e ,Kujundid“ - lihtsamate kujundite
kokku liimine, laev, mask, kass,
hobune.

Teema: TOOPROTSESS




meisterdab erinevatest
materjalidest;

kasitseb tuttavaid toovahendeid
Oigesti ning ohutult;

paneb niidi ndelasilmast labi; teeb
kasitsi lihtdmblust (traageldab);
ombleb riidele kahe auguga n66bi;
heegeldab erineva jamedusega
materjalist ketti;

heegeldab alg- ja ahelsilmust;
teab olulisemaid tahtpaevi,
kaunistab juhendamisel
tahtpaevadeks ruumi;

kasutab materjale saastlikult;
leiab Opetaja juhendamisel
vOimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

vajalikud vahendid ja materjali
tootlemisviisid;

pohjendada lahtuvalt t66 eesmargist
materjalide, toovahendite ja
tootlemisviiside sobivust;

valmistab praktilise toona esemeid
ja mudeleid;

teostab kavandatu 16puni;

hoiab korras ja korrastab oma
tookoha, jargib hiligieenireegleid,
esitleb ja hindab oma t66d, toob
esile Oppeprotsessis kogetu seoseid
igapdevaeluga.

Praktilised tood:

Reaktiivauto, lindude s66gimaja,
traadist ingel,
liblikas(tualettpaberist).

Kivide kaunistamine -nt kapinupp
Paeltega punumine

Kangast lille valmistamine. Teksade
taaskasutus.

Teema: TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

Valmistab juhendamisel lihtsamaid
toite;

valib valmistatud toidu
serveerimiseks sobivad lauanoud,
katab ja koristab lauda;

kirjeldab ja analiitisib oma t66d
opetaja juhendamisel.

Tutvustada vdoimalusi erinevate
tortide valmistamisel.

Tutvustada, toovotteid,
toovahendeid, toiduaineid jm mida
tordi valmistamisel on vaja.
Opitakse to6tama grupis ning
jagama thiskasutuses olevaid
toovahendeid.

Kujundatakse korraharjumusi ja
oskusi ning piisivust oma t66 l6pule
viia.

Praktilised tood:

voileivatordi voi kiipsisetordi
valmistamine



https://www.youtube.com/watch?v=kBQd4Jaywko
https://www.facebook.com/reel/726810129409207
https://www.youtube.com/watch?v=qwdFbtU6DOM

TOOOPETUS II ja I1l KOOLIASTMES

I ja Il kooliastmes jaguneb t660petus:

e tehnoloogiadpetus (5.-9. klass)
e Kkasitoo ja kodundus (5.-9. klass)

TEHNOLOOGIAQOPETUS

OPPEAINE KIRJELDUS (dppe- ja kasvatuseesmargid)

T606- ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus Opilased saavad ennast valjendada eelkoige
erinevaid kovasid materjale to6deldes nii kdsitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega.

Il kooliastmes omandavad opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide
tootlemisel ja toovahendite kasitsemiseks, samuti tehnilisi moisteid ja termineid.
Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja
juhendamisel Opitakse valima asjakohaste todviiside, to6vahendite, masinate ja
seadmete vahel ning nendega todtama. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid
voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja pimotivatsiooni.

[II kooliastmes on suunatud opilaste oskuste slivendatult dppesse, et nad oleksid
vOoimelised lahendama keerukaid probleemiilesandeid ja rakendama oma teadmisi
loovalt. Opilased &pivad planeerima ja esitlema tehnilisi ideid, kasutades selleks nii
traditsioonilisi kui ka kaasaegseid tehnoloogiaid. Oskuste siivendatud Oppes aitab
opilastel mdista tehnoloogiliselt siisteemide toimimist. Opiviisid toetavad 6pilaste
heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjaarivalikuid ja tddelu
puudutavaid valikuid.

Soovituslik oppesisu on jagatud klasside kaupa, kuid dpetaja saab dppesisu valida
opilastest ldhtuvalt, arvestades diferentseeritud lahenemist, G&pilaste individuaalseid
vajadusi ja voimeid.

11 KOOLIASTME TEHNOLOOGIAOPETUSE OPITULEMUSED

6. klassi lopetaja:

e kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades opitud
toovotteid ja toovahendeid ning jargides ohutusnoudeid;

e tunneb dra ja oskab kasutada opitud materjale;

e oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist
tooteid;

e oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

e teab jajargib hiigieeni, korra ja puhtuse noudeid;



e oskab eesmargiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid dpetaja juhendamisel

11 KOOLIASTME TEHNOLOOGIAOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU KLASSITI

5.KLASS

Opilane:

1) kasutab joonlauda esemete modotmisel;

2) margib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja
kaari;

3) iithendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mdhkimise voi jootmise abil);

4) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

5) saeb dpetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;

6) viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;7) kasutab ohutult 6igeid to6votteid.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

ULDTEHNILISED TEADMISED
joonlauaga mootmine, mootude
kandmine toorikule;

t606 analiiiisib ja tagasiside.

e kasutab joonlauda esemete TOORIISTAD JA TOOVOTTED
mootmisel; lihtsama piltkujutise joonestamine;
e margib juhendamisel toorikule puurimine;
punkte,  sirgjooni, ristjooni, liited (liimliide, naelliide)
Sablooni abil ringjooni ja kaari; MATERJALIOPETUS
e iihendab detaile (nt liim-, kruvi- materjali omadused ja
ja  naelliite, mahkimise voi tootlemisviisid;
jootmise abil); TOOOHUTUS

tervisekaitse ja ohutusndéuded;
Moisted: vineer, nurgik, tdisnurk, nurk
45 kraadi, tiikeldusjoon, kett, spiraal,
rongas, plekk, traat, dekoor
Praktilised tood:
Erinevad lihtsate esemete meisterdamine

TOOPROTSESS
e kasutab ohutult digeid to6votteid;
e saeb Opetaja juhendamisel ULDTEHNILISED TEADMISED

koverjoonelisi kujundeid;
e koverjoonelised kujundid;

e jarkab puitliistust etteantud




pikkusega detaile;

e viimistleb pinda viili ja
lihvpaberiga;

e valib juhendamisel lahtuvalt
tooprotsessist toovahendid,
materjalid ja rakendab vajalikke
toovotteid;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e materjali tootlemine: saagimine,
e viilimine, puurimine, lihvimine,,
vestmine,

TOOOHUTUS

e materjalid ja toovahendeid, ohutu
tootamine;

Moisted: joont médda saagimine,, piki ja
risti saagimine, silumine ja lihvimine,
faktuurimine.

Praktilised tood valik:

vestmine, sdlkamine, panustiikk, panus,
reljeefse puitpanuse valmistamine,
ehisplaadi valmistamine - metallpinna
faktuurimine tapitsatega, puitdekoor.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

e oskab tootada lihtsama
videojuhendi jargi, pildistab oma
tooetappe ja/voi valmis t66d;

e huvist lahtuvalt valmistab eseme;

e tunneb rahulolu praktilisest
eneseteostusest;

e kasutab materjale saastlikult.

ULDTEHNILISED TEADMISED

Tooeseme analiiiis
MATERJALIOPETUS

materjalide sadstev kasutamine;
TOOOHUTUS

to6juhend, videojuhend;

Moisted: puidu ja metallit6o, figuur ja
kujund, dekoor ja kaunistus

Praktilised t66d:
Looduslikest saadustest kuju tegemine:
figuuri vormimine puidu

loodusvormidest, puidu vestmine ja
sdlkamine



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=muMBwbOLg6g

6. KLASS

Opilane:

1) oskab kasutada erinevaid moote- ja markimisvahendeid;

2) hooveldab antud mootmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;

3) margib ja tootleb baaspindu, rist- ja keeltappi;

4) puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

5) iihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise v6i neetimisega);

6) viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja varvib;

7) oskab tootada lihtsama videojuhendi jargi, pildistab oma t66etappe ja/voi valmis
to0d;

8) kasutab ohutult digeid to6votteid.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

ULDTEHNILISED TEADMISED

e moOOtmine;
e joonis, piltkujutis, mé6dud;
o liited;

e oskab kasutada erinevaid moote- TOORIISTAD JA TOOVOTTED

ja markimisvahendeid; e s L s
e materjali tootlemine lihtsate kisi ja

elektritooriistadega
e liidete iihendamine

e margib ja tootleb mootude jargi
baaspindu, rist- ja keeltappi;

e {ihendab detaile (nt liim-,
kruviliitega; MATERJALIOPETUS

e Materjali omadused
¢ Looduslikud ja tehismaterjalid

Moisted: ohutusnouded, joonlaud,
mootihikud, geomeetrilised kehad, eseme
pinnalaotus ja vaated.

TOOPROTSESS

e kasutab ohutult 6igeid toovotteid; {LDTEHNILISED TEADMISED

e hooveldab antud mootmetega




nelikantliistu, silindrit ja koonust;
puurib avasid akutrelliga ja
puurpingil;

viimistleb valmistatud esemeid:
toonib (peitsib), pahteldab ja
varvib;

e Opijuhised;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e hooveldamine;

o elektritooriistad;

TOOOHUTUS

e tervisekaitse ja ohutusnoudeid.
Moisted: Ajakasutus, t66- ja puhkeaeg,
viimistlemine, puiduldige.

Praktilised tood:
Alus kuumadele noudele

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

oskab tootada lihtsama
videojuhendi jargi, pildistab oma
tooetappe ja/voi valmis to6d;
kavandab ja valmistab lihtsamaid
esemeid,

kirjeldab lihtsamaid t66masinate
toimimise pohimotteid;

ULDTEHNILISED TEADMISED

e tehnoloogia areng ja inimtegevuse
moju keskkonnale,

TOORIISTAD JA TOOVOTTED
toovahendite valimine
MATERJALIOPETUS

Tehis ja looduslikud materjalid ning
nende omadused

TOOOHUTUS

e toO0masinate pohimétted;

Moisted:
joumasin, kiirus, liikkumine, suund.

koostemang, ilekanne,

111 KOOLIASTME TEHNOLOOGIAOPETUSE OPITULEMUSED

9. klassi lopetaja:

1) vaartustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;




2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, tooriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) loeb to6joonist Opitud teadmiste-oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid,
kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) dpetaja juhendamisel;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja modistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
moistab tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.

111 KOOLIASTME TEHNOLOOGIAOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU KLASSITI

7. KLASS

Opilane:

1) jarkab puittoorikust detaile 45° nurga all;

2) margib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

3) mé6dab juhendamisel detaili ldabim&otu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;
4) oskab lihendada detaile vihemalt kahel erineval moel;

5) margib ja tootleb juhendamisel ro6ptappe;

6) puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

7) saeb koverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega (vajaduse korral abiga);
8) koostab lihtsama t66juhendi ja/voi fotoseeria oma to6protsessist;

9) tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte viltida.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

kavandab lihtsamat eset lahtuvalt ULDTEHNILISED TEADMISED
Opijuhistest;
e jooniste lugemine;
o jérkab puittoorikust e todjuhendid ja nende lugemine;
detaile ette antud juhiste e tarbeeseme kavandamine;
jargi

TOORIISTAD JA TOOVOTTED
valib ja kasutab lahtuvalt kasutatavast

materjalist sobivaid ja ohutuid MATERJALIOPETUS
toovotteid, seadmeid ja toovahendeid;

e teostusjoonise, eskiisi,

o margib toorikule materjalikulu arvutus;
koverjoonelise kontuuriga e materiaalsete ressursside
detaile; kasutamine (materjali  saastlik

o oskab tithendada detaile kasutus;




viahemalt kahel erineval
moel;

tegevuste kavandamise protsessis
esitleb kavandit ja toob esile lilesande
taitmisel tekkivad kitsaskohad;

o moodab juhendamisel
detaili labim66tu nihikuga;

o margib ja tootleb
juhendamisel lihtsamat
seotist;

jargib jadtmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab
ressursside saastliku kasutamise moju
tervisele ning looduskeskkonnale;

TOOOHUTUS

suhtumine todvahenditesse ja
koolivarasse;

Moisted: distants, moot, markimisviga,
nihik, harkkaliiber, detail, toorik

Praktilised tood:

Mooteiillesanded: moota ning kanda
to6juhendilt iilesanded detailile voi
toolehele

Tooohutusjuhend: illustreeritud
toojuhendi koostamine

Jaatmete kditlemine: jadtmete
sorteerimise iilesanded

TOOPROTSESS

puurib avasid puurpingis voi
kdsipuuriga;

e puurib avasid silinder- ja
reguleeritava puuriga;

saeb koverjoonelisi kontuure kasi- voi
elektrilisekdsisaega (vajaduse korral
abiga);

e margib toorikule kdverjoonelise
kontuuriga detaile;

e teostab jajargib lihtsamaid
mootmisi, moddab juhendamisel
detaili labimd06tu nihikuga;

e jarkab puittoorikust detaile
opitud nurkade (nt45°,90°
nurga) all;

e margib ja tootleb juhendamisel
rooptappe;

koostab lihtsama tédjuhendi ja/voi
fotoseeria oma tooprotsessist;

ULDTEHNILISED TEADMISED

e probleemiilesannete lahendamine;

e t00 etapid, tulemuse esitlemine;

e toovotete ja tooprotsessi
kirjeldamine;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e eseme valmistamine;
e materjalide kasitsi todtlemine;

MATERJALIOPETUS

e materjalijddkide taaskasutus ja
utiliseerimine;

TOOOHUTUS
ohutud toovotted tooprotsessis

Moisted: Ajakasutus, neetimine,
puurimine, spiraal, rongas, liili, td6ohutus
ja tookultuur.




e tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu l6pule;

tootab elektriliste masinatega ohutult,
oskab ohte valtida.

e jargib jadtmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi noudeid
ja teab ressursside saastliku
kasutamise moju tervisele ning
looduskeskkonnale;

e oskab tithendada detaile viahemalt
kahel erineval moel;

Praktilised tood:
Puidust moistatused: osavusmangud,
puidu ja plekitédde harjutused,

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

e tootab elektriliste masinatega
ohutult, oskab ohte valtida.

e koostab lihtsama t66juhendi
ja/voi fotoseeria oma
tooprotsessist;

e pakub abi ja palub abi
kaasdpilastelt - mdistab rithmas
tootamise voi too jaotamise
olulisust;

e jargib tootades hiigieeni-,
korra- ja puhtuse néuded,
korrastab oma tédkoha ning

ULDTEHNILISED TEADMISED

e toojuhendi koostamine,
e dokumenteerimine,
pildistamine;

toéoprotsessi

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e pilditootlusprogrammide
tutvustamine;

TOOOHUTUS

e Oppetookoja kodukorra ja
ohutustehnika nouete jargimine;

e tookoha korrashoid ja

todvahendid. hligieeninouete taitmine.
Moisted: tootearendus, eesmark, loovus,
omaalgatus, katsetamine, IKT
programmid
8. KLASS
Opilane:

1) loeb jooniselt detaili mddtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;
2) saeb ja hooveldab detaile puidutootluspinkidel;
3) valmistab juhendamisel keeltappi ja/v6i puurib (freesib) tapipesasid;




4) valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm);

5) valmistab ja kasutab puiduseotisi;

6) kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse

(vajaduse korral abiga);

7) treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile;
8) koostab lihtsama to66juhendi ja/voi videojuhendi oma to6protsessist;
9) jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.

Opitulemused
MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

Oppesisu ja -tegevused

loeb jooniselt detaili m6otmeid ja teeb
lihtsaid jooniseid;

saeb ja hooveldab lihtsaid detaile
puidutootluspinkidel;

valmistab ja kasutab juhendamisel lihtsa
seotise;

valmistab lihtsamaid esemeid
(kasutades Opitud seotisi);

¢ valib ja kasutab ldahtuvalt
kasutatavast materjalist
toovahendeid, rakendab sobivaid
ja ohutuid toovotteid

e jargib jadtmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi néudeid;

ULDTEHNILISED TEADMISED

o jooniste lugemine ning
valmistamine
= eskiisi koostamine
= detailile mootude
kandmine
= materjalikulu
arvutus

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

o Kasitooriistad
" saag;
=  hoovel
= noad, peitlid
o Elektrilised kasitooriistad
= akutrell;
= tikksaag;
= poleti
o elektrilised toopingid
=  puurpink;
* treipink;
= vibrosaag
o seotised ja tapid

MATERJALIOPETUS
o materiaalsete ressursside
kasutamine (materjali

saastlik kasutus;




TOOOHUTUS

e suhtumine tddvahenditesse ja
koolivarasse) -

Moisted: disain ja inseneeria, tehnika,
to0 etapid, treimine, automatiseerimine.

Praktilised tood:

Puidust riiul/tool: erinevate liidete

kasutamine, to6juhendite lugemine

TOOPROTSESS

moistab treimise moistet;

o oskab treida lihtsamat
detaili koos abiga

valib ja kasutab lahtuvalt kasutatavast
materjalist tddvahendeid, rakendab
sobivaid ja ohutuid to6votteid;

o saeb ja hooveldab puidust
detaile
puidutootluspinkidel;

o Valmistab lihtsamaid
tarbeeseme

o valmistab juhendamisel
keeltapi ja /voi puurib
(freesib) tapipesasid;

o jargib jadtmete kaitlemise
ning keskkonnahoiu
pohilisi néudeid;

e koostab lihtsama t66juhendi
ja/voi videojuhendi oma
tooprotsessist;,

ULDTEHNILISED TEADMISED

e ajakasutus - kas Opilane tuleb digel
ajal tundi ja lahkub sealt 6igel ajal;
kas to0d valmivad tahtajaks

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e eseme valmistamine - materjalide
masin ja kasitsi tootlemine,
detailide montaaz;

e viimistlemine - pinna lihvimine,
toonimine, peitsimine, varvimine ja
lakkimine;

MATERJALIOPETUS

e materiaalsete ressursside
kasutamine (materjali saastlik
kasutus;

TOOOHUTUS

e suhtumine té6vahenditesse ja
koolivarasse)

e Oppetookoja kodukorra ja
ohutustehnika nouete jargimine.

Moisted: liimpuit, keere, tasandamine,
tugipind, tilekandemehhanismid

Praktilised tood:




Puidust pusle: Lobus ja arendav, intarsia,
seotised, puidutehnoloogilised omadused
Puidust rippuv ornament: Dekoratiivne
element, arendab kujunduslikku
motlemist ja tooriistade kasutamisoskust.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

e tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu I6pule;

e jargib tootades hiigieeni-,
korra- ja puhtuse néuded,
korrastab oma tookoha ning
toovahendid;

e koostab lihtsama t66juhendi
ja/voi videojuhendi oma
tooprotsessist ja esitleb
valmistatud eset.

ULDTEHNILISED TEADMISED

e tegevuste planeerimisel
tooprotsessi motestamine,
kavandamine ja jargimine;

e ainealase teabe otsimise oskus
kirjandusest ja internetist.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e Toob esile ilesande tiitmisel
tekkinud kitsaskohad, esitleb t60
tulemust ja analiitisib t66 kadiku

MATERJALIOPETUS

e ldhtuvalt esemest vajalikud ja
sobivad materjalid ja to6vahendid.

TOOOHUTUS

e tookoha korrashoid ja
hiigieeninouete taitmine

Moisted: mehhaaniline tugevus,
tehnilised puudused, kvaliteet, moobel,
disain.

Praktilised t66d:

Puidust moobliese: Lauad, toolid, riiulid
jne, koige kdorgem tase puutdooskuste
rakendamisel.

Loovtd0: teostusjooniste ja toOprotsessi
kirjelduste koostamine, dpilane valib huvi
korral loovtoona praktilise t60 - eseme
valmistamise




9. KLASS

Opilane:

1) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tédprotsessi ning hindab t66 korrektsust
ja esteetilisust;

2) loeb to6joonist opitud teadmiste /oskuste ulatuses;

3) mdéddab joonlaua, nihiku ja m66dulindi abil eseme joonmddtmed ja vajaduse korral
tahendab neid lihtsa eskiisi kujul iiles;

4) kasutab materjale, to6vahendeid ja niilidisaegseid seadmeid eesmargiparaselt,
vajaduse korral 6petaja abiga;

5) viimistleb esemeid toonimise, varvimise voi lakkimisega;

6) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

7) treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid
kinnituskettal; 8) kirjeldab ja analiilisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb
16pptulemust, vajaduse korral dpetaja abiga;

9) jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevused

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

e planeerib iseseisvalt voi rithmas
tervikliku todprotsessi ning
hindab t66 korrektsust ja
esteetilisust;

e loeb to6joonist opitud
teadmiste/oskuste ulatuses;

e modddab joonlaua, nihiku ja
moddulindi abil eseme
joonmddtmed ja vajaduse korral
tdhendab neid lihtsa eskiisi kujul
ules;

e asutab materjale, to6vahendeid ja
niiiidisaegseid seadmeid
eesmargiparaselt, vajaduse korral
Opetaja abiga;

e viimistleb esemeid, pdletiga
toonimise, varvimisega;

e tunneb seoseid tehnika arengu ja
ajaloo vahel;

ULDTEHNILISED TEADMISED

o jooniste lugemine
valmistamine
= eskiis ehk kavand
o lihtsate ruumiliste esemete
kujutamine;

ning

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

o Kasitooriistad
" saag;
= hoodvel
= noad, peitlid
o Elektrilised kasitooriistad

= akutrell;
= tikksaag;
= poleti

o elektrilised toopingid
=  puurpink;
= treipink;
= vibrosaag




MATERJALIOPETUS

o tehnika areng ja ajalugu;
O puit;
o metall;
o plast.
Moisted: Modtmine ja markimine,

mooOtmisviga, joonis, eskiis, tolerants,
materjalidpetus;

Praktilised t66d (valik):

Puidust ldikelaud: Opilased valivad
sobivad puitmaterjalid,  joonistavad
l16ikelaua kuju, saevad valja pussi- voi
kdsisaega, lihvivad pinnad siledaks ja
viimistle soovi korral 6li voi vahaga.
Puidust kauss: Valitakse puitmaterjal,
joonistatakse kaussi kuju, saetakse vilja ja
toodeldakse

Puidust rippuv ornament: Joonistatakse
ornament puidule, saetakse vidlja ja
lihvitakse. Puuritakse kinnituse jaoks auk.
Viimistletakse..

Puidust manguasi: Valitakse loomake voi
auto disain, joonistatakse puitmaterjalile,
saetakse valja lihvitakse ja liimitakse
detailid kokku. Viimistletakse.

Metallist votmehoidja: Valitud
metallitangist 16igatakse tiikk, vormitakse
painutusrauaga soovitud kuju ja lihvitakse
servad.

TOOPROTSESS

suudab valmistada joukohaseid liiteid;

e (ihendab detaile erinevate liidete
abil,

moistab tédprotsessis erinevate
masinate kasutusalasid;

o valib todvahendid ja
kasutab neid lahtuvalt

ULDTEHNILISED TEADMISED

o kavandamine;
toovahendite hooldamine
(teritamine, puhastamine,
parandamine);

o liited/seotised;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED




esemest;

kirjeldab ja analiitisib oma t66 valmimist
etappide kaupa ning esitleb
16pptulemust, vajaduse korral dpetaja
abiga;

o kavandab iseseisvalt
tooprotsessi ja seda ka
jargib

o valmistab eseme etteantud
vOi valitud moote jargides

o teab jakirjeldab ohutu
tootamise pohimaotteid.

viimistleb esemeid toonimise,
varvimisega;

o kasi- ja elektritooriistad

MATERJALIOPETUS

o viimistlustood: toonimine,
varvimine.

TOOOHUTUS
Ohutud toovotted tooriistadega
Ohutusnoduded viimistlemisel

Moisted: ohutud toovotted, tootamine
kasitooriistadega, tootamine elektriliste
tooriistadega, materjalide eripéra,
toonimine, varvimine, peitsimine,
viimistlemine

Praktilised tood (valik):

Puidust karp: Puidust karbi valmistamine
saagimise, lihvimise, liimimise ja naelte
v0i kruvidega kinnitamise tehnikaid
kasutades

Puidust taldrik: Puidust taldriku lihvimine
ja viimistlemine.

Taaskasutatud materjalidest ese: Eseme
valmistamine taaskasutatud materjalidest,
naiteks plastikpudelitest, vanadest riietest
jne.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

¢ planeerib oma tegevusi lahtuvalt
puistitatud tilesandest;

e otsib ja valib ainealast teavet
kirjandusest ja internetist;

e teab jarakendab saastliku
arengu ja keskkonnahoiu
pohimotteid.

e jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid.

ULDTEHNILISED TEADMISED

o ajakava, t66 planeerimine,
distsipliin;
e Kkarjaari planeerimine,
ametikoolide erialad;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e veebipohised keskkonnad;




MATERJALIOPETUS

e materjalijadkide taaskasutus ja
utiliseerimine;

TOOOHUTUS
to6ohutus ja tookultuur;

Moisted: ajakava, karjaari planeerimine,
materjalide imberto6tlemine,
jatkusuutlik areng

Praktilised t66d (valik):

Puidust riiuli valmistamine: See t60 aitab
opilastel arendada oskusi materjalide
valimisel, to0protsessi planeerimisel ja
toovahendite kasutamisel. Samuti aitab
see neil moista saastliku arengu ja
keskkonnahoiu pohimétteid ning jargida
tervisekaitse- ja to6ohutusnoudeid.

Metallist konksu valmistamine: See t60
aitab opilastel arendada oskusi
materjalide valimisel, to6protsessi
planeerimisel ja toovahendite
kasutamisel. Samuti aitab see neil moista
saastliku arengu ja keskkonnahoiu
pohimoétteid ning jargida tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid.

KASITOO JA KODUNDUS

Kasitoo 16imib teadmisi, mis on omandatud teistes Oppeainetes. Loomingulistel ja
praktilistel tegevustel on ka 166gastav funktsioon nii dppetdds kui ka tulevases elus.
Kasit6od iseloomustab loov kdeline aktiivsus, mis on oluline dpilase filisioloogilises ja
vaimses arengus. Praktilise t60 raskusaste soOltub materjalist, todvahenditest,
sooritatavatest operatsioonidest ja keerukusest. Opetaja kavandab tééiilesanded
selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused ning dpilastel jadks
vOoimalus rakendada oma fantaasiat. Pooratakse tahelepanu too6le ning tulemuse
esteetilisusele. Arutletakse leitud ponevate ideede tlle ja innustatakse loovast
tegevusest ro0mu tundma. Nende kdigus Opitakse koos teistega todtama, liksteist



abistama, teiste arvamusi arvestama ning oma arvamusi pohjendama. Kasit66 tundides
kujundatakse tooks vajalikud isiksuseomadused (piisivus, tdpsus, iseseisvus,
eesmargikindlus), arendatakse esteetilist maitset, kujundatakse saastvat suhtumist
materjalisse. To6oskuste kujundamise korval on oluline roll suhtlemisel, oskus osaleda
grupi- ja uhistegevustes, kiisida abi ja anda nou. Tootlilesannete valikul ldhtutakse
eesmdargist arendada Opilaste vaimseid ja fiilisilisi véimeid: motoorikat, tdhelepanu,
ruumitaju, kujutlusvoimet jne. III kooliastme kasitoos tutvub Opilane kutsedppe
voimalustega, kujuneb valmisoleku elada ja tootada tanases ja tuleviku muutvas
tehnoloogiamaailmas.

Kodundus on oOppeaine, kus oluline on inimese iildine heaolu ja igapdevaelus
hakkamasaamine. Kodundusdpe aitab opilasel kujuneda eluga véimalikult iseseisvalt
toimetulevaks isiksuseks, kes suudab ja tahab teha voimetekohast t66d ning on
keskkonnasaastlik tarbija. Vaartustatakse eesti toidukultuuri ja- traditsioone ning
kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.
Kodumasinate ja korrastusvahendite dpetamisel lahtutakse kaasaegsest tehnoloogiast.
Analiitisitakse inimeste tarbijakditumist ning piiiitakse leida seoseid ja vastuolusid
inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel. Aines Opitakse tegema
koduseid majapidamistoid ja ndgema iga pereliikme osalemise vajalikkust nendes kaasa
litia. Kodunduse tundides opitakse, tasakaalustatud meniii koostamist ning
analiilisitakse inimeste tarbijakditumist, vaartustatakse keskkonnasaastlikku, oma
oigusi ning kohustusi teadvat tarbijat. II kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete
tundmadppimisele, Oigete toovotete ja toiduainete tootlemisviiside omandamisele.
Opitakse libi praktilise tegevuse. Opitakse méistma erinevate otsuste mdju dppijale ja
keskkonnale. Kodundustunnis toimub ©0pe meeskonnatoona. See loob sobivad
vOoimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist
kaaslastesse. Opilastele saavad koheselt tagasisidet ja hindavad ise oma tegevust. III
kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi. Antakse suuniseid
analtiisima enda kéitumist ja tehtud otsuste moju.

Soovituslik oppesisu on jagatud klasside kaupa, kuid dpetaja saab dppesisu valida
opilastest ldhtuvalt, arvestades diferentseeritud ldhenemist, Opilaste individuaalseid
vajadusi ja voimeid.

I1 KOOLIASTME KASITOO JA KODUNDUSE OPITULEMUSED

6. klassi lopetaja:

e kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades opitud
toovotteid ja toovahendeid ning jargides ohutusnoudeid;
e tunneb ja oskab kasutada 6pitud materjale;



teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma
paevamentiid;

teab Eesti riigi jaoks olulisi tahtpadevi ning oskab dpetaja suunamisel katta lauda
ning serveerida lihtsamaid toite, lahtudes vastavast siindmusest;

oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale
juhisele;

oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse noudeid;

oskab  Opetaja  juhendamisel eesmargiparaselt kasutada lihtsamaid
digivahendeid.

11 KOOLIASTME KASITOO OPITULEMUSED JA OPPESISU KLASSITI

5. KLASS

Opilane:

1) tikib therealisi pisteid;

2) heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;
3) oskab dpetaja abiga valida omavahel sobivaid vardaid ja 16nga;

4) koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;

5) traageldab valjaldigatud detaile;

6) ombleb riidele kannaga ja/v6i kannata n66pi;

7) kasutab triikrauda dpetaja juhendamisel;
8) oskab sooritada lihtsamaid (liksikuid) to6votteid videojuhendite jargi.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused

MATERJALID JA TOOVAHENDID

_ ) Materjalid
oskab leida erinevatele

tehnikatele ( kudumine, e Erinevate kangaste ja

heegeldamine jt ) sobivaid kasitoomaterjalide tutvustamine

materjale; e Tekstiilmaterjalid. Looduslikud

on tutvunud erinevate taimsed ning loomsed kiud, nende

riidematerjalidega; saamine ja omadused

oskab kasutada erinevaid o
toovahendeid ohutult;

Erinevad kasitooniidid ja -ldngad,
nende sobivus toovahendi, materjali ja
esemega




Toovahendid

Erinevate to0vahendite tutvustamine.
Kdarid, markimis- ja
mootmisvahendid, suure silmaga ndel,
heegelndel, jamedad metallvardad,
omblusndelad, n66pndelad,
omblusniit, joonlaud, riidekriit,
omblusmasin.

Kasitoovahendite (kaarid, ndelad,
markimis- ja mootmisvahendid,
vardad, heegelnéelad vims)
kasitsemine

Téovahendite ja masinate
(6mblusmasin, triikraud vms) ohutu
kasitsemine

Moisted:

Toovahend - on ese, millega t66d
tehakse.

Materjal- materjal on see, millest t66
valmib.

Tooohutus - tookeskkonna seisund,
mis voimaldab teha to6tajal t66d oma
tervist ohtu seadmata.

Praktilised tood:

Heegeldatud manguasi (N: hiir, kass vm),

lihtne 6mmeldud ese (n: poekott, padjaptiir

vm),

tikand esemel ( kott, padi, manguasi vim

TOOTLEMISVIISID

o tikib iherealisi pisteid (eel-,
tikk-, vars-, jarel- ja/voi
ahelpistet);

e oskab peita lIongaotsi;

e oskab moodustada
algsilmust ning luua

Tikkimine. Tikkimispisted.

Uherealised pisted tikitakse mdoda
tihte joont.

Eelpiste. Tikkpiste. Jarelpiste.
Varspiste. Ahelpiste.




varrastele silmuseid;

koob parempidiseid
silmuseid edasi-tagasi
ridadena;

oskab silmuseid maha
kududa;

heegeldab alg-, ahel- ja
kinnissilmuseid, edasi-tagasi
ridadena;

oskab tood lopetada;

teeb kasitsi lihtomblust
(traageldab);

traageldab valjaldigatud
detaile;

ombleb riidele kannaga
ja/voi kannata n6opi;
oskab juhendamisel t66d
viimistleda;

kasutab triikrauda opetaja
juhendamisel;

Silmuskudumine

¢ silmuste loomine

e parempidine silmus

e tingmargid

e ripspinnakudumine

e daresilmused: silmuseline ja solmeline
aar.

e kudumilopetamine

e kootud eseme viimistlemine

Heegeldamine

e pohisilmuste (alg-, ahel- ja
kinnissilmuste) heegeldamine
e tingmargid, skeem

Omblemine

e ohutusnduded ndela ja kddride
kasutamisel

e ohutusnduded triikimisel

e Omblemise eelto6d: 16ike kinnitamine,
detailide valjaloikamine,
traageldamine, triikimine;

e noobi 0mblemine

Moisted:

e Tikand - riidele vm. alusmaterjalile
tikitud kaunistus.

e Kudum - kudumistoode (ndit. riie, vaip,
kampsun).

e Kangas - kangaspuudel v.
kudumismasinal laia lindina
valmistatud pikk riidetiikk.

Praktilised t66d:
Heegeldatud manguasi (N: hiir, kass vm),

lihtne 6mmeldud ese (n: poekott, padjaptitir




vm),

tikand esemel ( kott, padi, manguasi vim

TOOPROTSESS: kavandamine, té6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine

Joonistab lihtsa
kavandi/pildi;

planeerib koost66s dpetajaga
oma to0 ajakava;

tootab dpetaja suulise
juhendamise vo6i lihtsama
videojuhendi jargi;

analtitisib oma t66 tulemust;

Kavandamine

e Idee ja kavand eseme valmistamisel

Tooplaneerimine

e Ajakava

Eneseanaliiiis ja hindamine

e To60 analiitisimine ja hindamine

Moisted:
e Kavand - esialgne projekt, joonis voi
tegevuskava.

e Ajakava - t60 aluseks olev kava ideest
tooteni.

¢ Eneseanaliiiis - oma iseloomu,
vOimete ja tegevuse hindamine.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS: tarbimine, parandusté6d

kasutab materjale saastlikult;
on teadlik, et materjale saab
uuesti taaskasutada;

oskab Opetaja juhendamisel
triikida;

Tarbimise moju inimesele
e LOigete paigutamine
Saastlik tarbimine

e Taaskasutus

Roivaste hooldamine

e Triikimine

Moisted:

e Taaskasutus - vana asja kasutuselevott
(thtlasi seda kohendades ja
disainides), asjade uuesti kasutamine.

e Tarbimine - kaupade ja teenuste
ostmise teel vajaduste rahuldamine.




Praktiliste toode soovituslik valik:

Loigete otsimine kasitoo ajakirjadest.
Loigete paigutamine kangale.

6. KLASS

Opilane:

1) kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid;
2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja to6vahendeid;

3) tikib kaherealisi pisteid;

4) heegeldab ringselt; tunneb heegeldamise ja kudumise dpitud tingmarke;

5) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;

6) koob ringselt;

7) dmbleb 6mblusmasinaga lihtdmblust.

Opitulemused
MATERJALID JA TOOVAHENDID

Oppesisu ja -tegevused

e on tutvunud loomsete ja
taimsete kiududega;

e tunneb dra kaasaja pehmed
materjalid ning oskab
selgitada, kus neid saaks
kasutada;

e oskab kasutada erinevaid
toovahendeid ohutult;

e on tutvunud erinevate
digitaalsete keskkondadega;

Materjalid

Looduslikud taimsed ja loomsed kiud,
nende saamine ja omadused
Erinevad pehmed kaasaja materjalid:
nt fimo, cernit

Toovahendi ja materjali sobivus

Toovahendid

Erinevate to0vahendite tutvustamine
Suure silmaga noel, heegelndel,
sukavardad , omblusnodelad,
noopndelad, sdrmkiibar, 6mblusniit,
mooduriba, 6mbluskriit, kaarid,
omblusmasin

Digitaalsed vahendid

Moisted:

loomsed kiud, taimsed kiud, pehmed
materjalid




Praktilised tood:

Erinevate kasitoOmaterjalide vaatlemine,
kompimine jm

TOOTLEMISVIISID

tikib kaherealisi pisteid;
koob pohisilmuseid;
tunneb pohisilmuste
tingmarke;

koob lihtsa skeemi jargi;
koob ringselt;

heegeldab sambaid
(poolsammas, tihekordne
sammas ja/voi kahekordne
sammas);

tunneb sammaste tingmarke;
heegeldab ringselt;

ombleb lihtdmblust;

Tikkimine
e kaherealised pisted

Kudumine

e pahempidine silmus
¢ ringselt kudumine
e lihtsa koekirja lugemine

Heegeldamine

e sambad
¢ ringselt heegeldamine

Omblemine

¢ Omblemine 6mblusmasinaga
e Omblusmasina niidistamine
e Jihtomblus

Moisted:

e Koekiri - skeem erinevate
kudumisvotete kasutamiseks, mille
tulemusena saab koekirjaline ese.

e Kaherealine piste - pisteread
moodustavad kaks erinevat rida.

e Poolsammas - Uhekordne sammas.
Kahekordne sammas. Pahempidine
silmus. Lihtomblus.

Praktilised tood:

Lihtne kootud ese (n: stressipall),
Tikandiga kaunistatud tarbeese (n: padi,
manguasi, joulukaunistus vm)




TOOPROTSESS: kavandamine, té6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine

e oskab juhendamisel
kavandada;

e planeerib koostdds Gpetajaga
oma to0 ajakava;

e tooOtab dpetaja suulise
juhendamise voi lihtsama
videojuhendi jargi;

e analiilisib oma t66 tulemust;

Kavandamine

e ideeja kavand eseme valmistamisel

Tootamine

e ajakava
e tootamine suulise juhendi jargi,
jaljendamine

Eneseanaliiiis ja hindamine

e Uhise v6i individuaalse too
analtitisimine ja hindamine

Moisted:
e Kavand - esialgne projekt, joonis voi
tegevuskava.

e Ajakava - t00 aluseks olev kava.
e Eneseanaliis

Praktilised tood:

Lihtne kootud ese (n: stressipall),
Tikandiga kaunistatud tarbeese (n: padi,
manguasi, joulukaunistus vm)

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS: tarbimine, parandustoéod

e Kkaitub keskkonnahoidliku
tarbijana;

e leiab voimalusi
materjale/riideid
isikuparaselt taaskasutada;

e on tutvunud
hooldusmarkidega;

Saastlik tarbimine

e riiete parandamine/taaskasutamine

Roivaste hooldamine

e pesemine
e kuivatamine
e triikimine

Moisted:

e Saastlik tarbimine - vana asja
kasutuselevott (iihtlasi seda
kohendades ja disainides), asjade
uuesti kasutamine.

e Tarbimine - kaupade ja teenuste




ostmise teel vajaduste rahuldamine.
Praktiliste toode soovituslik valik:

e Valmistoo viimistlemine,
hooldusjuhendi koostamine.

11 KOOLIASTME KODUNDUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

5. KLASS

Opilane:

1) koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;

2) oskab kasitsi nousid pesta;

3) korrastab oma t66koha ja toovahendid, jargib hiigieenindudeid toidu valmistamisel;
4) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb 6petaja koostatud kohandatud retsepti,
tunneb selles sisalduvaid tihikuid (teelusikatdis, supilusikatdis, klaas, gramm), oskab
kasutada elektroonilist kddgikaalu;

5) katab laua vastavalt meniitile ja taidab elementaarseid lauakombeid.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
TOIDUHARIDUS

Teema: Heaolu ja tervis toidust

Toit, toiduained ja toitained

e Teab, et toit koosneb

Toidupiiramiid
toiduainetest;
e Oskab eristada toitaineid Taldrikureegel
toiduainetest;
e Oskab selgitada, mida Moisted:
tahendab toiduptiramiid; e Toiduaine - inimese toiduks kasutatav
e Oskab jaotada toiduaineid taimse (teravili, kaunvili, koogivili,
toiduainerithmadesse; puuvili, marjad, taimedli, suhkur) voi
e Teab mdistet taldrikureegel loomse paéritoluga aine (liha, kala, piim,
ning kuidas toitu taldrikule munad).
serveerida; e Toitained - organismi elutegevuseks

vajalikud ained, mida saadakse toidust
(valgud, rasvad, stisivesikud,, vesi,
vitamiinid, mineraalaine).

e Toiduaineriihm - vastavalt paritolule




gruppidesse jaotatud toiduained :
teraviljatooted, koogiviljad, puuviljad,
piimatooted, liha- ja kalatooted,
toidurasvad, maiustused.

e Toidupiiramiid - ptiramiidikujuline
skeem, mis naitab, kui palju ja mida
slilia, et toituda tervislikult ning
tasakaalustatult.

e Taldrikureegel - taldrikukujuline
skeem, mis naitab, milline peaks olema
erinevate toitude osakaal iihe
toidukorra ajal.

Praktilised tood:

e Toidupiiramiidi koostamine kas
rihmatdona voi individuaalselt.

e Plakat teemal “Toit ja toitumine”.

e Taldrikureegli visualiseerimine.

Teema: Toidu ohutu valmistamine

e tunneb ja eristab
mootihikuid ja lihendeid
retseptis;

e oskab toiduaineid moota ja
kaaluda;

e oskab valmistada toitu
juhendamisel;

e teab ohutusnoudeid koogis;

Mootihikud ja lithendid retseptis

e Retsepti lugemine

Toiduainete méotmine ja kaalumine

Toovahendid ja toéoohutus kéogis

Moisted: Mo66tihikud- detsiliiter- dl;
milliliiter- ml; liiter- 1; kilogramm- kg;
gramm- g; supilusikas-sl/spl ; teelusikas- tl,
klaas- Kl. Kaal.

Praktiliste toode soovituslik valik:

e Erinevate retseptide uurimine,
mootihikute leidmine ja nende
vordlemine.

e Kuivainete kaalumine
kaaluga/mootenduga.

Teema: Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid




e Valib toovahendid vastavalt
t606 eesmargile ja kasutab
neid ohutusndudeid
arvestades;

e Kasutab erinevaid
kilmtootlemise voimalusi ja
jargib ohutusndudeid;

e (Oskab valmistada erineva
kattega voileibu;

e Suudab iseseisvalt
valmistama toor -ja/voi
segasalateid;

e Valmistab retsepti jargi oli-
ja/voi hapukoorekastet;

Toiduainete eeltootlus

Pesemine, puhastamine
Koorimine, koorimisnuga.

Kiilmtootlemine

Loikamine
Tiikeldamine
Riivimine
Segamine
Vahustamine
Soelumine

Moisted:

Eeltootlus - to0d toiduainetega, mida
tehakse enne kiilmtootlemist.
Kilmtootlemine - toiduaine to6tlemine
toovahenditega.

Toorsalat - kuumtootlemata ainetest,
peamiselt toorest aedviljast
valmistatud salat.

Segasalat - salat mitmesugustest
toiduainetest (naiteks koogiviljad,
makaronid, riis, kala, seened) ja
kastmest.

Praktiliste toode valik:

Rithmade moodustamine grupitéoks,
lilesannete jagamine.

Erinevate vodileibade valmistamine.
Lihtne vdileib, eine-, kahe poolega-,
soe- ja tikuvdileib, voileivatort.

Toor -ja segasalatid. Riivitud voi
tiilkeldatud toiduainetest.

Kiilmad kastmed. Hapukoorekaste.
Olikaste.

Kilmtoodeldud meetodil valmistatud
tort

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

To0 organiseerimine ja hiigieen




e jargib kokkulepitud
hiigieenireegleid;

e puhastab pindasid
toojuhendi jargi;

e oskab kasitsi pesta ndusid ja
neid kuivatada ja asetada
oma kohale;

e sordib jadtmeid
keskkonnasdbralikult;

Hugieen. Kate pesemine

Kéate pesemine enne toole asumist.
Hugieenireeglid 6ppekoogis.

Koristustarbed ja nende kasutamine

Puhastusvahendid

Toopindade puhastamine.

Noude Kisitsi pesemine ja kuivatamine
ning asukohale paigutamine

Jadtmed

Jaatmete sortimine

Moisted:

Hiigieen - tervise sdilitamiseks
vajalikud tegevused, nagu pesemine,
puhastamine, desinfitseerimine jne.
Puhtus - seisund, kus asjad on vabad
mustusest, tolmust, bakteritest jne.
Jaatmed - kasutuselt korvaldatud
ained, esemed v0i nende jaagid.

Praktiliste toode valik:

Voimalusel 6ppekaik jddtmejaama.
Téopindade korrapdrane puhastamine,
juhendi jargi.

Vorrelda koristustarbeid 6ppekoogis ja
kodus.

KAITUMISKULTUUR

Lauakombed, kditumine

e oskab lauda katta mentist
lahtudes;
e teab ja kasutab lauakombeid;

Lauakatmine vastavalt meniiiile

Kditumine séogilauas

Lauakombed ning lauakatmise tavad
vastavalt tdhtpdevadele

Moisted:




e Meniiu - igapaevased v0i teatava
toidukorra toidud ja joogid.

e Laupesu - sodgilaua katmiseks
vajalikud tekstiilesemed (nt laudlinad,
salvratid).

e Salvritikud - riidest voi paberist vaike
ratt soomisel roivaste kaitseks ning
kate ja suu piihkimiseks.

Praktiliste toode valik:

e Arutelu teemadel: mis on
soogikultuur? Tahtpaevade ja
toidumeniii vaheline seos.

e Paigutada vastavalt mentitile lauale
noud (kasutada voib 6piku/ toolehe
abi). Salvratikute voltimine skeemi
jargi.

6. KLASS

Opilane:

1) katab lauda vastavalt tahtpaevale;

2) tunneb pesu- ja hooldusmarke;

3) loeb retsepti, kasutab Opetaja juhendamisel ohutult digeid toovotteid toiduainete
tootlemisel;

4) rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

5) oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
TOIDUHARIDUS

Teema: Heaolu ja tervis toidust

e Toiduenergia

e teab moistet toiduenergia; e Meniii
e oskab leida toiduaine e Pakendiinfo
pakenditelt infot; e Veebipohised keskkonnad

e oskab leida infot internetist;

Moisted:




e Toiduenergia - toidust saadav energia.

Meniit - all moéistetakse kas toidukorra
(nii argeine kui piduliku eine) toitude
ja jookide loetelu kindlas jarjestuses
vOi toitlustusettevotte toidukaarti.

Praktilised tood:

Koolimeniii analiitisimine,
toiduenergia seisukohast.
Toiduainete pakendite uurimine,
energia hulga vordlemine.

Teema: Toidu ohutu valmistamine

ja tootlemisviisid

oskab toiduaineid
kuumtoodelda;

kasitleb elektrilisi
vaikevahendeid ohutult;
Pliidi ja ahju ohutu
kisitlemine;

Tiikeldatud toiduainetest salatid
Kuumtoéotlemine

Keetmine. Pudrud.

Kiipsetamine.

Pliidi ja ahju ohutu Kasitlemine
Vdikevahendid

Mikser/ saumikser

Moisted:

e Kuumtodotlemine - toidu valmistamisel
kuumuse kasutamine.

Puder - pehme toit, mis on saadud
terveid viljateri voi helbeid, tange,
kruupe, jahu vees voi piimas keetes.
Mikser - koogimasin toiduainete
segamiseks, vahustamiseks voi

peenestamiseks.

Praktiliste toode valik:
e Erinevate putrude valmistamine
[ ]

Kuumtoodeldud toidud ( kéogivilja- ja
pastatoidud, pannkoogid, omletid jm)

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

Hiigieen, korrastustood

e teab, mis on ristsaastumine;

e teab kisitsi ja masinaga

noude pesemise erisusi;

Ristsaastumine




e Toidu ohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kaigus

Noude pesemine
e Kaisitsi ja masinaga ndude pesemine
Moisted:

e Ristsaastumine - ebasobiva aine,
sealhulgas mikroorganismi tahtmatu
sattumine toidu sisse, mis ei tohi seda
sisaldada.

Praktiliste toode valik:

e Rithmat6ona vorrelda
toiduvalmistamist koogis, dues.

KAITUMISKULTUUR

Lauakombed, kaitumine

e (Oskab lauda katta lahtudes
tahtpaevast;

e teab ja kasutab lauakombeid;

e tunneb pesu- ja
hooldusmarke;

Laua katmine tdhtpaevadeks
Kéditumine s66gilauas

Pesu- ja hooldusmargid
Moisted:

e Pesumargid - kokkulepitud margid,
mis nditavad kuidas toodet pesta.

e Hooldusmargid - kokkulepitud margid,
mis nditavad kuidas toodet hooldada.

Praktiliste toode valik:

e Arutelu teemal: miks on vaja
lauakombeid?

e Paigutada vastavalt meniiiile lauale
noud ( kasutada voib opiku abi).
Salvratikute voltimine skeemi jargi.

e Opilased saavad uurida oma rdivastel
olevaid silte, leida kaaslastega
sarnasusi ja erinevusi. Arutelu teemal:
miks on pesu- ja hooldusmarke vaja?
Miks neid ei tohi ara ldigata?




111 KOOLIASTME KASITOO JA KODUNDUSE OPITULEMUSED
9. klassi lopetaja:

1) vaartustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, tooriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub
sellest; moistab tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.

111 KOOLIASTME KASITOO OPITULEMUSED JA OPPESISU KLASSITI
7. KLASS

Opilane:

1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;

2) tikib kaherealist pistet;

3) loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib neid
veebist;

4) heegeldab dare- voi vahepitse;

5) koob kahe eri varvi 16ngaga;

6) kasitseb 6mblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/vdi kahekordset dmblust.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
MATERJALID JA TOOVAHENDID

Materjalid

e tunneb ara tehiskiududest

tekstiilmaterjalid; e Tehislike ja siinteetiliste

. . tekstiilmaterjalide tutvustamine
e valib juhendamisel eseme

¢ Mitmesuguste materjalide
tutvustamine ja nende koos

valmistamiseks sobivad

materjalid ja toévahendid; o U
kasutamise voimaluste leidmine

Toovahendid




Toovahendite ja tehnoloogia valik
olenevalt materjalist ja valmistavast
esemest

Moisted:

tehiskiud - kiud, mis saadakse
looduslikke poliimeere (nt tselluloosi,
kautSukit) keemiliselt muundades.

Praktilised tood:

erinevad mangud etikettidel olevate
hooldus- ja tingméarkide dppimiseks;
erinevatest materjalidest
meisterdamine

TOOTLEMISVIISID

e tikib kaherealist pistet
mustri jargi;

e koob kahe eri varvi ldngaga;

e heegeldab lihtsamat dare-
ja/voi vahepitsi;

e vOtab abiga ldikelehelt
16ikeid;

e paigutab juhendamisel 16ike
kangale;

e Ombleb kahekordset
palistust ja/v0i kahekordset
omblust.

Tikkimine

Erinevate tikanditega tutvumine
Pinnakattepisted. Mahk- ja/voi
madalpiste

Silmuskudumine

Kahe varviga kudumine

Heegeldamine

Aédre- ja/voi vahepits

Omblemine

16ike votmine ja paigutamine
kahekordne palistust ja/voi
kahekordne 6mblus

Moisted:

adrepits - riietus- v tekstiileseme
aart kaunistav pits.

vahepits - riidesse vahele 6mmeldud
kitsas tasaste dartega pitsiriba.

16ige - roiva osa laotus (nt paberil),
mille jargi vdlja 16igatud materjalitiikk
saab kokku 6mblemisel soovitava




ruumilise kuju; sellise laotuse
kontuurid l6ikelehel.

o IGikeleht - paberipoognale trikitud
16iked, mille jargi saab riideid
ommelda.

e kahekordne omblus - 0mblus, mille
korral 6mblusvarud jaavad kahe
pisterea vahele peitu.

Praktilised tood:

Lihtne heegeldatud, kootud vdi 6mmeldud ese
(nt seelik, lithikesed piiksid vim)

TOOPROTSESS: kavandamine, tootamine, eneseanaliiiis ja hindamine

e koostab kavandi;

e tootab suulise juhendamise
jargi;

e planeerib oma t66 ajakava;

e oskab analiilisida oma t66
tulemust ja aja planeerimist;

Kavandamine.

e Idee ja kavand eseme valmistamisel
e rahvariided

Tooplaneerimine

e Uksija/véi rithmas tootades

Eneseanaliiiis hindamine

e Uhise v6i individuaalse to6
analtitisimine ja hindamine

Moisted:

e Ajakava - millegi toimumise, iirituste
ajaline jarjestus; tiksikasjalik aja
kasutamise plaan.

e Analiiiis - protsess, mille kaigus
lahatakse keeruline teema voi aine
vaiksemateks osadeks, et sellest
paremini aru saada.

Praktilised tood:
koostada to6eseme kavand, valida materjalid
ja toovahendid.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS: tarbimine




e Saastlik tarbimine

e Rodivaste hooldamine

e Pesumargid: valgendamine, keemiline
puhastus

Moisted:

e Valgendamine - materjali voi aine
heledamaks (valgemaks, varvusetuks)
muutmine.

e vaartustab kasitood;
e Leiab voimalusi taaskasutada

tekstiilmaterjale; o . _
e Keemiline puhastus - roivaste, vaipade

vm puhastamine keemiliste
vahenditega.

e Tunneb pdhilisi pesumarke;

Praktiliste toode valik:

e arvutamine - Kui palju peaks maksma
kasitooese?

8. KLASS

Opilane:

1) kavandab kasitdoeset, valib selle valmistamiseks 6petaja juhendamisel sobivad
materjalid ja to6vahendid;

2) kasutab juhendamisel toovahendeid, viimistlus- ja/v6i kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

3) heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jargi;

4) koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid;

5) leiab ja kopeerib juhendamisel 16ikelehelt lihtsamaid 16ikeid;

6) kasutab 6mblusmasinat, véimaluse korral tikkimismasinat;

7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
MATERJALID JA TOOVAHENDID
e Tunneb erinevaid kangaid ja Materjalid
oskab neid eristada; e Villased, linased ja puuvillased kangad
e eristab toovahendeid ja o Efektlongad
materjali; Toovahendid
e kasutab toovahendeid e Toovahendite ja tehnoloogia valik




otstarbekohaselt ja ohutult;
tunneb ja eristab
kasitoovahendeid ja oskab
neid ohutult kasitleda;

olenevalt materjalist ja valmistavast
esemest

e Peenike suure silmaga noel,
heegelndel, ringvardad, dmblusmasin,
aurutriikraud, loikelehed, kalka

Moisted:
e Tikkimisdmblusmasin. Ringvardad.
Efektlong - aasaline, s6lmiline vim
ttheviarviline voi kirju korrutatud 16ng

Praktilised tood:

e Materjalide vaatlemine, kompimine,
toovahendite sobivuse mairamine.

TOOTLEMISVIISID

kannab juhendamisel mustri
kangale;

kasutab erinevaid
tikkimispisteid arhailise
tikandi tikkimisel;

oskab kududa tingmarkide
jargi erinevaid koekirju
(palmikut, maleruut jm);
teab ja tunneb tingmarke;
koob juhendamisel koekirja
oskab lihtsama skeemi ja/voi
digitaalse juhendi jargi
heegeldada;

oskab kasutada
omblusmasinat, voimaluse
korral tikkimismasinat;

Tikkimine

e Tikandi jaljendamine riidele
e Siimbolid ja margid rahvakunstis
e Arhailine tikand

Kudumine

e Lihtsama koekirja kudumine

Heegeldamine

e Lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi
jargi (amigurumi)

Omblemine
e Jukk
Moisted:

e arhailine tikand - vanaaegne, algeline
muster , milles kasutatakse taime
kujutist.

e palmik - on silmuskude, mille puhul
vahetatakse rithmiti kudumise
jarjekorda.

e amigurumi - Jaapanist parit
heegeldatud vo6i kootud pehmete




manguasjade valmistamise stiil.
Praktilised t66d:

Eesti rahvusliku ornamentikaga eseme
kavandamine ja valmistamine

TOOPROTSESS: kavandamine, to6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine

e Kavandab lihtsa
kavandi/pildi
kisitooesemest;

e leiab juhendamisel ideid oma
to0 kavandamiseks;

e oskab hinnata ajakulu t66
teostamiseks;

e tootab suulise juhendi jargi;

e oskab hinnata oma t66
korrektsust ja esteetilisust;

e jalgib tootades
ohutusndudeid ning hoiab
tookoha korras;

Kavandamine

e Idee ja kavand eseme valmistamisel
e Siimbolid ja margid rahvakunstis

Tooplaneerimine

e Tooplaani koostamine, aja
planeerimine

Eneseanaliiiis hindamine

e Uhise véiindividuaalse t66
analiilisimine ja hindamine.

Moisted:

e Kavand- visand, eskiis; (lildjooneline)
projekt. Margi, embleemi, vaiba
kavand.

e Tooplaan - ajakasutuse plaan.

e Eneseanaliilis- oma véimete jms.
analtts

Praktilised t6od:
e ajakava koostamine.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS: tarbimine, roivaste hooldamine

e Leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale;

e oskab viimistleda oma toid:

e tunneb roivaste
hooldusmarke;

e Tarbimise moju inimesele
e Saastlik tarbimine
e Materjalide taaskasutus

Roivaste hooldamine

e Roivaste hooldamine: pesemine,
kuivatamine, aurutamine, triikimine
e Toode viimistlemine




Moisted:
Saastlik tarbimine
Praktiliste toode valik:

e materjalide taaskasutamise voimaluste
rakendamine;

9. KLASS
Opilane:

1) valib ja kombineerib juhendamisel t66ks sobilikke materjale ja 6pitud tehnoloogiaid;
2) heegeldab skeemide ja to6juhendite jargi;

3) koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jargi;

4) maadrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiilibi sobiva tegumoe leidmiseks;

5) dmbleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab toid dpetaja valikul mones teises
kdsitootehnikas (nt kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine,
makramee, savitodd, erinev taaskasutus jne);

6) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

7) loeb ja mdistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse
korral leida veebist tingmarkide tadhendusi;

8) oskab hooldada erinevast materjalist roivaid;

9) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
MATERJALID JA TOOVAHENDID

Materjalid

e erinevate materjalide kombineerimine

tervikuks
e oskab iseseisvalt leida Téovahendid
lahendusi, kuidas oma
roivaid isikuparaseks muuta; e Toovahendite ja tehnoloogia valik

olenevalt materjalist ja valmistavast
esemest

Praktilised tood:




e erinevate materjalide kombineerimine,
taaskasutamine

TOOTLEMISVIISID

e oskab leida voimalusi
pilutikandi kasutamiseks;

e heegeldab ja koob skeemide
ja toojuhendite jargi;

e madrab oma riiete
suurusnumbri ja kehattitibi
sobiva tegumoe leidmiseks;

e madrab oma riiete
suurusnumbri ja kehattitibi
sobiva tegumoe leidmiseks;

Tikkimine
e Pilutikand

Kudumine

e Mustri lugemine (pitsiline koekiri)

Heegeldamine

e Mustri lugemine

Omblemine

e riiete suurusnumber
e mootude votmine

Moisted:

e suurusnumber

Praktilised tood:
e Kavandab ja dmbleb endale
roivaeseme

¢ Koob ringselt( nt sokid)

e MoOo6tude votmine, suuruste tabeli
uurimine

TOOPROTSESS: kavandamine, tootamine, eneseanaliiiis ja hindamine

e hindab oma t66 korrektsust
ja esteetilisus;

e jalgib tootades
ohutusnoudeid ning hoiab
tookoha korras;

e oskab kasutada ainealast
teabekirjandust ja vastavaid
veebilehti;

Kavandamine

e Idee ja kavand eseme valmistamisel

Tooplaneerimine

e ainealase info otsimine

Eneseanaliiiis hindamine

e Uhise v6iindividuaalse t66




analiitisimine ja hindamine

Moisted:
e Kavand. Té6plaan. Hindamine.
Praktilised t6od:
e info otsimine veebist, kasitoo
ajakirjadest.
e ajakava koostamine

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS: tarbimine

Tarbimise moju inimesele

e Ringmajandus

Roivaste hooldamine

e oskab selgitada
ringmajanduse positiivset
moju keskkonnale;

e ctiketid riietel

e loeb jamoistab valmisriiete | pMpisted:

etikette;
Ringmajandus

Praktiliste toode valik:

Opilased otsivad infot ringmajanduse kohta.

111 KOOLIASTME KODUNDUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU KLASSITI

7. KLASS
Opilane:

1) kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid roivaste korrastamisel;

2) sorteerib pesu varvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida,
tunneb triikimismarke, oskab vastavalt tingmarkidele triikimisel temperatuuri valida;

3) valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

4) oskab kasutada mdé6tendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massitihikuid 6petaja
juhendamisel;

5) kasutab Opetaja juhendamisel ohutult lihtsamat koogitehnikat (roster, mikrolaineahi,
koogikombain, elektripliit jm);

6) oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).



Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
TOIDUHARIDUS

Teema: Heaolu ja tervis toidust

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus
ja allikad

Lisaained toiduainetes
Toiduallergia ja -talumatus

e Diabeet, gluteeni- ja lahtoositalumatus,
toiduallergia.
e Toitumishaired

Moisted:
e Mikrotoitained - toitained, mida
organism vajab vaga vdikestes

e Teab mitmekiilgse toitumise
tihtsust oma tervisele;

* oskab leida/margata kogustes, mis on aga olulised
lisaainete mérgistust organismile, nt vitamiinid ja
pakendil; mineraalained.

e eristab moisteid: e Makrotoitained - toitained, mida
toiduallergia ja organism vajab suuremates kogustes,
toidutalumatus; nt valgud, rasvad, siisivesikud.

* oskab nimetada e Lisaained - e-ained, mida lisatakse
toitumishaireid; toidule vilimuse, maitse ja sailivuse

muutmiseks.

e Toiduallergia- allergiline reaktsioon,
mida voivad pohjustada toiduaine voi
toidulisand: nt. piim, soja, muna, seller,
maapahklid, nisu, koorikloomad.

e Buliimia - toitumishaire, mille korral
toiduga liialdamisel jargneb tahtlik
oksendamine.

e Anoreksia - toitumishaire, mida
iseloomustab haiglane soov kdhnuda.

e Diabeet - suhkrutdbi on haigus, mille
puhul vere gliikoosisisaldus on korge,
sest inimese kdhundaare ie tooda
piisavalt insuliini voi see ei toimi.



https://www.tunnetoitu.ee/e-ained/

Praktilised tood:

e Kogu pdeva jooksul soddava toidu
tilesmarkimine ning grupis voi
paaristoona analtilisimine.

e Pakenditelt vajaliku info otsimine,
vordlemine.

Teema: Toidu ohutu valmistamine ja téotlemisviisid

Kaasaegsed koogiseadmed

e Koogikombain
Mahu- ja massiiihikud
Supid. Vormiroad
Maitsetaimed ja roogade maitsestamine
Kuumtéédeldud magustoidud
Biskviittaigen

Moisted:
e Kodgikombain - elektriline to6vahend,
millega saab toiduaineid riivida,

. ) o . piireerida, segada, vahustada ja
lihtsamaid tervislikke toite; sStkuda.

e kasutab juhendamisel
ohutult k6ogitehnikat;
e valmistab iseseisvalt

e kaalub ja mdéddab
toiduaineid;

e Maitsetaim - taim, mida tarvitatakse
varskelt voi sailitatult toitude

* tunneb peamisi maitsetaimi maitsestamiseks (nt basiilik, miint).

e Vormiroog - ahjus valmistatav,
mitmesuguseid koostisosi sisaldav
(soolane) toit.

e Biskviittaigen - 6huline taigen , mis
sisaldab vahustatud mune, suhkrut ja
jahu.

Praktiliste toode soovituslik valik:

e Maitsetaimede uurimine,
veebilehtedelt info otsimine. Sobiva
retsepti leidmine, kus otsitavat

maitsetaim voiks kasutada jne.




e Kiipsetamine (kiipsised, pirukad,
vormiroad jm)

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

Teema: Puhastus- ja korrastust6dd, jaatmed

e sorteerib pesu varvi ja
materjali jargi;

e oskab pesumasinal
pesuprogramme valida;

e tunneb triikimismarke;

e sordib jaatmeid

Pesumasina programmid
Triikimine

e Temperatuuride erinevus vastavalt
materjalile

Prugi sorteerimine

e Paber ja papp; pakend; taara, klaas ja
olme.

Moisted:

e Pesumasina programmid - valik
pesutsiikleid, mille abil saab

keskkonnasobralikult; tekstiilmaterjale pesta.

e Triikimine - riide t66tlemine
triikrauaga. Triikrauda liigutatakse
mooda riide pinda nii, et rile muutub
siledaks.

e Puhastusvahendid - toode pindade voi
kiudmaterjalide pesemiseks.

Praktiliste toode valik:
Koostada pesupesemise juhend, paaris- voi
rithmatoona.

KAITUMISKULTUUR

Etikett ja toidu serveerimine

e (Oskab lauda katta lahtudes
sindmusest;
e teab ja kasutab lauakombeid;

e Laua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel siindmustel

Moisted:

e Etikett - kindlad kditumisreeglid ja
kombed, mis kehtivad seltskondlikus




(eriti dukondlikus) ja diplomaatilises
suhtlemises.

Praktiliste toode valik:

e Laua katmine erinevateks
tahtpaevadeks.

8. KLASS
Opilane:

1) oskab Opetaja juhendamisel etteantud summa piires meniiiid ja toidukorvi
planeerida;

2) juhindub pakendiinfost; teeb vahet moistetel ,parim enne“ja ,kolblik kuni®;

3) teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada;

4) katab laua vastavalt mentitile;

5) oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

6) oskab juhendamisel kasutada ndéudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
TOIDUHARIDUS

Teema: Heaolu ja tervis toidust

Toidusidastmine

"kolblik kuni...“ ja ,parim enne ...“

e teeb vahet moistetel ,kolblik | Moisted:
kuni...“ ja ,parim enne ...“, e kolblik kuni...“- tdhtaeg, mis nditab
oskab tuua naiteid; kergesti rikneva toidu realiseerimise ja
tarvitamise 16pptahtpaeva ning mida
hiljem miitia ei voi.

e ,parim enne ... - tdhtaeg, mille jooksul
toidu valmistaja voi pakendaja tagab
oigel sailitamisel toidu
nouetekohasuse ning mida voib ka
hiljem miitia juhul, kui see on ohutu

elule ja tervisele.




Praktilised tood:

Erinevate toiduainete pakendite jm
uurimine.

Toiduraiskamise vihendamise
voimalused kodus, koolis. Koostoo
Rohelise Kooliga.

Teema: Toidu ohutu valmistamine

ja tootlemisviisid

e valmistab erinevaid toite
retsepti kasutades;

e oskab teha valikuid
toiduainete sailitamiseks;

Liha ja lihatooted ja nendest
valmistatud ja toidud

Kala kui vaartuslik toiduaine
Kalaroad

Parmitaigen

Toidu sailitamise tingimused

kuivatamine
konserveerimine
marineerimine

Moisted:

Konserveerimine - toiduainete v
tootlemine nende sdilimisaja
pikendamiseks; konserviks tegemine.
Parm - elusaid parmseeni sisaldav
tahke vo0i vedel toiduaine, mida
kasutatakse taigna kergitamiseks.

Praktiliste toode valik:

Parmitaignast saiakeste kiipsetamine
Ounte kuivatamine

Konserveerimine ( moosi, kompoti
keetmine)

Eesti rahvustoidud, maailma rahvaste
toidud

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

Teema: TO0 organiseerimine

e oskab juhendamisel
kodukeemiat ohutult

Puhastusvahendite ohutu kasutamine




kasutada;

e oskab juhendamisel kasutada
noudepesumasinat;

e oskab juhendamisel
etteantud summa piires
meniiiid ja toidukorvi
planeerida;

e Kodukeemia

Noudepesumasin
Toidukorvi planeerimine
Moisted:

e To0 organiseerimine - t60
planeerimine, eesmargistamine,
ajakava koostamine, ressursside
madramine, todjaotus jne.

e Hiigieen - tervise sdilitamiseks
vajalikud tegevused, nagu pesemine,
puhastamine, desinfitseerimine jne.

e Puhtus - seisund, kus asjad on vabad
mustusest, tolmust, bakteritest jne.

e Ohutus - seisund, kus ei ole ohtu
tervisele, elule vo6i varale

e Esmaabi - kiire ja ajutine abi andmine
vigastatud voi haigestunud inimesele

e Puhastusvahendid - toode pindade voi
kiudmaterjalide pesemiseks.

Praktiliste toode valik:

e Paaris-, grupitoo: vorrelda
hiigieeninoudeid kodus, suurkdogis,
piknikul.

e Uhe pieva toidukorvi koostamine:
hommiku-, 16duna- ja 6htuséogi
valmistamiseks. Tulemuste
analiitisimine.

KAITUMISKULTUUR

Eesti toidukultuur

e teab nimetada Eesti
rahvustoite ja oskab monda
neist valmistada;

e Eesti kook

Moisted:

e SOir - eesti rahvustoit. Piimas
keedetud kohupiim noérutatakse,
lisatakse void ja koomneid ning




pannakse riidekotis vajutise alla.

e Karask - odrajahust voi
tdisteranisujahust hapupiima,
petipiima v0i veega segatud ja
soogisooda voi parmiga kergitatud
taignast kiipsetatud toit.

e Kamajahu - keedetud, seejarel
kuivatatud ning pruunistatud tera- ja
kaunviljast saadud jahu.

Praktiliste toode valik:

e Valmistada moned Eesti rahvuslikud
toidud

9. KLASS

Opilane:

1) jalgib tervisekaitse- ja té6ohutusnéudeid, korrastab ruumi;

2) kasutab ja puhastab kodgitehnikat;

3) valmistab toitu, jargides hiigieenindudeid;

4) oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist valmistada;

5) oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

6) tunneb jalatsite hooldusmarke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldusvotteid;
teab, kus jalatseid parandatakse.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused

TOIDUHARIDUS

Teema: Heaolu ja tervis toidust

e Ringmajandus
e Toitlustusega seonduvad ametid

e on teadlik toitlustusega

seotud ametitest; Mabisted:

¢ Ringmajandus

Praktilised tood:

e Erinevate ametitega tutvumine: pagar,




kokk, abikokk, pitsameister, kondiiter
jt, info otsimine kutsekoolide
kodulehtedelt.

Vana-Vigala tehnika- ja Teeninduskool,
abikokk, kédgiabiline

Tallinna Teeninduskool, abikokk,
abipagar

Haapsalu Kutsehariduskeskus,
abikokk, abipagar

Rakvere Ametikool, abikokk, abikelner
Tootukassa.ee

Teema: Toidu ohutu valmistamine

ja tootlemisviisid

oskab valmistada
keedutainast;

oskab valmistada erinevate
rahvuste toite;

e Erirahvaste toidutraditsioonid ja
tuntumad toidud

e Keedutaigen
e Suupisted

Moisted:

keedutaigen - taigen, mille
valmistamiseks rasvaine koos
vedelikuga lastakse keema, lisatakse
jahu ning taigna jahtumisel iikshaaval
munad. Keedutaigna tooted kiipsevad

seest tiihjaks.

Praktiliste toode valik:

e Maailma toidukultuur (uurida ja
korraldada iihe rahva toidukultuuri

nadal koosto6s Rohelise Kooliga)

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

Teema: Hiigieen ja tarbimine

e oskab puhastada
koogiseadmeid ja to6pindu;
oskab juhendamisel oma
kulusid planeerida;

e tunneb jalatsite

hooldusmarke;

Hiigieenireeglid ja tervisekaitse
Kulude planeerimine
Jalatsite hooldus

Moisted:



https://vigalattk.ee/et
https://vigalattk.ee/et/erialad/abikokk-2
https://vigalattk.ee/et/erialad/koogiabiline-2#koogiabiline
https://www.teeninduskool.ee/?page_id=18247
https://hkhk.edu.ee/et/erialad
https://rak.ee/et/erialad/abikelner#abikelner
https://rak.ee/et/erialad/abikokk-2#abikokk
https://rak.ee/et/erialad/abikelner#abikelner
https://www.youtube.com/watch?v=6YZZELokyLU
https://nami-nami.ee/otsi/?type=14

e Tervisekaitse - abindud inimestele
tervisliku elukeskkonna tagamiseks
ning keskkonnaga seonduvate
tervisehairete ja haiguste valtimiseks.

e Tarbijakaitse - kaupade ja teenuste
ostjaid ja kasutajaid kaitsev slisteem.

Praktiliste toode valik:

e Pere eelarve koostamine

KAITUMISKULTUUR

Etikett ja kombed

teab kaitumisetiketti
erinevatel uritustel;

Koosviibimiste korraldamine

Etikett, tdis- voi osalise teenindusega laud
Roivastus ja kditumine

Moisted:

e Fursettlaud - serveerimisviis lithikesel
puistijalavastuvotul, mille puhul tihel
vOi mitmel laual serveeritakse
suupisteid v kerget eine;

e Restoran - on lauateenindusega
toitlustusasutus, kus pakutakse ilusasti
serveeritud korge kvaliteediga toite;

e Rootsilaud - kus toidud ja joogid ning
s60mis- ja joomisvahendid on pandud
lauale, kust iga s66ja valib endale
meelepdrase ja parast valjavalimist
valib omale vabalt istekoha v&i s66b
seistes

Praktiliste toode valik:

e Lopupeo korraldamine: eelarve
koostamine, kiilalised, tegevuste
planeerimine, mentiii koostamine,
riietuse valik, kutsed jm.
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