TOOOPE

Oppeaine arvestuslikud niddalatunnid on vilja toodud éppekava tunnijaotusplaanis (p
3.4)

OPPEAINE OPPETEGEVUSE KIRJELDUS (6ppeaine dppe- ja kasvatuseesmirgid)

T660ppe aine holmab valdkondi, mis on seotud igapdevatoimingutega kodus, koolis ning
lahiimbruses.

Kujundatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis on vajalikud igapdevaste kodu- ja
majapidamistoddega toimetulekuks.

Opilane opib tundma ja tditma Opitud tddde jaoks vajalikke ohutustehnika- ja
hiigieenindudeid.

Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja tdosse.
Opetatakse t66 vajalikkust ja selle Idpuleviimise tihtsust.

Oluline on igapdevaste tegevuste kavandamise, korraldamise ja probleemide lahendamise
oskuste kujundamine.

Toooppe kéigus tutvustatakse lihtsaid igapdevategevustes vajaminevaid toovahendeid ja
masinaid ning Opetatakse neid juhendamisel voi juhendi abil kasutama. Oluline on koost6o
koduga, et Opilane saaks omandatud oskusi variatiivsetes situatsioonides rakendada.

Opetusega kujundatakse dpilastel tegevuspadevus:

praktilise tegevuse oskuste kasutamine korduvates ja vihe varieeruvates situatsioonides;
praktilise tegevuse sooritamine toiminguid/operatsioone valides ja eesmérgipiraselt
jérjestades;

osalemine joukohases iihistegevuses;

oma tegevuse tulemuse hindamine eesmaérgist ldhtuvalt kas ndidisega vorreldes voi
mélukujutlustele toetudes;

tegevuste sooritamine iseseisvalt oma oskuste piires.

ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE TOOOPPES

Toimetulekudppes kisitatakse pddevust kui vOimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi valdkonnas toime tulla.

Tood0ppe aine Opetamine toetab Opilastel Oppekava ldbivate taotletavate kohandatud
iildpaddevuste kujunemist.

To6dppe aine raames omandatud oskused ja teadmised valmistavad Opilast ette voimalikult
iseseisvaks elulistes olukordades toime tulemiseks nii kooli- kui tiiskasvanueas.

Oppimine toimub peamiselt elulistes olukordades praktiliste tegevuste kaudu.

To60ppes kasitletakse jargmisi teemavaldkondi:
Ruumide korrashoid ja koristamine.



Inimene ja too.

Asjad ja nende korrashoid.
Toitlustamine.

K66gito6d.
Toiduvalmistamine.
Sisseostude tegemine.
Roivastus ja selle hooldus.
Haljastust6od. Aiandus.
Kasitoo.

Puiduto6o.

Loetletud teemavaldkondade kisitlemise kaudu elulis-praktilistes olukordades ja klassikalises
Oppesituatsioonis kujunevad opilastel oppekava ldbivad tildpadevused.

Kultuuri- ja vadrtuspiadevus
T660ppe aine raames omandatud elulis-praktilised té6oskused tagavad dpilaste voimalikult
suure iseseisvuse ning toetavad Opilaste kujunemist tdiediguslikuks iihiskonna litkmeks.
Opilased dpivad mdistma ja viidrtustama td6 tegemise olulisust. Nad saavad aru, kuidas
avaldab inimtegevus, sh tootmine ja tarbimine, moju timbritsevale keskkonnale. T660ppe
tundides omandavad Opilased sééstliku eluviisi pohimoétteid. Toiduvalmistamise raames on
voimalik valmistada ja maitsta nii Eesti kui teiste rahvuste rahvustoite ning seeldbi tutvuda
erinevate rahvuste kultuuriparandiga.

Sotsiaalne ja kodanikupéidevus
T660ppe aine raames Opivad Opilased tegema erinevaid joukohaseid tdid. Opilased dpivad
hindama nii enda kui teiste inimeste poolt tehtud t66d ning suhtuvad sellesse lugupidavalt.
Lihtsa t66 oskusi omandades areneb Opilaste vastutustunne, dpilased dpivad mdistma enda
kohustusi ja Oigusi. Kaaslastega koos to6d tehes arenevad Opilaste sotsiaalsed oskused:
suhtlemisoskus, kannatlikkus, sallivus jne. Opilased jilgivad, dpivad mdistma ja tiitma
joukohaseid piltide ja/vdi skeemidena ja/vdi verbaalselt esitatud todjuhiseid. Opilased dpivad
koostegevuses enda t60d planeerima, digeaegselt teostama ja tulemust kontrollima. T660ppe
tundide raames toimuvate praktiliste tegevuste, Oppekdikude jms 1dbi areneb Opilaste
sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opilased osalevad kogukonnaiiritustel, nt talgutel, aitavad
endast ndrgemaid, nt on vabatahtlikena abis loomade varjupaigas jms.

Enesemairatluspadevus

Toooppe tundides omandavad Opilased oskused ja teadmised voimalikult iseseisvaks
toimetulemiseks igapdevase elus ja iihiskonnas laiemalt. Opilasi suunatakse omandama
igapdevaelus vajaminevaid elulis-praktilisi oskusi, nt koristamine, toiduvalmistamine,
sisseostude sooritamine jms. Toodppe tundide raames omandavad Opilased esmase
ettekujutuse sellest, missuguses valdkonnas voiksid nad peale kooli 10petamist rakendust
leida. Opilased tutvuvad erinevate joukohase t6d tegemise vdimalustega nii koolis kui
viljaspool, nt pidevakeskustes, toetatud tookohal vms. Samuti tutvustakse Opilastele
kutsedppeasutustes edasi Oppimise vOimalusi. Toetatakse vdimalikult adekvaatse
enesehinnangu kujunemist. Opilased dpivad vdimalikult iseseisvalt kavandama ja tiide viima
erinevaid tegevusi ning kontrollima saavutatud tulemust. Nad opivad méirkama enda ja teiste
abivajadust, abi kiisima ja abi pakkuma. Opilased omandavad esmased oskused ja teadmised
joukohase t66 tegemiseks.

Opipidevus

Opilasi kaasatakse vdimetekohaselt t660ppe tundides erinevate todde kavandamisse,
suunatakse alustatud t66d 10pule viima ja teostama enesekontrolli, nt vordlema enda t66d



niidise voi kavandiga. Opilasi suunatakse kasutama omandatud elulis-praktilisi lugemis- ja
kirjutamisoskusi ning matemaatilisi oskusi t66 Oppimise raames - Opilased loevad piltide,
skeemide, tekstina vms esitatud t06juhendeid, kasutavad tuttavaid modteriistu jne.

Suhtluspidevus

Suhtluspéddevuse arengut toetavad to60ppe aine raames tekkivad elulised suhtlussituatsioonid,
nendes osaledes omandavad Opilased suhtlemisoskuseid ja kiitumismustreid. Opilased
opivad kuulama, mdistma ja jdrgima Opetajapoolseid juhiseid, selgitusi jms. Uhise
tooiilesande raames Opivad Opilased suhtlema kaaslastega, viljendama enda soove, tundeid ja
mdtteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada ning suunata neid iiha
enam osalema vestlustes, kirjeldama enda t6id ja avaldama oma arvamust.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus
Toooppe aine raames omandatakse nii eluks vajalikke oskusi kui ka sdastliku ja
keskkonnasdbraliku eluviisi pshimdtted. Opilased dpivad tundma ja kasutama looduslikke
materjale ja tehismaterjale. Opilasi suunatakse materjale siistlikult kasutama, viltima liigse
priigi teket ja hoolima iimbritsevast keskkonnast. T060ppe raames on palju erinevaid
voimalusi teiste ainete raames saadud teoreetilisi teadmisi rakendamiseks elulis-praktilistes
situatsioonides. Kasuks tulevad néiteks matemaatikaalased oskused, nt oskus moota erinevate
modtvahendite abil (mdotepulk, noor, joonlaud jms), oskus kasutada joonlauda sirgjoone
tombamiseks, oskus loendada erinevaid detaile jms.

Ettevotlikkuspidevus

To60ppe raames omandatud teadmised ja isikuomadused aitavad Opilastel arendada
ettevotlikkust ja valmisolekut karjééri planeerimiseks ja tooturul toimetulemiseks. T6O0Sppe
aine raames omandatud oskused on eelduseks voimalikult iseseisvaks toimetulemiseks
igapdevases elus ja lihtsa t60 tegemiseks.

Digipddevus
Digitehnoloogia kasutamine t600ppe raames mitmekesistab Oppeprotsess. Nutiseadme
tarkvara abil saab koostada poenimekirja, poes kasutada kalkulaatorit ostusumma

~

arvutamiseks jms. Opilased Opivad otsima retsepte ja toiduvalmistamise Oppefilme
internetist. Interneti vahendusel on vdimalik tutvuda ka aiatddde tegemisega, rdivaste eest
hoolitsemisega jm praktilise t66 tegemisega nii kodus kui tookohal.

Kooli eripdra oppet66 korraldamisel

Oppeiilesandeid individualiseeritakse vastavalt dpilase véimetele. Opilased, kelle
tervislik seisund ei voimalda koiki 6ppetilesandeid sooritada, kaasatakse tegevustesse
nende tervisliku seisundi ja voimete jargi ning vajaduse korral kohandatakse tegevusi.
Oppija, sdltumata tema kehalisest véimekusest, on ppeprotsessis aktiivne osaleja.

TOOOPETUSE AINE ROHUASETUSED

| arengutasemel Il arengutasemel 11 arengutasemel
Toimub igapdevaste Kujundatakse praktilise Kinnistatakse omandatud
majapidamistoode tegevuse oskusi, toovotteid ja Opitakse uusi.
osatoimingute praktiline harjutatakse nende

Tdhelepanu pOoratakse




Oppimine koostegevuses.

Taidetakse erinevaid
joukohaseid todtilesandeid
koostods voi individuaalselt.

To6operatsioonid/tegevused
jaotatakse Opilaste vahel
nende voimeid ja oskusi
arvestades.

Tooprotsessile antakse
positiivset tagasisidet.

rakendamist korduvates
situatsioonides.

Opitakse to66votteid ning
neid diges jérjestuses
sooritama.

Kujundatakse oskusi
sooritada koostods
jérjestikusi
todoperatsioone/tegevusi.
Opilasi suunatakse valima
joukohaseid opitud

todoperatsioone ja tegevusi.

To0 protsessile ja
tulemusele antakse
positiivset tagasisidet.

toOoperatsioonide digele
jérjekorrale ning t66
10petamise vajalikkusele.

Hakatakse tditma
todlilesandeid, mille puhul
t60 valmib alles teatud aja
mdooddudes.

Praktiseeritakse sotsiaalse
suunitlusega todiilesandeid,
teiste abistamist.

Kasutatakse laiendatud
sOltuvat koostdod (t66d
tehakse {ihel ajal ning iihist
eesmarki silmas pidades).

Opilasi dpetatakse suunatult
oma tegevusi ja too tulemust
planeerima, ise sobivaid
toovahendeid valima ja
konkreetse t00 teostamiseks
vajalikke osatoiminguid
jarjestama.

Opilasi suunatakse oma t6
tulemusi kontrollima ja
hindama.

Opilasi suunatakse oma
tegevusele ja valmis todle
hinnangut andma.

Kujundatakse harjumus teha
nii meeldivat kui ka vihem
meeldivat to6d.

OPITULEMUSED JA OPPESISU I ARENGUTASEMEL

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevused

RUUMIDE KORRASHOID JA KORISTAMINE

Opilane:

1) tdidab koostegemisel joukohaseid

iilesandeid korrapidamis-
ja majapidamistdodes;

2) tdidab koostegevuses tooiilesandeid;

3) piisib suunamisel liihiajaliselt

Koostegevuses klassi korrastamisel ja
koristamisel osalemine.

Suunamisel oma todkoha
korrastamine. Isiklike to6vahendite karbi
paigutamine selleks ettendhtud kohale.

Suunamisel korrapidaja lihtsamate
iilesannete tditmine (nt tahvli puhastamine,




toOprotsessis ja viib alustatud t66
koostegevuses 10puni;

4) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

5) vdtab vastu abi;

6) tdidab suunamisel hiigieeni- ja
ohutusndudeid;

7) osaleb koostegevuses t66 planeerimisel,
jélgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani;
8) koristab koostegevuses parast t60
16petamist oma tdokoha;

9) eristab suunamisel priigi vajalikest
esemetest ja viib priigikasti.

PCS piltide dravotmine, klassis olevate laste
piltide leidmine, juhendamisel ilmakalendri
tditmine jne).

Tutvumine erinevate koristamisel
kasutatavate todvahendite ja nende
otstarbega (nt lapp, hari, kiihvel, luud,
mopp, dmber).

Juhendamisel erinevate tuttavate
toovahendite kasutamine.

Koostegevuses tolmu piihkimine.

Koostegevuses moobli paigutamine
klassiruumis sobivale kohale.

Liihiajaline keskendumine tooprotsessile,
koostegevuses t60 10pule viimine (nt lapiga
tolmu piihkimine).

Koostegevuses eeskuju jérgi hiigieeni- ja
ohutusnouete jargimine.

Lihtsate piltskeemide suunatud lugemine ja
koostegevuses jargimine. Koostegevuses
lihtsa t66 kavandamine esemete ja/voi
pildimaterjali abil (nt igapdevaelu esemed,
fotod, PCS pildid, piktogrammid vms).

Igapéevase tuttava kodutehnika (nt
veekeetja, tolmuimeja, ndudepesumasin,
kiilmkapp, mikrolaineahi jne) otstarbe
mdistmine. Elulis-praktilistes olukordades
koostegevuses tuttava kodutehnika
kasutamisel osalemine.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
téOprotsessis piisimine.

INIMENE JA TOO

Opilane:

1) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

2) piisib suunamisel liihiajaliselt
toOprotsessis ja viib alustatud t66
koostegevuses 16puni;

3) votab vastu abi;

4) osaleb koostegevuses t66 planeerimisel,
jélgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani;

Tutvumine elukutsetega, millega dpilane
igapdevaselt kokku puutub: dpetaja,
koristaja, bussijuht, arst, miiiija jms. Nende
tookohad, peamised todiilesanded.
Vastavasisulised rolliméngud ja
Oppeméngud: lotod, memoriin, pusled jms.

Koristaja tooiilesanded koolis. Koristaja t66
matkimine klassis méngulises tegevuses ja
elulises situatsioonis.

Suunamisel enda tdokoha korrastamine,
isiklike asjade paigutamine selleks




5) on tutvunud méanguliste tegevuste kaudu
erinevate tuttavate elukutsetega.

ettendhtud kohale.
Koostegevuses lapiga tolmu piihkimine.

Tegevustes abi vastuvotmine ja koostdos
tegevuse jatkamine.

ASJAD JA NENDE KORRASHOID

Opilane:

1) tdidab koostegemisel joukohaseid
iilesandeid korrapidamis- ja
majapidamistoodes;

2) votab vastu abi;

3) tunneb dra endale kuuluvad esemed,
teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;

4) hoiab suunamisel korras oma todkoha;

5) eristab suunamisel priigi vajalikest
esemetest ja viib priigikasti.

Enda asjade, sh koolitarvete ja
riietusesemete tundmine, eristamine
kaaslaste omast.

Suunamisel oma tookoha korrastamine.

Koostegevuses oma kooliasjade
iilevaatamine pohimottel kasutuskolblik voi
mitte.

Kasutuskdlbmatute ja mittevajalike esemete
draviskamine, nt tiihjad vérvitopsid,
liimipulgad, kuivanud vildikad jms.

Koostegevuses néditvahenditena kasutatavate
riietusesemete iilevaatamine pohimottel
madrdunud, katkine jms. Enda riietuse
iilevaatamine pohimottel mddrdunud -
puhas, terve- katkine.

Pildimaterjali pohjal

koostegevuses otsustamine, kas piltidel
kujutatud tarbeesemed ja riietusesemed on
kasutuskolblikud. Mida teha
kasutuskdlbmatute asjadega: parandamine,
pesemine, dra viskamine.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
téOprotsessis piisimine.

TOITLUSTAMINE

Opilane:

1) piisib suunamisel liihiajaliselt
toOprotsessis ja viib alustatud t66
koostegevuses 10puni;

2) katab koostegevuses etteantud ndudega
s00gikoha ja koristab parast soOmist laua;

3) osaleb koostegevuses t66 planeerimisel,
jélgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani

4) osaleb suunamisel lithiajaliselt tihisto0s;

5) tdidab koostegevuses todiilesandeid,

Mingulistes tegevustes laua katmine ja
koristamine, vastavasisulised nuku- ja
rollimangud.

Koostegevuses laua katmine etteantud
ndudega elulis -praktilises olukorras, nt
sO0klas, klassitiritusel, dppekddgis vms.
Laua koristamine pérast soomist.

Verbaalsel suunamisel laua katmine
vastavalt skeemile, nt lauakate, millel on
kujutatud s66giriistade asukohad.

Abi vastuvOtmine, abi osutamisel




tdites hiigieeni- ja ohutusndudeid;

6) votab vastu abi.

téOprotsessis piisimine.

KOOGITOOD

Opilane:
1) tdidab koostegevuses todtilesandeid,

tdites hiigieeni- ja ohutusndudeid;

2) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

3) piisib suunamisel liihiajaliselt
tooprotsessis ja viib alustatud t66
koostegevuses 16puni;

4) valib suunamisel igapievaste kodutdéode
tegemiseks vajaliku kodutehnika ja kasutab
seda koostegevuses;

5) osaleb koostegevuses t66 planeerimisel,
jélgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani;

6) eristab suunamisel priigi vajalikest
esemetest ja viib priigikasti;

7) votab vastu abi.

Maingulistes tegevustes kodgitoode
sooritamine, vastavasisulised nuku- ja
rollimangud.

Ko606gis kasutatavad majapidamisvahendid,
nt kdsn, lapp, pesuhari jne.

Majapidamisvahendite eristamine vdlimuse
ja kasutamise otstarbe jargi.

Opitud majapidamisvahendite nimetused
passiivses ja aktiivses sOnavaras.

Opitud majapidamisvahenditega
koostegevuses dpitud majapidamistodde
sooritamine, nt lapiga to6pinna puhastamine.

Koostegevuses eeskuju jérgi hiigieeni- ja
ohutusnduete jargimine. Lihtsate
piltskeemidena kujutatud hiigieeni- ja
ohutusalaste juhiste suunatud lugemine ja
koostegevuses jargimine, nt skeem, kuidas
pesta kasi.

Ko06gis olevate moobliesemete ja
kodutehnika eristamine vélimuse ja
kasutamise otstarbe jirgi. Opitud
moodbliesemete ja kodutehnika nimetused
passiivses ja aktiivses sonavaras.

Suunamisel t66 tegemiseks vajaliku
kodutehnika valimine ja koostegevuses
kasutamine.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
toOprotsessis plisimine.

TOIDUVALMISTAMINE

Opilane:

1) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

2) piisib suunamisel liihiajaliselt
toOprotsessis ja viib alustatud t66
koostegevuses 10puni;

3) tdidab koostegevuses todiilesandeid,

Toiduvalmistamisel hiigieeninduete
tditmine: verbaalsel suunamisel kéte
pesemine, abiga polle ette panemine/eest dra
votmine, kaitsemiitsi/ peardtiku kasutamine.

Ohtude suunatud mérkamine
toiduvalmistamisel ja neist hoidumine
koostegevuses: teravad esemed, kuumad
joogid ja s66gid, kuum pliit, ahi jms.




tdites hiigieeni- ja ohutusndudeid;

4) osaleb koostegevuses toidu
valmistamisel;

5) riietub suunamisel t66ks vajalikku
riietusse;

6) osaleb koostegevuses t00 planeerimisel,
jélgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani;

7) eristab suunamisel priigi vajalikest
esemetest ja viib priigikasti;

8) votab vastu abi.

Toiduained ja toidud, nende nimetused
passiivses ja aktiivses sOnavaras.

Koostegevuses lihtsa s60gi/ joogi
valmistamine, nt voileiva (enne viilutatud
leivale/ saiale viilutatud juustu/vorsti
panemine), maitsevee, miisli, smuutide, tee,
mahlajoogi jms valmistamine.

Esmaste toiduvalmistamisel oluliste
tegevuste Oppimine koostegevuses ja
verbaalsel suunamisel. Noa kasutamine
madrimisel, pehme toiduaine tiikkeldamisel.
Kéiride kasutamine pakendite avamisel.
Toidu, taina segamine, vispeldamine.
Kannust joogi valamine.

Kaaslastega toidu jagamine, nt siinnipdeva
puhul kommide, kiipsiste, puuviljade jms
jagamine.

Lihtsa piltskeemina esitatud retsepti
lugemine ja koostegevuse jargimine.

Abi vastuvOtmine, abi osutamisel
toéOprotsessis piisimine.

SISSEOSTUDE TEGEMINE

Opilane:

1) osaleb koostegevuses t00 planeerimisel,
jélgib ja jérgib suunamisel t60 piltplaani;

2) osaleb oppekiikudel poodi ja turule;

3) abistab sisseostude sooritamisel
joukohaste tegevustega;

4) koostegevuses koostab ja loeb piltidest
koostatud ostunimekirja;

5) votab vastu abi.

Mingulistes tegevustes sisseostude
sooritamine, poeteemalised nuku- ja
rollimangud.

Toiduained ja nende nimetused passiivses ja
aktiivses sOnavara.

Erinevat tiilipi poed: toidupoed, riidepoed,
jalandudepoed, manguasjapoed jne.
Oppekiigud poodi, turule. Tutvumine
kaupadega elulis-praktilises olukorras.

Reaalsete kaupade seostamine piltidega.

Piltidest ostunimekirja koostamine ja
lugemine koostegevuses.

Joukohased tegevused poes: kédru
likkkamine, korvi kandmine, soovitud kauba
otsimine ja paigutamine korvi jms.
Koostegevuses ostu sooritamine poes.

ROIVASTUS JA SELLE HOOLDUS




Opilane:

1) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

2) piisib suunamisel liihiajaliselt
toOprotsessis ja viib alustatud t66
koostegevuses 16puni;

3) mérkab, et riided ja jalatsid on
méairdunud;

4) valib koostegvuses ilmale vastava
riietuse ja jalatsid;

5) leiab koostegevuses erinevatelt
esemetelt ja pakenditelt tingmarke;

6) tdidab koostegevuses hiigieeni- ja
ohutusndudeid;

7) votab vastu abi.

Koostegevuses néditvahenditena kasutatavate
riietusesemete iilevaatamine pohimottel
madrdunud, katkine jms. Enda riietuse ja
jalandude iilevaatamine pohimottel
maédrdunud - puhas, terve - katkine.

Pildimaterjali pohjal

koostegevuses otsustamine, kas piltidel
kujutatud tarbeesemed ja riietusesemed on
kasutuskolblikud. Mida teha
kasutuskolbmatute asjadega: parandamine,
pesemine, dra viskamine, taaskasutus.

Suunamisel riiete puhastusrulliga
puhastamine.

Koostegevuses riietuse ja jalanoude
valimine vastavalt ilmale.

Pesuldksude kasutamine méngulises
Oppetegevuses.

Riietuse tingmarkide eristamine teistest
markidest. Koostegevuses riideesemetelt
pesuhooldusmirkide leidmine.

Koostegevuses jalandude puhastamine
lapiga.

Sokkide ja kinnaste paaride leidmine.

Abi vastuvotmine, abi osutamisel
toOprotsessis plisimine.

HALJASTUSTOOD. AIANDUS

Opilane:

1) tdidab koostegemisel joukohaseid
tilesandeid korrapidamis- ja
majapidamistoddes;

2) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

3) osaleb suunamisel liihiajaliselt iihist60s;

4) riietub suunamisel t60ks vajalikku
riietusse;

5) tdidab koostegevuses todiilesandeid,
tdites hiigieeni- ja ohutusndudeid,

6) osaleb koostegevuses t00 planeerimisel,

jélgib ja jargib suunamisel t66 piltplaani;

7) votab vastu abi.

Elus ja eluta loodus.
Oppekiik lillepoodi, aianduspoodi.

Toataimed. Toataimed eest hoolitsemine
koostegevuses: kastmine, ndrbunud lehtede
dravotmine, tolmu pilihkimine.

Loikelilled vaasis. Koostegevuses narbunud
lillede draviskamine, vee vahetamine vaasis.
Lillede korjamine, kimpude tegemine.

Aiatdoriistade nimetused ja funktsioon.
Aiatoode nimetused.

Koostegevuses hooajalistes aiatdodega
tutvumine: lehtede riisumine, lume
lilkkkamine, seemnete kiilvamine, taimede
kastmine, saagi koristamine. Oppekaigud
tallu, linnaaeda.




Talgud kooli aias.

Koostegevuses pildimaterjali abil lihtsate
tooskeemide koostamine, lugemine ja
jargimine.

Oue- ja aiatooriistade ohutu kasutamine
koostegevuses. To0kinnaste kasutamine

suunamisel. Hiigieeninduete tditmine
suunamisel.

Abi vastuvOtmine, abi osutamisel
toOprotsessis pilisimine.

KASITOO

Opilane:

1) on tutvunud looduslike- ja
tehismaterjalidega;

2) 1oikab ja kleebib abiga erinevaid
materjale;

3) tegutseb koostegemisel tuttava
toovahendiga;

4) jargib koostegemisel toopaiga
korrashoidu,

5) jargib koostegemisel ohutusndudeid.

Looduslikud ja tehismaterjalid. Looduslike
materjalide korjamine. Tutvumine erinevate
looduslike- ja tehismaterjalidega.
Meisterdamine looduslikest materjalidest ja
olmejadkidest.

Kaéiride kasutamine koostegevuses
tekstiilmaterjalide 16ikamisel. Longa ja
pacla 16ikamine.

Longapildi kleepimine. Riideribade
kleepimine.

Ohutusnduded kiéride ja liimi kasutamisel.

Koostegevuses toopaiga korrashoid ja
koristamine t66 10petamisel.

PUIDUTOO

Opilane:
1) on tutvunud erinevate materjalidega;

2) piisib suunamisel liihiajaliselt
toOprotsessis ja viib alustatud t60
koostegevuses 10puni;

3) kasutab koostegevuses talle antud
toovahendeid;

4) liimib koostegevuses alusele erinevaid
materjale;

5) jargib koostegevuses hiigieeni- ja
ohutusndudeid;

6) eristab suunamisel priigi vajalikest
esemetest ja viib priigikasti.

Looduslikud materjalid ja

tehismaterjalid. Looduslike materjalide
korjamine. Tutvumine erinevate looduslike-
ja tehismaterjalidega. Meisterdamine
looduslikest materjalidest ja olmejaédkidest.

Okste korjamine, kimbu valmistamine.

Erinevatest materjalidest detailide, sh okste,
kéibide, puidutiikkide jms liimimine alusele.

Loodusliku materjali (kdbid, torud , oksad
jms) vordlemine pohimdttel suurem-
véiksem, pikem-liihem.

Okste murdmine kindla pikkusega
tiikkideks.

Erinevad haamri- ja toksimismédngud.




Naelakeste 160mine puust haamriga
korkalusele.

Purgikaante, pudelikorkide jma kinni ja
lahtikeeramine.

Karvatraadi painutamine.
Ohutusnduete jargmine koostegevuses.

Koostegevuses toopaiga korrashoid ja
koristamine t60 10petamisel.

OPITULEMUSED JA OPPESISU II ARENGUTASEMEL

Opitulemused

Oppesisu - tegevused

RUUMIDE KORRASHOID JA KORISTAMINE

Opilane:

1) teeb meeldetuletamisel opitud
korrapidamis- ja majapidamistoid;

2) taidab talle antud tooiilesande ithe osana
iihistoost;
3) viib alustatud t66 enamasti 10puni;

4) valib t606ks vajalikud téovahendid, sh
kodutehnika ja kasutab seda juhendamisel;

5) mérkab enda abivajadust tooiilesannete
taitmisel ja kiisib abi;

6) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

7) koostab, jdlgib ja jargib suunamisel t66
visuaalset plaani;

8) koristab suunamisel pérast t66
16petamist oma todkoha;

9) sorteerib juhendamisel priigi, on
suunamisel sddstlik ja taaskasutav.

Korrapidaja todililesannete jaotamine ja
téditmine.

Verbaalsel suunamisel eluruumide ja klassi
korrashoid, korrastamine.

Tuttavate koristusvahendite kasutamine
ruumide koristamisel.

Meeldetuletamisel tuttavate koristustddde
iseseisev sooritamine. Tolmu piihkimine.
Poranda piihkimine. Pdranda pesemine
mopiga. Tahvli, laudade ja uste pesemine.

Suunamisel porandate ja porandakatete
puhastamine tolmuimejaga.

Verbaalsel suunamisel modbli paigutamine
klassiruumis digele kohale (nt peale
koristamist, klassi pidu vms).

Verbaalsel suunamisel ndudepesumasinasse
mustade ndude paigutamine, puhaste ndude
masinast vélja votmine.

Koostegevuses pesumasinas kodutekstiilide
pesemine: sorteerimine, pesumaérkide
lugemine, pesumasina programmide
lugemine ja sobiva valimine.

Verbaalsel suunamisel pildimaterjali ja/voi
sonakaartide abil lihtsa t66 tegevusplaani/
tegevuste jada koostamine.




Tutvumine puhastusainete hoiatavate
tingmarkidega (tuleohtlik, miirgine jms),
koostegevuses tingmérkidega arvestamine.

Kummikinnaste otstarve ja kasutamine
meeldetuletamisel.

Toataimede eest hoolitsemine. Lillede
kastmine meeldetuletamisel.

Liihiajalise t60 voi Opilasele antud todosa
téditmine ja Iopuni viimine.

Enda abivajaduse mérkamine ja abi
kiisimine.

INIMENE JA TOO

Opilane:

1) kasutab tootilesannete tditmiseks
tuttavaid td6vahendeid;

2) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

3) méirkab enda abivajadust to6iilesannete
taitmisel ja kiisib abi;

4) koostab, jélgib ja jirgib suunamisel t66
visuaalset plaani;

5) teab/oskab nimetada tuttavate elukutsete
esindajaid;

6) teab ema/isa ametit.

Tuttavad elukutsed: miiiija, Opetaja,
koristaja, kokk, bussijuht, arst, meddde,
chitaja jms. Nende tookoha, toovahendite ja
tooiilesannetega tutvumine.

Ema/ isa tookoht ja amet.

Verbaalsel suunamisel paevaplaani
koostamine pildimaterjali ja/voi
sonakaartide abil. Koostatud péaevaplaani
jélgimine, jirgimine ja tditmine suunamisel.

Klassis korrapidaja todiilesannete jaotamine
ja tiitmine.

Osalemine klassi korrastamisel ja
koristamisel. Klassis olevate

puhastusvahendite koha teadmin, nt seebi,
lapi, harja, kiihvli jne asukohad.

Enda abivajaduse mérkamine ja abi
kiisimine.

ASJAD JA NENDE KORRASHOID

Opilane:

1) teeb meeldetuletamisel dpitud
korrapidamis- ja majapidamistoid;

2) mérkab enda abivajadust todiilesannete
taitmisel ja kiisib abi;
3) teeb vahet oma ja voorastel asjadel;

4) hoiab igapédevaselt korras oma
koolitarbed ja tookoha;

5) sorteerib juhendamisel priigi, on

Asjade eristamine pohimdttel minu oma,
meie oma.

Tookoha korrastamine meeldetuletamisel.
Erinevad panipaigad klassiruumis, seal
olevad esemed. Panipaikade korrashoid.

Oma asjade, tdovahendite eest hoolitsemine,
nende paigutamine selleks ettendhtud
kohale. Koolitarvete kasutuskolblikkuse,
puhtuse jms jélgimine verbaalsel
suunamisel. Té6vahendite to6korda




suunamisel sddstlik ja taaskasutav.

seadmine: pliiatsite teritamine, pinali
korrastamine jms.

Materjalidpetus: paber, klaas, plastik, metall,
tekstiil, puit, looduslikud materjalid jne.
Priigi sorteerimise alustded: olmejddtmed,
papp ja paber, biojdidtmed, klaas,

pakend. Tutvumine erinevate
priigikonteineritega koolimajas, duealal,
avalikus ruumis. Verbaalsel suunamisel
priigi sorteerimine.

Tutvumine siistliku eluviisi pdhimotetega:
kokkuhoid ja taaskasutus. Osalemine koolis
labiviidavate taaskasutusprojektides.

Priigivedaja amet ja todiilesanded.

Verbaalsel suunamisel enda riietuse
tilevaatamine pdhimottel maardunud- puhas,
katkine - terve. Suunamisel riiete, sh
aluspesu ja sokkide vahetamise vajaduse iile
otsustamine. Kehalise kasvatuse riiete
korrashoid.

Koostegevuses kisitsi vdikeste riideesemete,
nt sokid, pesemine.

Koostegevuses pesumasinas pesu pesemine:
riiete sorteerimine, pesumirkide lugemine,
pesumasina programmide lugemine ja
sobiva valimine.

Pesu kuivama panemine.

Enda abivajaduse mirkamine ja abi
kiisimine.

TOITLUSTAMINE

Opilane:

1) leiab suunamisel vajalikud lauandud ja
vahendid laua katmiseks erinevatel
s0ogikordadel;

2) abistab laua katmisel ja koristamisel,
3) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

4) tiidab talle antud tooiilesande iihe osana
tithistoost;

5) tdidab lihtsamaid toitlustamisega seotud
tooiilesandeid meeldetuletamisel;

Hommiku-, 1duna ja Shtus6ogi ning piduliku
laua jaoks lauandude suunatud valimine
vastavalt mentiiile.

Suunamisel hommiku- ja 6htus66gi laua
katmine ja koristamine.

Ldunalaua ja piduliku laua katmine
koostegevuses: kiilinlad, linikud, lilled,
noud.

Verbaalsel suunamisel enda tooiilesande, nt
laua katmine iseendale, 16pule viimine.

Enda abivajaduse mérkamine ja abi




6) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusndudeid;

7) mérkab enda abivajadust tooiilesannete
taitmisel ja kiisib abi.

kiisimine.

KOOGITOOD

Opilane:

1) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusndudeid;

2) valib tooks vajaliku kodutehnika ja
kasutab seda juhendamisel;

3) viib suunamisel alustatud t66 10puni;
4) taidab talle antud iilesande {ihe osana
iihistoost;

5) teeb lihtsaid koogitoid;

6) leiab suunamisel erinevatelt esemetelt ja
pakenditelt tingmairke, teab nende
tdhendust;

7) sorteerib juhendamisel priigi, on
suunamisel sdistlik ja taaskasutav;

8) mérkab enda abivajadust todiilesannete
taitmisel ja kiisib abi.

Meeldetuletamisel hiigieeninduete tiitmine
koogis todtamisel: kite pesemine, rdivastus.

Ko66gis olev moobel, kodutehnika,
koogitarvikud. Nende nimetused, otstarve ja
suunatud kasutamine.

Koogitarvikute kasutamine suunamisel: sdel,
riiv, pajalapid.

Kodumasinad ja ohutusnduded nendega
todtamisel.

Kodumasinate kasutamine verbaalsel
suunamisel: kiilmutuskapp, roster.
Koostegevuses: pliit ja ahi, ndudepesumasin,
veekeetja, kohviaparaat, mikser,
vahvlimasin jms

Verbaalsel suunamisel ndudepesumasinasse
mustade ndude paigutamine, puhaste ndude
masinast vélja votmine.

Verbaalsel suunamisel korrektne ndude
pesemine, ndudepesuvahendi kasutamine.
Noude kuivatamine: restile, ratikule
norguma, ratikuga kuivatamine.

Pannide, pottide, kiipsetusvormide
puhastamine koostegevuses.

Meeldetuletamisel koogi korrastamine:
ndude ja toiduainete paigutamine ettendhtud
kohtadesse.

Toiduainete sdilitamine kiilmikus.
Koostegevuses koogikella kasutamine.
Verbaalsel suunamisel priigi sorteerimine.

Enda abivajaduse mirkamine ja abi
kiisimine.

TOIDUVALMISTAMINE




Opilane:

1) valib tooks vajaliku kodutehnika ja
kasutab seda juhendamisel;

2) kasutab todiilesannete tditmiseks
tuttavaid toovahendeid;

3) tdidab talle antud {ilesande iihe osana
iihistoost;
4) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

5) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusndudeid;

6) suunamisel valmistab lihtsaid opitud
toite;

7) valmistab lihtsa hommikus6ogi;
8) tiikkeldab puu- ja aedvilja;

9) valmistab suunamisel valmistaignast
kiipsetisi;

10) valib suunamisel t66ks vajaliku
riietuse;

11) koostab, jilgib ja jirgib suunamisel t66
visuaalset plaani;

12) sorteerib juhendamisel priigi, on
suunamisel sdéstlik ja taaskasutav;

13) mérkab enda abivajadust tooiilesannete
tditmisel ja kiisib abi.

Toiduvalmistamisel hiigieeninduete
tditmine: kdte pesemine, meeldetuletamisel
polle ette panemine/eest dra votmine,
kaitsemiitsi/ pearétiku kasutamine.

Suunamisel ohutusnduete jargimine
koogitarvikute ja kodumasinate kasutamisel.
Ohutusnduded kuumade jookide ja toitude
valmistamisel.

Suunamisel lihtsa hommikus6ogi
valmistamine.

Viilutatud leivale, saiale voi/méaardevoide
madrimine.
Saia/leiva rostimine rosteris.

Koostegevuses vee keetmine veekeetjaga.

Puuviljade, aedviljade koorimine ja
tilkkeldamine. Aedviljasalati valmistamine.

Valmistaigna rullimine, tilkeldamine,
koostegevuses kiipsetiste valmistamine ja
kaunistamine.

Toiduainete riihmadega tutvumine: piima-,
liha, teraviljatooted, puu- ja koogiviljad.

Tervisliku toidutaldriku ja toiduptiramiidi
pohimotetega tutvumine.

Lihtsa piltskeemina voi lihtsas keeles
tekstina esitatud retsepti lugemine, loetu
motestamine ja verbaalsel suunamisel
retsepti pohjal koostegevuses toidu
valmistamine.

Toidu valmistamisel verbaalsel suunamisel
biojddtmete ja pakendite sorteerimine.

Enda abivajaduse mérkamine ja abi
kiisimine.

SISSEOSTUDE TEGEMINE

Opilane:

1) koostab, jalgib ja jargib suunamisel t66
visuaalset plaani;

2) koostab abiga ostunimekirja ning
kasutab seda sisseostude sooritamisel;

3) leiab tuttavas poes kauba;

4) verbaalsel suunamisel maksab kassas

Pakendite ja toiduainete dratundmine
koogis, poes.

Fotodest, piltidest, sonakaartidest, kirjutatud
sonadest ostunimekirja koostamine ja
lugemine verbaalsel suunamisel.

Ostunimekirja koostamine retsepti alusel
koostegevuses.

Kaupade paigutus poes.




sularahas;
5) valib suunamisel sdbrale kingituse;
6) pakib kingituse;

7) markab enda abivajadust ja kiisib
tuttavalt inimeselt abi.

Suunamisel kaupade kaalumine poes.

Toiduainete ostmine poest/turult: kaupade
leidmine suunavate méarkide ja siltide abil,
verbaalsel suunamisel maksmine kassas.
Sularahamaksed, kaardimaksed.

Tutvumine iseteeninduskassadega.

Poes kingituste valik sdbrale siinnipdevaks,
jouludeks. Kingituste pakkimine.

Reklaamlehtedega tutvumine.

Enda abivajaduse mérkamine ja tuttavalt
inimeselt abi kiisimine.

ROIVASTUS JA SELLE HOOLDUS

Opilane:

1) kasutab tootlilesannete tditmiseks
tuttavaid toovahendeid;

2) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

3) tdidab talle antud todiilesande iihe osana
iihistoost;

4) jélgib oma riiete ja jalanoude puhtust;
5) peseb kasitsi vdikeseid riideesemeid;

6) peseb kummijalandusid;

7) paneb pesu kuivama, kuivatab
jalandusid;
8) valib suunamisel t66ks vajaliku riietuse;

9) valib suunamisel riietumiseks ilmale ja
stindmusele vastava riietuse ja jalatsid;

10) leiab suunamisel erinevatelt esemetelt
ja pakenditelt tingmirke, teab nende
tdhendust;

11) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusndudeid;

12) mérkab enda abivajadust todiilesannete
taitmisel ja kiisib abi.

Verbaalsel suunamisel enda riietuse ja
jalandude {ilevaatamine pShimdttel
médrdunud- puhas, katkine - terve.
Suunamisel riiete, sh aluspesu ja sokkide
vahetamise vajaduse iile otsustamine.

Musta pesu hoidmine.

Koostegevuses pesu pesemine kisitsi (sokid,
pesu, sukkpiiksid jne).

Koostegevuses pesumasinas pesu pesemine:
pesu sorteerimine vérvi alusel, pesuméirkide
lugemine, pesumasina programmide
lugemine ja sobiva valimine.

Pesu kuivatamine nooril, pesurestil.
Jalandude kuivatamine.
Kummijalandude pesemine.

Roivastuse ja jalatsite valik vastavalt ilmale
ja tegevusele.

Piduliku, igapéevase, sportliku riietuse
valik. Kehalise kasvatuse riiete korrashoid.

Riietusel tingmarkide leidmine ja
koostegevuses tdhenduse selgitamine.
Lihtsamate tingmérkide sobitamine neil
margitud kodumasinatega (nt tritkraua mark
triikrauaga).

Materjalidpetus: tekstiil/kangas, vill/long,
nahk, kunstnahk jms.

Tutvumine siistliku eluviisi pdhimotetega:




kokkuhoid ja taaskasutus. Osalemine koolis
labiviidavate taaskasutusprojektides, nt
vanadest riietest kaltsuvaiba kudumine.

Enda abivajaduse mirkamine ja abi
kiisimine.

HALJASTUSTOOD. AIANDUS

Opilane:

1) teeb meeldetuletamisel opitud
korrapidamis- ja majapidamistdid;

2) kasutab todiilesannete tditmiseks
tuttavaid to6vahendeid;

3) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

4) tdidab talle antud toGiilesande iihe osana
iihistoost;

5) osaleb joukohastes aiatoodes.

6) valib suunamisel t66ks vajaliku riietuse;

7) tdidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

8) koostab, jilgib ja jargib suunamisel t66
visuaalset plaani;

9) mirkab enda abivajadust tooiilesannete
tditmisel ja kiisib abi.

Taime osad: juur, vars, lehed, died,
seemned, viljad.

Taimede areng seemnest. Uheaastased
taimed, nende elutsiikkel.

Taime eluks vajalikud komponendid: toit
(muld), vesi, valgus, soojus (paike).

Toataimede eest hoolitsemine verbaalsel
suunamisel. Koostegevuses toataimede
umberistutamine.

Koostegevuses klassis seemnete kiilvamine
ja taimede kasvatamine.

Stigisestes, talvistes ja kevadistes aiatéodes
osalemine.

Koostegevuses taimede istutamine.
Peenramaa ettevalmistamine: verbaalsel
suunamisel maa kaevamine, kobestamine.

Enamlevinud ravimtaimed: kasvatamine,
korjamine ja kasutamine.

Koost66s muru niitmine. Muru riisumine.
Lehtede riisumine, dravedu.
Lume koristamine lumelabidaga.

Puu- ja aedviljade kasvatamine (seeme,
taim, vili). Puu- ja aedviljade sdilitamine,
hoidistamine.

Marjad: s66davad ja miirgised marjad.
Marjade sdilitamine (kiilmutamine,
kuivatamine). Hoidised.

Kogukonnaiiritustel koostegevuses
osalemine: koristustood
Maailmakoristuspdev, Teeme éra!, talgud
koolis vms.

Aiatoode kavandamine koostegevuses,
téOplaani koostamine kas piltide alusel voi
kirjalikult. T66de tditmine suunamisel




vastavalt plaanidele.

Oue- ja aiatdoriistade ohutu kasutamine.
Tookinnaste kasutamine. Hiigieeninduete
tditmine.

Enda abivajaduse mirkamine ja abi
kiisimine.

KASITOO

Opilane:
1) tunneb erinevaid késitoomaterjale;

2) kasutab juhendamisel dpitud késit6o
tehnikaid;

3) jalgib to6paiga korrasolekut;
4) kasitseb ohutult tuttavaid to6vahendeid;

5) jargib meeldetuletamisel ohutusndudeid.

Looduslikud ja tehismaterjalid. Looduslike
ja tehismaterjalide eristamine suunamisel.
Erinevad kangad, 10ngad, niidid jms.
Taaskasutuse pdhimotetega tutvumine.
Kasitood olmejadkidest.

Riideribade 10ikamine.

Omblemine. Ndela niidistamine. S6lme
tegemine. Traageldamine. Kahe auguga
no6bi Omblemine.

Tikkimine. Punkteerimine erinevatel
materjalidel. Longapildi (mustri) tikkimine
papile orientiiride jargi. Eelpiste,
narmastamine (linik).

Raamil ja telgedel kudumine. Raamil
kudumine verbaalsel

suunamisel. Kaltsuvaiba materjali
ettevalmistamine. Koostegevuses telgedel
kaltsuvaiba kudumine.

Viltimine. Mérgviltimine.

Punumine. Longa kerimine, sdlmimine,
1ongast tuttide ja tupsude valmistamine.

Punutud paelad: paela keerutamine, palmik.
Paela sdlmimine.

Ohutusnouded nodela, naaskli, kééride,
telgede jms kasitlemisel.

Verbaalsel suunamisel toopaiga korrashoid
ja selle koristamine t66 1opul.

Opetaja abistamine todvahendite jagamisel
ja kokkukorjamisel.

PUIDUTOO

Opilane:

1) tunneb ja eristab erinevaid materjale;

Looduslikud materjalid ja
tehismaterjalid. Looduslike ja
tehismaterjalide eristamine




2) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

3) kasutab materjale ja tuttavaid tooriistu
sihipéraselt;

4) kasutab puidu té6tlemiseks abiga
lihtsamaid t66votteid;

5) teab ja jargib meeldetuletamisel dpitud
hiigieeni- ja ohutusreegleid,;

6) korrastab verbaalsel suunamisel tookoha
ja todvahendid;

7) sorteerib juhendamisel priigi, on
suunamisel siistlik ja taaskasutav.

suunamisel. Erinevate materjalide leidmine
timbritsevast keskkonnast. Tutvumine
erinevate puitmaterjalidega (saematerjal,
vineer, liimpuit).

Okste painutamine, lihtsa korvi
valmistamine.

Puiduliimi kasutamine. Liimliidete
valmistamine koostegevuses.

Modtmine ja markimine. Pliiatsi ja erinevate
Sabloonide kasutamine joonise mirkimisel

materjalile.
Saagimine koostegevuses.
Puurmasinaga puurimine koostegevuses.

Lihvimine. Sobiva karedusega lihvpaberi
leidmine abiga. Lihvimine verbaalsel
suunamisel.

Naelliidete valmistamine. Naelliidete
valmistamine abiga (nael osaliselt ette
166dud).

Kruviliidete valmistamine. Kruviliidete
valmistamine abiga (puidukruvi osaliselt ette
keeratud). Kruviliidete lahutamine.

Konstruktorite kokkupanek (kruvide, mutrite
ja seibide ithendamine).

Lihtsad traadit6od. Késitootraadi
painutamine, 1dikamine.

Ohutusnduete jargimine verbaalsel
suunamisel erinevate tooriistadega
tootamisel.

Verbaalsel suunamisel tooriistade ja
vahendite leidmine klassist ja nende
saastlik kasutamine.

Vajalike koristusvahendite leidmine klassist,
nende kasutamine verbaalsel suunamisel.

OPITULEMUSED JA OPPESISU III ARENGUTASEMEL

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevused

RUUMIDE KORRASHOID JA KORISTAMINE




Opilane:

1) teeb Opitud joukohaseid majapidamistdid;

2) osaleb vdimetekohaselt tihistods;
3) viib alustatud t66 16puni;

4) valib t606 tegemiseks vajalikud

toovahendid, sh kodutehnika ja kasutab neid;

5) kiisib vajaduse korral abi iilesande
taitmiseks;

6) abistab suunamisel teisi joukohaste
tooiilesannete tditmisel;

7) tdidab hiigieeni- ja ohutusndudeid
erinevate Opitud téode juures;

8) koostab, jdlgib ja jargib to6 plaani;

9) on sdistlik ja taaskasutav igapievastes
kodu- ja majapidamistoodes.

Korrapidaja lilesannete jirjestamine.
Ulesannete jaotamine koristustoddel.

Uhiselt kasutatavate ruumide (trepikojad)
korrashoid ja koristamine.

Puhastusainete hoiatavad tingmairgid ja
nende arvestamine tegevustes.

Kummikinnaste kasutamine.

Seinte (vérvitud, plaaditud) pesemine,
puhastusvahendite valimine ja kasutamine.

Valamute, WC-pottide puhastamine,
selleks vajalike vahendite valimine ja
kasutamine.

Peeglite, ukseklaaside, akende pesemine;
puhastusvahendite valimine ja kasutamine.

Kodutekstiilide kasutamine ja
puhastamine.

Tekkide, mooblikatete kloppimine
klopitsaga, kisitsi.

Voodipesu vahetamine.

Pehme moobli, radiaatorite puhastamine
tolmuimejaga.

Suurpuhastus: kardinad, katted, kuplid.

Koristusto6 plaani koostamine
pildimaterjali abil voi kirjalikult.
Koostatud plaani jargimine.

Vajalike kodutdodde planeerimine
nddalaks.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi
osutamine.

INIMENE JA TOO

Opilane:

1) valib t66 tegemiseks vajalikud
toovahendid ja kasutab neid;

2) viib alustatud t66 16puni;
3) osaleb voimetekohaselt 1ihisto0s;

4) kiisib vajaduse korral abi iilesande
tditmiseks;

5) abistab suunamisel teisi jdoukohaste

Kodukoha ldhedal asuvad ettevotted ja
asutused. Opilasele joukohased ametid, nt
koristaja, pesumasinist, haljastustootaja,
majahoidja, kdogitooline, laadija, sulane
jms. Nende ametite todiilesanded.

Opitud osaoskuste iihendamine ahelaks ja
tuttava t00 sooritamine algusest 16puni, sh
vajalikke tooriistade valimine, nende
asukoha leidmine ja t66 10petamisel
tagasipanemine digele kohale.




tooiilesannete tditmisel;
6) koostab, jalgib ja jargib t60 plaani;
7) tunneb erinevaid joukohaseid ameteid;

8) omab esmast tookogemust dppetodkojas,
haljastusvaldkonnas vms.

Tootamine erinevates todkohtades: nt
puutdokoda, aed, pesukook, oppekdok,
aed, park jne.

Kutse dppimise voimalused. Tutvumine
toetatud ja kaitstud to0 tegemise
voimalustega. Tutvumine SKA poolt
pakutavate teenustega, sh todlaadsete
tegvustega teenuse raames.

Vajadusel abi palumine t66 tegemisel.
Vanade inimeste, nooremate ja puudega
inimeste abistamine. Kaaslaste
abivajaduse mirkamine ja abi osutamine.
Erinevus kellegi eest t60 dra tegemine vs
abistamine.

ASJAD JA NENDE KORRASHOID

Opilane:
1) teeb Opitud joukohaseid majapidamistodid;

2) abistab suunamisel teisi joukohaste
toolilesannete tiitmisel;

3) teeb vahet omandisuhetel oma-vodras-
meie;

4) on siistlik ja taaskasutav igapéevastes
kodu- ja majapidamistoodes.

Asjade eristamine pohimdttel meie oma,
vOOras.

Erinevate panipaikade korrashoid ja
koristamine.

Poranda- ja tolmulappide pesemine.
Toovahendite ratsionaalne paigutus,
drapanemine peale kasutamist ja hoidmine.

Koristustoodel vee, puhastusvahendite
ratsionaalne tarbimine. Elektri saistlik
tarbimine.

Priigi sorteerimine, vajadusel abi
kiisimine.

Riietuse sorteerimine pohimdttel: sobib
kandmiseks aga enam ei meeldi ja ldheb
taaskasutusse; ei sobi kandmiseks - saab
kasutada késitdomaterjalina (nt
vaibakudumine), tuleb dra visata.

Kasutatud patareide, rdivaste, kolbmatu
ravimite selleks ettendhtud kohtadesse
viimine.

Asjade pakkimine viljasoiduks,
ekskursiooniks. Vajalike asjade nimekirja
koostamine.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi
osutamine.




TOITLUSTAMINE

Opilane:

1) katab lauda erinevateks soogikordadeks ja
stindmusteks ning koristab selle parast
sOO0mist;

2) osaleb vdimetekohaselt tihistods;

3) viib alustatud t66 10puni;

4) tiaidab hiigieeni- ja ohutusndudeid
erinevate Opitud todde juures;

5) abistab teisi joukohaste tooiilesannete
taitmisel.

Lounasddgindude valimine ja
paigutamine.

Ldunasodgilaua katmine ja koristamine.
Lauakatmine vastavalt inimeste arvule.
Temaatiliste pidulaudade katmine.
Rootsi laud, selle katmine.

Nimekaartide ja kaunistuste kasutamine
peolauas.

Taaskasutatavate ndoude ja tihekordsete
ndude kasutamine iritustel.

Piknikukorvi komplekteerimine,
piknikulaua katmine.

Uhises to66s osalemine, enda todosa
16puleviimine.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi
osutamine.

KOOGITOOD

Opilane:

1) tdidab hiigieeni- ja ohutusndudeid
erinevate Opitud t6dde juures;

2) kasutab dpitud kodutehnikat;

3) osaleb voimetekohaselt Tihist0s;
4) viib alustatud t66 16puni;

5) teeb koogitoid;

6) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid
esemetelt ja pakenditelt ning oskab nende
jérgi tegutseda;

7) on siistlik ja taaskasutav igapdevastes
kodu- ja majapidamistoddes;

8) abistab teisi joukohaste tdoililesannete
taitmisel.

Tunneb erinevaid kdogitarvikuid ja nende
otstarvet. Kasutab iseseisvalt tuttavaid
koogitarvikuid toiduvalmistamisel.

Tunneb erinevaid kodumasinad ja nende
otstarvet. Teab ning jargib ohutusnoudeid
nendega toGtamisel.

Tuttavate kodumasinate iseseisev
kasutamine: elektri- ja gaasipliit,
ndudepesumasin, veekeetja, kohviaparaat,
mikser.

Kodumasinate puhastamine.

Kodutehnika kasutusjuhendite lugemine.
Kodutehnikal olevate piltide ja nuppude
tdhendus ja kasutamine.

Priigi sorteerimine, vajadusel abi
kiisimine.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi
osutamine.

TOIDUVALMISTAMINE




Opilane:

1) valib t66 tegemiseks vajalikud
toovahendid ja kasutab neid,

2) kasutab opitud kodutehnikat;
3) viib alustatud t66 10puni;
4) osaleb voimetekohaselt tihist60s;

5) tdidab hiigieeni- ja ohutusnoudeid
erinevate Opitud t6dde juures;

6) planeerib abiga mentiiid, teeb vajalikke
sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

7) valmistab lihtsat toitu skeemi/retsepti
jargi,

8) valmistab poolfabrikaatidest ja
konservidest lihtsat toitu;

9) kaunistab ja serveerib toidu;

10) valib tegevusele ja olukorrale vastava
tooriietuse ja jalatsid,

11) osaleb iilesannete jaotamisel
sO0givalmistamise juures;

12) koostab, jdlgib ja jirgib to66 plaani;
13) sorteerib toiduvalmistamisel tekkinud
priigi;

14) kiisib vajaduse korral abi iilesande
tditmiseks.

Toiduvalmistamisel hiigieeni- ja
ohutusnduete tditmine.

Leiva, saia, vorsti loikamine.
Juustunoa kasutamine.
Puljongi valmistamine kontsentraadist.

Poolfabrikaatidest, konservidest,
pakisuppidest lihtsa toidu valmistamine.

Makaronide, muna keetmine.
Aedviljade puhastamine ja koorimine.
Praekartulite valmistamine.

Toiduainete kiipsetamine (kana, kala,
juurviljad jm).

Lihtsate magustoitude valmistamine
(vahustamised).

Vahvlite kiipsetamine vahvlimasinaga.
Koogi kiipsetamine.

Toidu soojendamine.

Toidu serveerimine ja kaunistamine.

Toiduainete rithmitamine vastavalt piima-,
liha, teraviljatooted, puu- ja kdogiviljad.

Tervisliku toidutaldriku koostamine
vahesel verbaalsel suunamisel.

Toidupiiramiidi pShimotted.
Ulesannete jaotamine toiduvalmistamisel.

Lihtsate retseptide (skeemide) jérgi toidu
valmistamine.

Toiduvalmistamisel tekkinud priigi
sorteerimine.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi
osutamine.

SISSEOSTUDE TEGEMINE

Opilane:

1) planeerib abiga meniiiid, teeb vajalikke
sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

2) koostab ja kasutab ostunimekirja;

Jargmise pdeva meniii suunatud
koostamine ja sisseostude planeerimine.

Ostunimekirja koostamine lihtsa retsepti
(skeemi) jargi.

Ostunimekirja kasutamine sisseostude




3) valib kaupluses sobivad riideesemed:;

4) méadratleb abiga ostudeks vajamineva
rahasumma,

5) maksab kassas sularahas ja/voi kaarti
kasutades;

6) kasutab iseteeninduskassat ostude eest
tasumisel;

7) kiisib vajadusel teenindajalt abi.

tegemisel.
Kaupade kaalumine poes.

Riide- ja jalandudepoes kaubavalikuga
tutvumine, meeldivate/vajalike esemete
leidmine, sobiva suuruse leidmine. Enda
kinganumbri ja rdivaste suuruse Oppimine.

Ostude sooritamiseks ligikaudse
rahasumma méératlemine abiga.

Ostude eest tasumine sularahas ja/ voi
kaardiga.

Iseteeninduskassa kasutamine.

Reklaamlehtedest kauba valimine,
soodsaima leidmine. Reklaami kasutegurid
ja ohud.

Lihtsa eelarve koostamine (nidal, kuu)
verbaalsel suunamisel.

Enda abivajaduse markamine ja
teenindajalt abi kiisimine.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi
osutamine.

ROIVASTUS JA SELLE HOOLDUS

Opilane:
1) teeb Opitud joukohaseid majapidamistoid;

2) valib t66 tegemiseks vajalikud
toovahendid ja kasutab neid;

3) viib alustatud t66 1opuni;
4) osaleb voimetekohaselt {ihist60s;

5) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid
esemetelt ja pakenditelt ning oskab nende
jérgi tegutseda;

6) peseb pesu automaatpesumasinaga;
7) triigib pesu;

8) paigutab triigitud pesu panipaika;
9) dmbleb n66bi, parandab dmbluse;
10) hooldab jalandusid;

11) valib tegevusele ja olukorrale vastava
tooriietuse ja jalatsid;

12) valib riietumiseks ilmale ja siindmusele

Riietuse sorteerimine pohimattel: sobib
kandmiseks, aga enam ei meeldi - ldheb
taaskasutusse; ei sobi kandmiseks - tuleb
dra visata, taaskasutada.

Pesumiérkide lugemine: késitsipesu,
masinpesu, ainult keemiline puhastus,
vajab triikimist, ei vaja triikimist jm.
Pesu sorteerimine: kirju, valge/hele, tume
pesul.

Pesu pesemine automaatpesumasinaga:
pesu panemine masinasse, masina
sisseliilitamine, pesu véljavotmine.
Pesumasina juhendi lugemine
koostegevuses. Pesumasinal olevate
ikoonide mdistmine (pesureziim, loputus,
vee viljalaskmine jm).

Pesupulbri valimine. Pesupulbri kogus.
Loputusvahendid.

Automaatpesumasina temperatuuri
reguleerimine pesumérkide jargi.




vastava riietuse ja jalatsid;

13) tdidab hiigieeni- ja ohutusnoudeid
erinevate Opitud téode juures;

14) abistab suunamisel teisi joukohaste
tooiilesannete tditmisel.

Pesu pesumajja viimine.
Triikraua sisse- ja véljaliilitamine.

Triikraua temperatuuri valimine vastavalt
pesumérgile.

Aurustaja kasutamine/pesu niisutamine.
Pesu triikimine.
Triikimise ohutusnduded.

Triigitud pesu sorteerimine, kappi
paigutamine.

Roivaste kokkupanek.

No66bi Omblemine, soki ndelumine,
Ombluste parandamine,
paigad/aplikatsioonid.

Sobivate roivaste valimine (vérvitoonid,
suurus).

Olukorrale ja tegevusele vastavate roivaste
ja jalatsite valimine.

Roivastuse tdiendamine sobivate
detailidega. Ehted, kosmeetika.

Jalatsite hooldus. Kingakreemide valik
vastavalt jalatsi varvile, jalatsite
puhastamine.

Kingsepp.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi
osutamine.

HALJASTUSTOOD. AIANDUS.

Opilane:

1) valib t66 tegemiseks vajalikud
toovahendid ja kasutab neid;

2) viib alustatud t66 16puni;

3) abistab suunamisel teisi joukohaste
toolilesannete tiitmisel;

4) osaleb voimetekohaselt {ihist0s;

5) teeb juhendamisel lihtsamaid tdid dues ja
aias;

6) valib tegevusele ja olukorrale vastava

Toataimede kasvatamine: valgus,
temperatuur, niiskus. Toataimede
kasutamine ruumide kujundamisel.
Toataimed kui dhupuhastajad.

Koolis kasvavate toataimede kastmine.

Uhe- ja mitmeaastased taimed.

Koogivilja — ja lilletaimede
ettekasvatamine.

Kaevamine, kiilvamine, istutamine,
kastmine, rohimine, kdplamine.

Saagi koristamine aias, pollul, metsas.




tooriietuse ja jalatsid,

7) tdidab hiigieeni- ja ohutusnoudeid
erinevate Opitud téode juures;

8) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid
esemetelt ja pakenditelt ning oskab nende
jargi tegutseda;

9) koostab, jalgib ja jargib t60 plaani;

10) kiisib vajaduse korral abi iilesande
taitmiseks.

Puude ja pddsaste istutamine.
Toataimede timberistutamine.
Luuaga piihkimine.

Prahi dravedu.

Puistematerjali puistamine libedatele
teedele.

Pinkide, aia varvimine.
Tootamine aedniku abilisena. T66d pargis.

Muru niitmine. Niiduki ja trimmeri ohutu
kasutamine.

Metsatood.

Kogukonnatiritustel osalemine:
koristustood Maailmakoristuspédev, Teeme
ara!, talgud koolis vms.

Piltjuhised ja mérgid taimede seemnete ja
sibulate pakenditel. Juhiste lugemine,
tolgendamine, juhistele vastavalt taimede
kasvatamine.

Peenra kujundamine.

Aiatdoode kavandamine, tooplaani
koostamine kas piltide alusel voi
Kirjalikult. To6de tditmine vastavalt
plaanidele.

Ohutus- ja hiigieeninduete teadmine ja
tditmine.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi
osutamine.

KASITOO

Opilane:
1) tunneb ja oskab kasutada erinevaid

materjale kdsitoo valmistamisel;

2) teeb juhendamisel praktilise vaértusega
kasitood kasutades erinevaid Spitud késitoo
tehnikaid:;

3) korrastab iseseisvalt toopaiga;

4) teab ja jérgib pohilisi ohutusndudeid
mehaaniliste ja elektriliste todriistade
kasutamisel.

Looduslikud ja

tehismaterjalid. Looduslike ja
tehismaterjalide eristamine Tikkimisniitide
(mulinee, iirislong, puuvillane 16ng)
dratundmine ja kasutamine; korrutatud
villase 1dnga, puuvillase, villase ja siidriide
dratundmine. Materjalide to6tlemine,
liimimine (parandamine), erinevad liimid.
Materjalide sobivus erinevateks toodeks.
Erinevate materjalide ja olmejadkide
taaskasutamine praktiliste esemete
valmistamisel.




Kangast ribade ja lihtsate kujundite
16ikamine.

Omblemine. No&bi

omblemine. N6opide sobitamine vastavalt
tekstiili varvusele ja n66paugu

suurusele. Ombluste parandamine,
sokkide ndelumine. Omblemine kisitsi ja
masinaga. Elektriline ja kdsidmblusmasin.
Lapitehnika. Aplikatsioonid.

Tikkimine. Riide Iongade loendamine,
niidi kinnitamine t66 alguses, keskel ja
16pus. Uherealised tarbe- ja
kaunistuspisted. Mustri kandmine riidele.
Kaherealiste pistete tikkimine. T66
viimistlemine.

Raamil ja telgedel kudumine. Raamil ja
telgedel kootud tarbeesemed: vaibad,
padjad, sallid jms. Kudumine,
viimistlemine. Abistamine kanga
rakendamisel.

Viltimine. Mérg- ja ndelviltimine.
Tarbeesemete valmistamine.

Punumine. lipsu sidumine. Punutud
paelad: erinevad tehnikad. Makramee
lihtsamad s6lmed. Tarbeesemete
valmistamine.

Heegeldamine. Heegelndela ja materjali
omavaheline sobitamine, heegelnoela
késitsemine. Pohisilmuste (alg-, ahel- ja
kinnissilmus) heegeldamine, tingmaérgid.
Edasi-tagasi heegeldamine. Heegeldustoo
viimistlemine.

Kudumine. Varraste ja 10nga omavaheline
sobitamine, silmuste loomine. Parempidine
silmus ja tingmark, ripspinna kudumine,
pahempidine silmus ja tingmérk, parem- ja
pahempidise pinna kudumine, silmuselise
ja solmelise ddre kudumine, silmuste
mahakudumine. Kudumi viimistlemine.

Ohutusnduded tooriistade kasutamisel.

Toopaiga korrashoid ja selle koristamine
t00 1opul.

PUIDUTOO




Opilane:

1) eristab ja oskab kasutada erinevaid
puitmaterjale;

2) viib alustatud t66 10puni;

3) valib puidu to6tlemiseks vajalikud
toovahendid ja kasutab neid,

4) kasutab puidu tootlemiseks lihtsamaid
toovotteid;
5) osaleb véimetekohaselt iihistoos;

6) abistab suunamisel teisi joukohaste
toolilesannete tiitmisel;

7) tdidab hiigieeni- ja ohutusndudeid
erinevate Opitud t6dde juures;

8) korrastab tookoha ja todvahendid;

9) on sdistlik ja taaskasutav.

Looduslikud materjalid ja tehismaterjalid.
Erinevate materjalide eristamine ja
tundmine: puitmaterjalid (saematerjal,
vineer, liimpuit), liimid, lakid, vérvid,
traadid.

Vitspunutised.

Liimliidete valmistamine Puidu liimimine
iseseisvalt voi vdhese abiga.
Tehismaterjalide liimimine abiga.
Mootmine ja markimine Pliiatsi ja
erinevate Sabloonide kasutamine joonise

mérkimisel materjalile. Joonlaua ja
nurgiku kasutamine abiga voi iseseisvalt.

Saagimine abiga voi iseseisvalt.

Puurimine. Puuri kinnitamine puurmasina
padrunisse. Puurmasinaga puurimine
iseseisvalt voi vihese abiga.

Viilimine Viilide ja rasplite iseseisev
kasutamine.

Lihvimine Sobiva karedusega lihvpaberi
leidmine ja lihvimine iseseisvalt voi
vihese suunamisega.

Naelliidete valmistamine Naelliidete
valmistamine iseseisvalt voi vihese abiga.

Kruviliidete valmistamine Kruviliidete
valmistamine iseseisvalt voi vihese abiga.

Traadi to6tlemine Vask-, teras- voi
alumiiniumtraadi 16ikamine ja
painutamine.

Puidu ehistodd. Poleti

kasutamine. Lakkimine ja vdrvimine
Lakkide ja vérvide kasutamine véhese
abiga, vajalike vahendite (pintslid,
anumad) ettevalmistus ja puhastamine.

Ohutusnduete jirgimine erinevate
tooriistadega tootamisel.

Tooriistade ja vahendite leidmine klassist
ja nende sééstlik kasutamine.

Vajalike koristusvahendite leidmine
Klassist, nende kasutamine.







