AINEVALDKOND “TEHNOLOOGIA”

Ainevaldkonda kuuluvad té66petus (1.-4.klass), kasitoo ja kodundus (5.-9.klass) ja
tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

Oppeainete arvestuslikud nddalatunnid on vilja toodud dppekava tunnijaotusplaanis (p
3.4)

Tehnoloogia valdkonnapadevus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete opetamise eesméirk pshikoolis on eakohase
valdkonnapadevuse kujundamine, mis tdhendab, et pohikooli Iopetaja:

1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate dppes kasutatavate materjalide
omadustest ja kasutamise voimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ja to6tlemisviise ning on
teadlik oma valikute mgjust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja toovahendeid saastlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja
rohepoorde pdhimatteid;

4) kasutab traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, tooriistu ja digivahendeid turvaliselt
ning otstarbekalt;

5) kasutab teistes oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja maotestab tooprotsessi pohimattel ideest teostuseni,
arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutohusust;

7) vaartustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) vadrtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;
9) on omandanud valmisoleku kasutada opitud praktilisi oskusi igapéevaelus;

10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning tooprotsessi, sh kasutades
digivahendeid;

11) analiiiisib nii enda kui ka teiste tooprotsessi ja -lopptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevétlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi
ettetulevatele probleemidele iseseisvalt voi riihmas;

13) arvestab autorigigust erinevate teabevahendite, dGppematerjalide ja infoallikate
kasutamisel.

Oppeainete kaudu kujundatavate iildpidevuste arengu toetamine

Tehnoloogia valdkonna Oppeainete kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku oppekava
lildosas kirjeldatud tldpadevuste arengut, mida toetab Oppeainete eesmargipdrane
16imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega.

Kultuuri- ja vddrtuspddevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes ldbiviidavate loovust
arendavate tegevuste ja Oppeprojektide kaudu dpivad dpilased arvestama arvamuste ja
ideede paljusust. Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analiilisimine aitavad
opilasel kujundada ja pohjendada oma arvamusi, tunda t66rodmu ning vastutust



alustatu Iopule viia. Tehnoloogiavaldkonna ainete tundides Opitakse ndgema ja
tolereerima erinevusi inimeste vOimetes, esteetilises maitses ning kultuurilistes
tdekspidamistes  (esemelises ja  toidukultuuris). Opilaste ettevalmistamine
igapdevaeluks, mis on ainedppe liks eesmarkidest, voimaldab kujundada ka nende
vaartushoiakuid. Oppeainetes viirtustatakse ildkehtivaid eetilisi norme ning
kujundatakse seeldbi dpilaste positiivseid 6ppealaseid hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes toetatakse teistega arvestamise vajadust ning tervist hoidvaid eluviise, nt
toiduvaliku, t6oprotsessi ergonoomika ning puhtuse ja korra hoidmisel. Tundides
uuritakse Eesti ja teistele kultuuridele iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri ning
valmistatakse esemeid voi toite neist ideedest lahtuvalt.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Tehnoloogiavaldkonna ained vdimaldavad lébi viia
erinevaid thiseid tegevusi, kus Opitakse teistega arvestama, kaitumisreegleid jargima,
oma arvamust avaldama, argumenteerima ja pohjendama valikuid ning tegutsema
aktiivse iihiskonnaliikmena. Oppeainete vahendusel toimiv épe vdimaldab 6pilastel
ennast teostada ja panustada kogukonna heaolusse. Olulisel kohal antud padevuse
arendamisel on sotsiaalset ja iihiskondlikku mdddet omavate projektide ja algatuste
Oppeprotsessi toomisel: naiteks koolilaada organiseerimine tehnoloogiavaldkonna
ainetes valmistatud esemete/toodete realiseerimiseks, kooli priigisorteerimise
korraldamine eri priigiliikidele moeldud priigikastide valmistamise ndol vms.

Enesemddratluspddevus. Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab
enesemadratluspdevus opilase oskust analiiiisida ja hinnata oma mdtteid, tugevaid ja
norku kiilgi, tegevust ning selle tulemusi. Padevuse kujunemisele aitab kaasa erinevate
rakenduslikku laadi tegevuste analiilisimine ja oma t66le hinnangu andmine. Olulisel
kohal on opilaste voime kiituda ette tulevates dppeolukordades motestatult ja ohutult.
Oppeiilesannete kaudu avanevad opilastel mitmed vdimalused katsetada erinevaid
materjale ja tooviise ning leida hetke vajadustele sobiv lahendus. Kodunduses
omandatud teadmised tervislikust toitumisest ja toitumishdiretest Opetavad
vaartustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused selle jargimiseks.

Opipddevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes &piiilesandeid lahendades suunatakse
opilast to6d korraldama alates teabe kogumisest, materjalide ja to6tlemisviisi valikust
ning lopetades t6 0 tegemise ja tulemuse analiiiisiga. See arendab suutlikkust probleeme
margata ning lahendada, oma voimeid hinnata ja arendada ning Oppimist juhtida.
Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne kirjaoskus, tdieneb erialane sdnavara
ning oskus seda kasutada. Opiiillesannete teemade leidmisel vdiks lahtuda
situatsioonidest voi probleemidest, mis seostuvad igapdevaelu probleemidega.

Suhtluspddevus. Suhtluspadevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja
enesevdljenduse oskuse arendamine ldabi Opilaste enda voi rithmas tehtud téode
esitlemise ning tooprotsessi iihise reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja
ruhmat6é tulesanded vdimaldavad Oppida teistega arvestama, oma seisukohti
pohjendama ja iihiseid lahendusi leidma. Opilasi suunatakse analiiiisima oma kaitumist
ning selle moju kaaslastele ja koostoole. Oma t66d suuliselt voi kirjalikult esitledes



saadakse esinemiskogemusi ning areneb valjendusoskus. Vdorkeelte oskus toetab
valdkonnaalase teabe otsimist ja moistmist.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pddevus. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes Opitakse ndgema ja analiilisima tehnoloogia seost loodus- ning reaalteadusi
hdolmavate teadmistega. Teistes Oppeainetes dpitut rakendatakse teoorias ja praktikas.
Valdkonna O&ppeainetes puutuvad oOpilased kokku mitmesuguste igapdevaelu
puudutavate iilesannetega, kus kasutatavateks oskusteks on nditeks mddtmine ja
teisendamine, massi- ja mahuiihikutega arvutused, materjali- ja ressursikulu ning
maksumuse arvutamine erinevate lilesannete puhul, loodusteaduste seadusparasustega
arvestamine ja nende seletamine.

Ettevétlikkuspddevus. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koosto6 on tihedalt seotud
tehnoloogiavaldkonna ainetes kujundatavate dpitulemustega. Olulisel kohal padevuse
arendamisel on kasvatada opilastes julgust oma probleemsituatsioone lahendama asuda
ja votta seega riske ning vastutust oma t66 teostamise eest liksi voi rithmas. Oma voi
rithma ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on iiks valdkonna dppeainete
pohilisi eesmarke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud dppeiilesanded, mis
annavad Opilastele voimaluse oma teadmisi ja oskusi kasutada ning voimeid arendada.
Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja
originaalsetele vaatenurkadele. Oppeprotsessis ldbitakse eseme/toote arendamise
tsiikkel idee leidmisest kuni 16pptulemuseni.

Digipddevus. Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna G&ppeainetes
mitmekiilgseid voimalusi Opilaste digipadevuse arendamiseks. Digitehnoloogiat saab
kasutada nii 0ppe-, informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina. Digivahendid
on toovahendiks erialaste 6piprogrammide kasutamisel, esemete 3D kavandamisel ja
modelleerimisel ning arvjuhtimisega toopinkide ja -masinate kasutamisel erinevate
andmete ja to0operatsioonide sisestamisel ja programmeerimisel. Informatsiooni
otsimise ja analiitisi puhul on digitehnoloogiat voimalik rakendada nii individuaalse kui
opikeskuse meetodina, kus dpilane saab tdéotada koos voi liksinda teatud iilesande
lahenduste otsimisel ja leitu esitlemisel kaasopilastele. Kogutud teavet ja ideid
kasutatakse kooskdlas autoridigusega.

Erinevad veebikeskkonnad, suhtlusvorgustikud ja ajaveebid suhtlemisvahendina
voimaldavad kajastada valdkonna Oppeainetes tehtut ning annavad voimaluse oma
tegevuste presenteerimiseks laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab d&pilane
internetis turvalise suhtlemise pohimotteid.

Labivate teemade Kisitlemine

Elukestev 6pe ja karjddri planeerimine. Antud ldabiva teema rakendamisel taotletakse
opilase elukestva oppe hoiakute kujunemist. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese
rolli muutumisega toomaailmas aitab tunnetada pideva Oppimise vajadust.
Oppeiilesanded peaksid eeldama iseseisvat teadmiste tiiendamist. Selleks sobivad
tegevused, kus Opilased peavad t60 iseloomust tulenevalt tegema valikuid naiteks
eseme/toote disaini, materjalide voi kasutatava tehnoloogia osas. Karjaari planeerimist



toetab oOpilaste huvide ja hobidega arvestamine neile tdoiilesandeid andes ja
rakendades rohkem individualiseeritud &pet. Opilaste omaalgatuslike ideede
rakendamiseks sobivate véimaluste leidmine aitab arendada dpilaste loomingulisust.
[ga uus praktiline lahendus ndéuab pingutust ja pithendumist ning tdsist to0sse
suhtumist. Loimingusse vdivad liituda nii valdkonnaga seotud reaal- ning
loodusteaduslikud ained kui ka disaini ja esteetikat méjutavad dppeained nagu ajalugu,
kunst jt.

Keskkond ja jdtkusuutlik areng. Tehnoloogia valdkonnas vdimaldab see ldbiv teema
16imida mitmeid erinevaid 6ppeained nagu loodusdpetus, bioloogia, geograafia, keemia
jne. Toodet vdi toitu valmistades dpitakse sdadstlikult kasutama nii looduslikke kui ka
tehismaterjale. Jadtmete sorteerimine ja utiliseerimine ning energia ja ressursside
kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogia teadmisi. Tahelepanu podratakse
keskkonnasadstlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Naitena sobib
kasitleda lindude pesakastide valmistamise projekti, kus uuritakse ja valmistatakse
erinevatele linnuliikidele sobivaid pesakaste ning seatakse nad nt kooliaeda iiles.

Kodanikualgatus ja ettevétlikkus - voib olla paljude tihiskondlike algatuste ja sotsiaalsete
projektide aluseks, taotledes oOpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja thiskonnaliikmeks. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostdd on tihedalt
seotud tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on tiks
valdkonna dppeainete dpetamise pdhilisi eesmarke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult
elluviidavad projektid, mis annavad 6pilastele voimaluse oma vdimeid proovile panna.
Naiteks projekt valmistamaks lasteaialastele vajalikke manguasju véi muud vajalikku
inventari. LOimingus saavad osaleda sellistes projektides traditsiooniliselt nii
matemaatika ja filitisika aga ka bioloogia, iihiskonnadpetus jt dppeained.

Kultuuriline identiteet. Labiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas dpetada nii
Eesti kui ka teiste kultuuride esemelist, toidu- ja kombelist kultuuri. Léimingut
kandvateks Oppeaineteks saavad olla ajalugu, fiilisika, matemaatika, keemia,
tihiskonnadpetus, kunst, muusika jne. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja
toitumistavadega voimaldab ndha kultuuride erinevust ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Uheks vdimaluseks on oppida kasutama rahvuslikke
elemente esemete kavandamisel. Samas vdib ldheneda ka toiduainekeskselt. Naiteks
voivad opilased tutvuda erinevate riikide toitudega, selgitades valja milliseid tavasid ja
traditsioone need esindavad ja seeldbi avardada Opilaste arusaama erinevate
maailmakultuuride sarnasustest ja erinevustest.

Teabekeskkond. Oppetdds saab 6pilane toote loomisel hankida infot erinevatest
allikatest, nt raamatutest ja internetist. Oppetd6s dpitakse info kogumiseks kasutama
mitmesuguseid teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni usaldusvaarsust.
Kogutud infot kasutades tuleb arvestada autoridigusega. Veebikeskkondade kasutamine
aitab rikastada Oppetd6dd ja voimaldab o&pilastel vajalikku infot otsida ja jagada.
Voimaliku nditena saab anda dpilastele lilesandeks lugeda ja analiilisida erinevaid
toodete etikette arendamaks nende funktsionaalset lugemisoskust. Opilaste tihelepanu
suunatakse toote koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote kasutamise kirjeldusele.



Loiminguliselt saavad olla sellise iilesande juures kaasatud erinevad keeled,
loodusteaduslikud 6ppeained, matemaatika jt.

Tehnoloogia ja innovatsioon on labiva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna
ainesisuga, nditeks disaini ja materjalide todtlemisega, kus kasutatakse digitaalseid
vahendeid aitamaks esemeid ja tooteid disainida ning arvjuhtimisega masinate ja
pinkidega kavandatu ellu viia. Oluline on, et dpilane saab aru tehnoloogia toimimisest,
oskab seda analiiiisida ja on voimeline looma eakohaseid uusi lahendusi. L6imida saab
enamasti matemaatika, fiilisika ja infotehnoloogiat Opetavad Oppeained. Samas
tutvustatakse ka koduses majapidamises kasutatavaid mitmesuguseid tehnoloogilisi
seadmeid ja vahendeid, mis muudavad elu mugavamaks ja efektiivsemaks. Naitena
voivad Opilased digitaalselt disainida ja 3D printeril printida piparkoogivormi voi
mustrirulli.

Tervis ja ohutus. Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile to6ohutuses, materjalide ja
kemikaalide kasitsemises, Oigete toOvotete ja ergonoomiliste to0vahendite ning
masinate kasutamises, tervislikes toiduvalikutes jms. Erinevate praktiliste tegevuste
juures on vaga oluline arvestada turvalise opikeskkonna nduetega, sh jargida
Opperuumide sisekorra eeskirju. Tutvumine erinevate looduslike ja silinteetiliste
materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest
lahtuvaid  valikuid. Loiminguliselt omavad olulist kaalu inimesedpetus,
loodusteaduslikud dppeained jt.

Vidrtused ja kolblus. Tehnoloogia valdkonna Oppeainete kaudu taotletakse dpilase
kujunemist kolbeliseks inimeseks, kes vaartustab enda ja teiste tehtut ning sellesse
panustamist. Opilane kasutab tdé6vahendeid ja masinaid sihipdraselt ning
heaperemehelikult. Opilastes kujundatakse praktilisi kaitumisoskusi, dpitakse mdistma
kaitumisvalikute pdhjusi ja voimalikke tagajargi. Rithmas t66tamine annab vaartuslikke
kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada
konflikte. Seoseid teiste Oppeainetega voib leida sotsiaalainete valdkonnast.

Oppeainete 16imingu rakendamise viisid

Valdkonnasisene 16iming toimub t660petuse, kasito6 ja kodunduse ning
tehnoloogiadpetuse Opetajate koostdds. Opilasi suunatakse kasutama iihes
tehnoloogiavaldkonna &ppeaines omandatud teadmisi ja oskusi teises valdkonna
oppeaines. Opitakse t66d kavandama ja planeerima ning leidma erinevaid tehnilisi ja
loomingulisi lahendusi kirjalike- ja praktiliste toode loomiseks, arendatakse Oppijate
valmisolekut kasutada praktilisi oskusi igapaevaelus ning ollakse abiks karjaarivalikul.

Valdkonnatilese 16imingu tulemusel kujuneb opilasel suutlikkus rakendada oma
teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda vdaadrtushoiakuid ja -
hinnanguid ning voimalus omandada ettekujutus tihiskonna kui terviku arengust.

Keel ja kirjandus. Suunatakse Kkirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest
meediatekstist vims) arusaamist ning seostatakse tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid



tekste ja nende loomist eesti keele grammatikaga voi/ ja ortograafiaga. Arendatakse
suulist enesevaljendust ning oskust arutleda tehnoloogia muutuse iile iihiskonnas.

Matemaatika. Matemaatikapadevuse arengut toetatakse arvutuste,
mootmiste/kaalumiste, mootihikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu.
Matemaatikas omandatud teadmisi kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna
arvutamisel voi esemete/ 10igete konstrueerimisel vms.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes
16iminguliste toosituatsioonide lahendamisel. Selleks voivad olla igapdevaelu voi
tehnikamaailma objektide ja ndhtuste olemuse avamine ning pdhjendamine vdi siis
Opilase poolt planeeritava t66 ja selle protsessi kavandamine. Viimasel juhul tuleb
opilasel voimalik lahendus vilja pakkuda ja seejdrel selle sobivust (vastavust
loodusseaduste toimele) analiiiisida. Opilasi juhitakse véidrtustama looduslikku
mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sdastvat eluviisi ning jargima tervislikke
eluviise. Teadvustatakse edasioppimis- ja karjaarivoimalusi seostatult loodusteaduste ja
tehnoloogiaga.

Sotsiaalained. Opilasi suunatakse vaartustama ennast ja teisi, arendama koostd6oskust,
jargima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. Too6protsessis toetatakse
vastustustundliku ja aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist, vaartustades
teaduspdhisust, loovust ja ettevotlust. Sotsiaalainete toel tunnetab Gpilane oma rolli
kultuuriparandi hoidjana, vaartustades rahvakultuuri ja toidutraditsioone ning
kujundades aktsepteerivat hoiakut kultuuriliste ja maailmavaateliste mitmekesisuste
suhtes.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise
kaudu, Oppides vaartustama Eesti ja erinevate rahvaste rahvakultuuri ja selle
mitmekesisust. Kunstielamusi (muusikat, kunsti, kasit66d) ndhakse igapdevaelu
rikastajana. Kunsti dppeaines Opitut kasutatakse tootearendustsiiklis eseme/toote
loomisel, suunates opilasi kasutama kunsti pdhielemente (joon, varv, vorm, ruum,
rutm). Tehnoloogiavaldkonna praktiliste to6de inspiratsiooni allikana voib kasutada
erinevaid muusikastiile. Muusika ja kunsti Oppeainetes kogetud ja hinnatud
subjektiivset ilu suunatakse ndgema tehnoloogiavaldkonnas omandatud oskustes voi
meisterlikkuses ning mdistma eseme/toote esteetilisuse olulisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripadevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike
eluviiside sh kehalise aktiivsuse vaartustamise ja peenmotoorika arendamisega.
ToOprotsessis  pooratakse tdhelepanu  ergonoomilisele  kehaasendile ja
liikumispausidele. Koostood tehes jargitakse kokkulepitud reegleid ning suhtutakse
sallivalt kaaslaste voimetesse (koordinatsioon, vaimne ja kehaline tasakaal).



Véoorkeeled. Voorkeelepadevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote
kasutusjuhendi, voorkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja lugemisel. Voorkeelte
tundmine aitab mdoista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripéra.

Kooli eripdara oppetoo korraldamisel

Oppeiilesandeid individualiseeritakse vastavalt oOpilase vdimetele. Opilased, kelle
tervislik seisund voi erivajadus ei voimalda kdiki 6ppelilesandeid sooritada, kaasatakse
tegevustesse nende vOimete ja vajaduste jargi ning vajaduse korral kohandatakse
tegevusi. Oppija, sdltumata tema kehalisest vdimekusest, on dppeprotsessis aktiivne
osaleja. Tervisest tingitud erivajadustega opilaste hindamisel voetakse aluseks lapsele
joukohastatud ja individuaalsete dppeiilesannete sooritamine ja osavott tundidest.

TOOOPETUS

OPPEAINE KIRJELDUS

To606petustiseloomustab loov kdeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste flisioloogilises ja
vaimses arengus. Opilased saavad end Kkielise tegevuse kaudu viljendada ning
kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t60 kavandamiseks,
planeerimiseks ja loomiseks. Tootllesandeid tdites arenevad o&pilastel motoorika,
tdhelepanu, silmamodo6t, ruumitaju, kujutlusvéime ning iseseisvus otsuste tegemisel.
Opilastel kujuneb arusaam inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle
materjalide mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda iimbritsevasse saastlikult.
Uhistegevuses dpitakse koos teistega to6tama, iiksteist abistama, teiste arvamusi
arvestama ja oma otsuseid pdhjendama. See julgustab dpilasi vadrtustama ning
hindama enda ja teiste t66d, mdistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning vordse
kohtlemise tihtsust. Kuna to60petuse tundide pohisisu on loominguline praktiline
tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat lilesannet.

To606petuses kasitletakse kasit66, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtdodesid, mis
loob eeldused ainedpingute jatkamiseks II ja III kooliastmes.

I KOOLIASTME TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Too0petuse Oppe- ja kasvatuseesmirkidena taotleb kool, et 3. klassi 16 petaja:

1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja todvahendeid) ning to6tab ohutult;
2) moistab materjalide sdastliku kasutamise vajalikkust;

3) leiab dpetaja abiga tilesandele loovaid lahendusi;

4) tootab Opetaja juhendamisel tiksi ja koos teistega riihmas;

5) markab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes Opituga;

6) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;



7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest;

8) markab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste to0s, kirjeldab oma tegevust;
9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;

10) tunneb rddmu kielisest tegevusest ja Oppes osalemisest.

I KOOLIASTME OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. KLASS

Opitulemused

1) Nimetab looduslikku paritolu materjale
teab
kasutusalasid;

ja nende  pohiomadusi ja

2) kasutab oOigesti ja ohutult tooks
sobilikke etteantud té6vahendeid ja
moistab ohutuse vajalikkust to6tamisel;

3) Opetaja abiga kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid;

4) jargides Opetaja juhiseid kasutab

materjale saastlikult;

5)
seonduvat igapaevaelust;

markab Opetaja abiga Oppega

6) jalgib Opetaja selgitusi ja tootab selle
jargi;

7) tootab dpetaja juhendamisel
jaljendades esitatud t6ovotteid;

8) saab aru
vajalikkusest;

koostd6 ja abistamise
9) madrkab Opetaja abiga rahvuslikke
elemente;

10) tutvub tervisliku toiduvalikuga;

11) hoiab oma toédokoha ja téovahendid

Oppesisu ja -tegevused

1. Materjalid

Toovahendid:

Tootlemisviisid:

2. Tooprotsess

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja

tehismaterjalide tootmine
pohiomadused, otstarve ning
kasutusalad keskkonnas ja
igapdevaelus

Katsetused erinevate materjalidega
ja erinevate materjalide vordlemine
Materjalide saastlik kasutamine ja
korduvkasutusvoimalused

Enamkasutatavad Kkasitoovahendid
paberi (kdarid, paberinuga), tekstiili
(kaarid, noel, heegelndel vms), puidu
(nuga, vasar, saag, kruvikeeraja
vms), metalli (ndpitsad, loiketangid
vms) ja plastide to6tlemiseks; nende
oige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine ning hooldamine.

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja
tehismaterjalide tootlemisviisid:
rebimine
voltimine

markimine,
liimimine,

mooOtmine,
l6ikamine,
punumine, heegeldamine
tarbepistete O0mblemine, vestmine
naelutamine, ogvendamine
painutamine, detailide tihendamine
vms. Tootlemisviisi valik soltuvalt
materjalist valmistatavast

esemest.

ning




opetaja juhendamisel korras;

12) nimetab isikliku hiigieeniga seotud
tegevusi;

13) dpetaja abiga viib oma t606 16pule;

14) markab ning nimetab positiivset oma
t00s.

Kavandamine:

-ldeede  otsimine  Umbritsevast
keskkonnast vO0i abimaterjalidest
(esemed, pildid, videod vms) véi
rahvakunstist (rahvuslikud motiivid
ja simbolid).

-Esemete vaatlemine, Kirjeldamine
ning seoste leidmine valmiva t66ga.
-Kavandi  koostamine  ldhtudes
kompositsiooni pohialustest (varvus,
kujundid, riitm vms).

-Lihtsate esmete ja keskkonna
(stendid, klass vms)
kaunistuselementide vms
kavandamine.

Tootamine:

To6tamine dpetaja suulise
juhendamise jargi tiksi ja koos
kaaslasega. Vajadusel kaaslase
abistamine, ise abi kiisimine.
Ulesannete jaotamine rithmatéddes,
lthise vastutuse mdistmine.

Kirjaliku t66juhendi kasutamine
abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku
to6juhendiga, arutlemine selle sisu
ile ning joonise mdistmine.
Tookoha korrashoidmine, selle moju
to0 tulemusele ja ohutusele.

Eneseanaliiiis ja hindamine:

Alustatud t66 16petamine.
Tooprotsessi ja to6 tulemuse
kirjeldamine (valminud t66
esteetilisus, praktilisus, korrektsus
vms), hindamine ning kavandi ja
valmis t66 vordlemine.

Seoste, sarnasuste ja erinevuste
leidmine esmete, ndhtuste ja
protsesside vahel sh 6ppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tinapéev.

3. Igapievaelu oskused
Toiduharidus:

Tervislik toiduvalik.




Tarbijaharidus ja keskkond:

Kaitumiskultuur:

Pohiliste (enamkasutatavate)
toidukaupade/toiduainete
tundmine, nende otstarbekas
(teadlik) kasutamine.
Lauakatmine ja kaunistamine.

- Isiklik htigieen.
- Teadlik tarbimine sh materjalide ja
energia saastlik kasutamine.
Toovahendite, tookoha ja
tookeskkonna (klassi)
korrashoidmine.

Puhastust66d (rdivaste, jalatsite
hooldamine).

Kaitumisnormid toidulauas, koolis,
tanaval, nditusel, muuseumis.

Praktilised tood:

2. KLASS

Opitulemused
Opilane:

1) Nimetab imbritsevas keskkonnas esinevaid
tehismaterjale ja teab nende pdhiomadusi ja
kasutusalasid;

2) Valib Opetaja  suunamisel
toovahendeid, teab nende
moistab ohutuse vajalikkust tootamisel;

Oigeid
otstarvet ja

3) Opetaja abiga koostab kavandi ning
kujundab, = modelleerib ja  meisterdab
lihtsamaid esemeid;

4) kasutab materjale sdastlikult ja arutleb selle
vajalikkuse lile;

5) toob dpetaja abiga dppega seonduva kohta

naiteid teistest Oppeainetest vOi

Oppesisu ja -tegevused

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja

tehismaterjalide tootmine
pohiomadused, otstarve ning
kasutusalad keskkonnas ja
igapaevaelus.

Katsetused erinevate materjalidega
ja erinevate materjalide vordlemine.

Materjalide saastlik kasutamine ja
korduvkasutusvdimalused.

Enamkasutata-vad kasitoovahendid
paberi (kaarid, paberinuga), tekstiili
(kdarid, nodel, heegelndel), puidu
(nuga, saag,
vms), metalli (ndpitsad, 16iketangid

vasar, kruvikeeraja




igapdevaelust;
6) kirjeldab suulist voi kirjalikku juhist;

7) tootab enamasti iseseisvalt

juhendamisel;

Opetaja

8) arvestab ja aitab iihiselt tootades kaaslasi;

9) kasutab 0petaja abiga rahvuslikke elemente
oma to0s,

10) arutleb tervisliku toiduvaliku tile;
11) moistab tookoha ja -vahendite korrashoiu
olulisust ning hoiab oma téokoha ja

toovahendid 6petaja juhendamisel korras;

12) selgitab isikliku hiigieeni
vahelisi seoseid;

ja tervise

13) vordleb kavandatut valmis t66ga;

14) markab ning nimetab positiivset oma ja
teiste toodes.

vms) ja plastide to6tlemiseks; nende
oige, otstarbekas ja ohutu

kasutamine ning hooldamine.

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja
tehismaterjalide tootlemisviisid:
mootmine, markimine, rebimine
liimimine, voltimine

heegeldamine

l6ikamine,
punumine,
tarbepistete Omblemine, vestmine
naelutamine,

painutamine

ogvendamine
vms. Tootlemisviisi
valik soOltuvalt materjalist

valmistatavast esemest.

ning

Teadlik tarbimine sh materjalide ja

energia saastlik kasutamine.

Tdovahendite, tookoha ja
tookeskkonna (klassi) korrashoidmine.

3. KLASS

Opitulemused
Opilane:
1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning
vordleb materjalide tildisi omadusi;

2) kasutab oigesti ja ohutult tooks sobilikke
toovahendeid;

3) kujundab, modelleerib
lihtsamaid esemeid;

ja meisterdab

4) kasutab materjale saastlikult;

5) toob oOppega seonduva kohta naiteid
teistest ainetest voi igapaevaelust;

6) saab aru suulistest v&i kirjalikest juhistest;

Oppesisu ja -tegevused

limbritsevast
abimaterjalidest

Ideede otsimine
keskkonnast voi
(esemed, pildid, videod vms) voi
rahvakunstist (rahvuslikud motiivid
ja simbolid).

Esemete vaatlemine, kirjeldamine
ning seoste leidmine valmiva t66ga.

lahtudes
kompositsiooni pdhialustest (varvus,
kujundid, riitm vms).

Kavandi koostamine

Ideede
keskkonnast

otsimine umbritsevast

vOi

abimaterjalidest




7) tootab iseseisvalt dpetaja juhendamisel;
8) arvestab iihiselt tootades kaaslasi;

9) markab esemetel rahvuslikke elemente ja
kasutab neid oma t60s;

10) toob naiteid tervisliku toiduvaliku kohta;
11) hoiab oma téokoha ja toovahendid korras;

12) toob naiteid isikliku hiigieeni vajalikkuse
kohta;

13) viib alustatud t66 lopule ja radgib oma
toost ning tulemusest;

14) markab ning nimetab positiivset oma ja
teiste toodes.

(esemed, pildid, videod vms) voi
rahvakunstist (rahvuslikud motiivid
ja simbolid).

Lihtsate esemete ja keskkonna
(stendid, klass vms)
kaunistuselementide vms
kavandamine.

Tdotamine dpetaja suulise
juhendamise jargi Uksi ja koos
kaaslasega. Vajadusel kaaslase
abistamine, ise abi kisimine.

Kirjaliku t6djuhendi kasutamine
abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku
toéojuhendiga, arutlemine selle sisu Ule
ning joonise maistmine.

Ulesannete jaotamine rihmatéodes,
Uhise vastutuse moistmine.

Todkoha korrashoidmine, selle maju
t66 tulemusele ja ohutusele.

Alustatud t66 I6petamine.

Tdoprotsessi ja to6 tulemuse
kirjeldamine (valminud t66 esteetilisus,
praktilisus, korrektsus vms), hindamine
ning kavandi ja valmis t66 vordlemine.

Seoste, sarnasuste ja erinevuste
leidmine esemete, nahtuste ja
protsesside vahel sh éppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tanapaev.




KASITOO JA KODUNDUS

OPPEAINE KIRJELDUS
Kasit66 on 6ppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi

praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasitoo
tehnikaid nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja
kriitilise motlemise kasutamine loomingulisi ililesandeid lahendades loob eeldused
opilaste loovaks eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades
jargida tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66
ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste
arutluste kaigus Opitakse anallilisima eseme disainiprotsessi, markama erinevaid
tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66ro6omu. Tdnapaevaste
materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise korval vaartustatakse Kkasitoo
rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tdnapdevases vétmes.

Il kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kasitdo pohilistest toovotetest, moistetest
ja tehnikatest. Opilased moistavad juhendi jargi tootamise pohitddesid ning otsivad
aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid,
mis voimaldavad erinevaid Opitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas
rakendada ning erinevates Oppeainetes Opitut kdsitooga seostada.

[II kooliastmes keskenduvad opilased enam oma ideede loomingulisele viljendamisele
ning t66 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kdigus otsivad
ja esitavad Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad
funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest ldhtuvalt. Opilastes kujuneb oskus
arutleda tarbekunsti, kasitd0 ja moe seoste ning kasitdo ja tekstiilitoostuse tdhtsuse tile
ajaloos ning tdnapdeval.

Kodundus on 0Oppeaine, kus tihelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja
igapdevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja
hoiakud. Koostd6 ja kriitilise mdtlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali
erinevates ainealastes tegevustes, mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli
selle tagamisel. Oppes véairtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka
kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

I kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete tundmadppimisele ning peamiste
toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste tilesannete lahendamise
eelduseks. Opitakse modistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale.
Opiviiside valikul ldhtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.

[II kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse
kaudu. Opitakse analiiisima enda kditumist ja mdtestama tehtud otsuste moju ning
ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas.
Opiviisid vdimaldavad arendada siisteemset motlemist ja planeerimisoskust.



II KOOLIASTME TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Kasitoo ja kodunduse oppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et 6. klassi

16 petaja:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid dpitud materjale ning tédvahendeid;

2) kasutab materjale ja toovahendeid sdastlikult ning jargib oma tegevuses

jatkusuutlikkuse pohimotteid;

3) tunneb ohutusnodudeid ja jargib ohutu té6tamise reegleid;

4) moistab t66 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d

omandatud teadmiste ja oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning moistab koost6o olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;
7) tunneb ja vdartustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;
8) selgitab tervisliku toitumise pohitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda to0 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, tooprotsessi ja lopptulemust;
11) teab ja jdrgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid.
12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

I1 KOOLIASTME KASITOO JA KODUNDUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

4. KLASS KASITOO

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevused

1) nimetab t66s kasutatavaid etteantud Materjalid

materjale ja nende omadusi;

2) teab ja kasutab sihiparaselt tooks
etteantud to6vahendeid, tootlusviise ja
materjale;

3) leiab vajalikku infot 6petaja abiga
etteantud teabeallikatest ja pakenditelt;

4) kasutab 6petaja abiga ohutult 6igeid
toovotteid ning tehnikaid materjalide
tootlemisel;

5) Jargib opetaja juhendamisel oma
tooprotsessi;

6) kirjeldab omandatud to6votete
baasil joukohaste esemete loomist tliksi
ja/voi rithmas;

Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed
ning loomsed kiud, nende saamine ja
omadused.

Erinevad kasitooniidid ja -16ngad,
nende sobivus td6vahendi, materjali ja
esemega.

Toovahendid

Kasitoovahendite (kdarid, ndelad,
markimis- ja mootmisvahendid, vardad,
heegelndelad vms) kisitsemine.
Masinto6tlemine: dmblusmasina
kasitsemine

Toovahendite ja masinate
(6mblusmasin, triikraud vms) ohutu



7) tootab ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab etteantud materjale
saastlikult;

9) tunneb ara Opetaja abiga teistes
Oppeainetes dpitut ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;

13) kirjeldab oma tegevusi ja esitleb
to66 16pptulemust suuliselt

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma
tookoha ning toovahendid;

15) moistab materjalide oige
hoiustamise vajalikkust.

4. KLASS KODUNDUS
Opitulemused
1) nimetab t66s kasutatavaid etteantud

materjale ja nende omadusi;

2) teab ja kasutab sihiparaselt tooks
etteantud to6vahendeid, tootlusviise ja
materijale;

3) leiab vajalikku infot 6petaja abiga
etteantud teabeallikatest ja pakenditelt;

4) kasutab 6petaja abiga ohutult 6igeid
toovotteid ning tehnikaid materjalide

kdsitsemine.
Tootlemisviisid
e Traditsiooniliste rahvakunstiga
seonduvate tehnikate ( heegeldamine)

praktiline rakendamine.

e Erinevate pehmete materjalide (paber,
kartong, tekstiilid, vill, nahk vms)
tootlemine.

e Toovahendite ja tehnoloogiate valimine
olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest

Kavandamine

e Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel. Kompositsiooni
seadusparasused.

e Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

e Suulise juhendamise jargi to6tamine,
Alustatu I6puleviimine; eseme
viimistlemine ja isikupdrane
kaunistamine.

Praktilised t66d:
Lihtne 6mmeldud ese (n: manguasi vm),

tikand esemel ( kott, padi, mdanguasi vim)

Oppesisu ja -tegevused

Heaolu ja tervis toidust

Mis on toit

Toidugrupid

Toiduvalikud - toidupiiramiid, taldrikureegel
Toidu ohutu valmistamine

Ohutus koogis, isiklik hiigieen

Retsepti lugemine: lithendid ja mdé6tiihikud




tootlemisel;

5) Jargib dpetaja juhendamisel oma ja
rithma tooprotsessi;

6) kirjeldab omandatud t66votete baasil
joukohaste esemete loomist tiksi ja/voi
rihmas;

7) tootab ja viib kavandatu l6pule;

8) kasutab etteantud materjale
saastlikult;

9) tunneb dra dpetaja abiga teistes
Oppeainetes Opitut ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;

12) saab aru erinevatest lilesannetest
rithmas;

13) kirjeldab oma ja/voi rithma tegevusi
ja esitleb t66 16pptulemust suuliselt

14) jargib to6tades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse noudeid, korrastab oma
tookoha ning toovahendid

15) moistab materjalide dige

hoiustamise vajalikkust.

retseptis
Toiduainete m6otmine ja kaalumine
Toovahendite ohutu kisitlemine

Tootamine paaris voi rithmas

Praktilised tood

Kiilmtéddeldud toidud ( salat, tort, vdileivad)

5. KLASS KASITOO
Opitulemused

1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid
materjale ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab
eesmargipdraselt toovahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud
teabeallikatest ja pakenditelt ning saab
aru, mis on autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt
ohutult 6igeid to6votteid ning tehnikaid
materjalide to6tlemisel

Oppesisu ja -tegevused

Materjalid

Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed
ning loomsed kiud, nende saamine ja
omadused.

Kangakudumine. Erinevad kanga liigid:
telgedel kootud kangad, Koeserv, sidus.

Erinevad kasit66niidid ja -l1dngad, nende
sobivus to6vahendi, materjali ja esemega.

Toovahendid

Kasitoovahendite (kdarid, ndelad,




5) saab aru etteantud t60protsessi
kirjelduse jargimise olulisusest oma
toos;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud
toovotete baasil joukohaste esemete
loomist ;

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel
kasutab O0petaja abi kavandatu
16 puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale
saastlikult ning leiab voimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab Gpetaja juhendamisel
teistes Oppeainetes Opitut;

10) teab ja kasutab dpetaja
juhendamisel t66d kavandades
rahvuslikke kujunduselemente sobivas
kontekstis;

13)esitleb oma t66 16pptulemust,
analiiiisib ja pohjendab to6protsessi
valikuid kas suuliselt voi kirjalikult

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma

tookoha ning toovahendid

(heaperemehelik to6vahendite
kasutus)

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja
sdilitamise noudeid.

markimis- ja médtmisvahendid, vardad,
heegelndelad vms) kasitsemine.

Masinto6tlemine: 6mblusmasina
kasitsemine, reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine.

Toovahendite ja masinate (6mblusmasin,
triikkraud vms) ohutu kasitsemine.

Tootlemisviisid
Traditsiooniliste rahvakunstiga

seonduvate tehnikate ( kudumine,
heegeldamine) praktiline rakendamine.

Erinevate pehmete materjalide (paber,
kartong, tekstiilid, vill, nahk vms)
tootlemine.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine
olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest (nt roivaese, tarbeese vms)

Kavandamine

T606 eesmargistamine - funktsionaalsus,
protsess, tulemus.

Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel. I[deede hankimine
tdnapdeva teabelevist (internet, erialane
kirjandus).

Kompositsiooni seadusparasused.

Margid, siimbolid ja ornamendid eesti
rahvakunstis.

Visandi/kavandi vormistamine.
Tootamine

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi
tootamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide moistmine.

Alustatu I6puleviimine; eseme
viimistlemine ja isikuparane kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine

ToOprotsessi etappide eristamine,




jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, to6vahendite ja tehnoloogia
valiku/sobivuse pohjendamine.

Oma to0 esitlemine suuliselt voi
kirjalikult.

Esialgse idee ja l6pptulemuse vordlemine,
analiiis.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete,
ndhtuste ja protsesside vahel sh 6ppeained
ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéaev.

Praktilised too6d:
Heegeldatud manguasi (N: hiir, kass vm),

lhtne dGmmeldud ese (n: poekott, padjapiur
vm),

tikand esemel ( kott, padi, manguasi vm)

5. KLASS KODUNDUS
Opitulemused

1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid
toiduaineid ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab
eesmdrgipdraselt tdovahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud
teabeallikatest ja pakenditelt ning saab
aru, mis on autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt
ohutult digeid to6votteid ning
tehnikaid materjalide sh toiduainete
tootlemisel

5) saab aru etteantud té66protsessi
kirjelduse jargimise olulisusest oma
ja/voirithma t6os;

Oppesisu ja -tegevused

Heaolu ja tervis toidust

Toidu saamine toorainest tooteni
Toidu kirjeldamine ja maitsmine
Toidu ohutu valmistamine
Ohutus kodgis, isiklik hiigieen
Toiduainete valimine
Toiduainete sailitamine

Toidu ohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kdigus

Toiduainete to6tlemisviisid lahtudes
toorainest ja soovitavast tulemusest

Toovahendite ohutu kisitlemine

Vaikevahendite ohutu kasitlemine




7) tootab sihikindlalt ja vajadusel
kasutab Opetaja abi kavandatu
16 puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja
toiduaineid saastlikult ning leiab
voimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab dpetaja juhendamisel
teistes Oppeainetes Opitut;

11) kirjeldab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;

12) saab aru rithmas td6tamise
olulisusest iihise eesmargi
saavutamisel;

13)esitleb oma ja/voi rithma t66

16 pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma

tookoha ning toovahendid

(heaperemehelik to6vahendite
kasutus)

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja
sdilitamise noudeid.

Pliidi-ahju ohutu kisitlemine

To6tamine paaris voi rithmas, tihist66
kavandamine

Puhastus- ja korrastustood,
kasutatavad vahendid ja tootamisviisid

Tingmargid roivastel

Toiduga seotud tarbija teemad
Toidupakendil olev info ja margistus
Jaditmed

Priigi sorteerimine

Jaatmete vahendamine ja taaskasutus
Etikett

Kditumine ja kombed

Laua katmine ja toidu serveerimine

Praktilised tood:

Konserveerimine (moosi, kompoti
keetmine)

Kuumtdddeldud toidud ( kddgivilja- ja
pastatoidud, pannkoogid, omletid jm)

6. KLASS KASITOO
Opitulemused

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke
materjale ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmargipdraselt
toovahendeid, to6tlusviise ning
materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest
ja pakenditelt ning vaartustab
intellektuaalset omandit, 1ahtudes

Oppesisu ja -tegevused

Materjalid

Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku
materjalid, nende saamine ning sobivus
lahtuvalt kasutusalast.

Kangakudumine. Erinevad kanga liigid:
telgedel kootud, silmuskoelised,
mittekootud kangad. Koeserv, sidus.

Erinevad kasito6niidid ja -1ongad, nende




autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid to6votteid
ning tehnikaid materjalide to6tlemisel;

5) planeerib 6petaja juhendamisel oma
ja/voi rithma terviklikku t66protsessi;

6) kavandab omandatud toovotete
baasil joukohaseid esemeid tiksi
ja/voi rithmas, oskab kasutada
videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu
16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid
saastlikult ning leiab voimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes dpitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku kasit66d ja
rahvustoite;

12) mdistab rithmas t66tamise voi t60
jaotamise olulisust tihise eesmargi
saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66

16 pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra-
ja puhtuse nduded, korrastab oma
tookoha ning to6vahendid;

15) teab materjalide sailitamise
noudeid

sobivus td6vahendi, materjali ja esemega.
Toovahendid

Kasitoovahendite (kaarid, ndelad,
markimis- ja moé6tmisvahendid, vardad,
heegelndelad vms) kasitsemine.

Masintootlemine: 6mblusmasina
kasitsemine, reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine.

Toovahendite ja masinate (6mblusmasin,
trilkkraud vms) ohutu kisitsemine.

Digitaalsed vahendid: erinevad
veebipohised platvormid ja rakendused,
fototddtlemise programmid.

Tootlemisviisid
Traditsiooniliste rahvakunstiga
seonduvate tehnikate (tikkimine,

kudumine, heegeldamine) praktiline
rakendamine.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja
tulevikku vaatavad voimalused.

Erinevate pehmete materjalide ( tekstiilid,
vill, nahk vms) t66tlemine.

Kavandamine

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine
olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest (nt roivaese, tarbeese vms)

T66 eesmargistamine - funktsionaalsus,
protsess, tulemus.

Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel. I[deede hankimine
tdnapdeva teabelevist (internet, erialane
kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis,
kasutamine kooskdlas autoridigusega.

Kompositsiooni seadusparasused.

Margid, stimbolid ja ornamendid eesti
rahvakunstis.




Visandi/kavandi vormistamine.
Tootamine

To606 ajaline ning etapiline planeerimine
iksi ja rithmas to6tades.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi
tootamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide moistmine.

Alustatu 16puleviimine; eseme
viimistlemine ja isikupdarane kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine
Tooprotsessi etappide eristamine,
jarjestamine ja kirjeldamine.
Materjalide, to6vahendite ja tehnoloogia

valiku/sobivuse péhjendamine.

Oma voi rithma t60 esitlemine suuliselt voi
kirjalikult.

Esialgse idee ja 1opptulemuse vordlemine,
analiiiis.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete,
ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained
ja eluvaldkonnad, minevik ja tinapdev.

Tarbijakasvatus

Tarbimise suunad ja m&ju inimesele.
Saastlik tarbimine.

Parandust66d ja roivaste hooldamine.
Tekstiilide hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine
materjalidega (nt réivatd6stus, materjalide
taaskasutamine).

I[sikupadra kujundamine labi
loomise /tehnoloogia.

Normid, tavad ja kombed tihiskonnas.
Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega
arvestamine.

Eesti kombed ja esemeline kultuur.
Rahvakultuuri tahtsus.




Praktilised to6d:
Lihtne kootud ese (n: stressipall),

Tikandiga kaunistatud tarbeese (n: padi,
manguasi, jdulukaunistus vm)

6. KLASS KODUNDUS
Opitulemused

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke
materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;

2) valib ja kasutab eesmargiparaselt
toovahendeid, to6tlusviise ning
materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest
ja pakenditelt ning vaartustab
intellektuaalset omandit, 1ahtudes
autorioigusest;

4) kasutab ohutult digeid t66votteid
ning tehnikaid materjalide, sh
toiduainete tootlemisel;

5) planeerib 6petaja juhendamisel
oma ja/voi rihma terviklikku
tooprotsessi;

6) kavandab omandatud toovotete
baasil joukohaseid toite iiksi ja/voi
rihmas, oskab kasutada
videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu
16pule;

8) kasutab toiduaineid saastlikult

9) rakendab teistes ainetes Gpitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10) tunneb Eesti rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;

Oppesisu ja -tegevused

Heaolu ja tervis toidust
Toidugrupid

Toidu saamine toorainest tooteni
Toiduenergia ja toitained

Toidu ohutu valmistamine
Ohutus kodgis, isiklik hiigieen

Retsepti lugemine: lithendid ja mdo6tiihikud
retseptis

Toiduainete valimine
Toiduainete sailitamine

Toidu ohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kdigus

Toiduainete tootlemisviisid lahtudes
toorainest ja soovitavast tulemusest

Tootamine rithmas, iihisto 6 kavandamine

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kaigus kasutatavad vahendid ning
tooviisid

Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad
vahendid ja to6tamisviisid

Tingmargid rdivastel

Toiduga seotud tarbija teemad

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud
valikud toidutarbijana

Toidupakendil olev info ja margistus

Jaatmed




12) mdistab rithmas t66tamise voi t60
jaotamise olulisust tihise eesmargi
saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66

16 pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14)jargib tootades hiigieeni-, korra-
ja puhtuse nduded, korrastab oma
tookoha ning to6vahendid;

15) teab toiduainete sailitamise
noudeid

Priigi sorteerimine
Jaatmete vihendamine ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine

Roivaste, toidu ostmine/tarbimine
majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnasaistlikkuse seisukohast

Eesti toidukultuur ja kombed
Eesti toidukultuur ja traditsioonid.

Kodukoha/Eesti erinevate
toidutraditsioonide uurimine.

Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude
valmistamine.

Praktilised tood:

Kuumt66deldud toidud (liha, kala, muna,
koogiviljade praadimine, hautamine,
kiipsetamine)

II1 KOOLIASTME TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Kasitdo ja kodunduse oppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et pdhikooli

16 petaja:

1) Valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, seadmeid,
masinaid ja tootlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende maju
majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mattetoo ja praktilise tegevuse ihendamiseks;

3) kavandab, planeerib, teostab ja métestab t66 protsessi pohimottel ideest teostuseni,
arvestades eesmargistatud tulemust ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes oppeainetes opitud teadmisi ning seostab neid igapaevaeluga;

5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka

rihmas;

6) vadrtustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud

traditsioone;

7) teeb vahet toitumise eriparal (kultuuriline, tervisest lahtuv jm) ning oskab neid
teadmisi rakendada toitu valides ja valmistades;

8) esitleb ning pohjendab tehtud valikuid ja tooprotsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) analiiisib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle 16pptulemust;

10)teadvustab eluoskuste vajalikkust;

11) vaartustab isetegemist ning seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;
12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks.




II1 KOOLIASTME KASITOO JA KODUNDUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

7. KLASS KASITOO
Opitulemused

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab
autoridiguste jargimise vajadust;

2) moistab infoallikates sh pakenditel
olevat teavet ning kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid

3) wvalib etteantud materjale eri
tootlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid
tehnikaid, seadmeid, td6vahendeid.

5) moistab eelarve koostamise
olulisust toote valmistamisel

6) teab ja jargib tooohutusndudeid;

7) planeerib enda voi rithmas to6tades
tervikliku tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) jargib jaatmete Kkaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi noudeid ja
teab ressursside sadstliku kasutamise
moju tervisele ning
looduskeskkonnale;

9) leiab tlesannete tiitmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/vdi rithmas, kasutab
teistes Oppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke
Eesti kultuuri-, kisitootavasid;

11) nimetab eri rahvaste peamisi
kultuuritavasid ;

13) esitleb, analiitisib ja pdhjendab

Oppesisu ja -tegevused
Materjalid

Erinevad Kkasitooniidid ja -l16ngad,
nende sobivus todvahendi, materjali
ja esemega.

Materjalide valiku ning sobivuse
pohimétted ldahtuvalt kasutusalast,
toovahenditest ning esemest.

Toovahendid

Toovahendite (kaarid, noelad,
markimis- ja mododtmisvahendid,

vardad, heegelndelad vms)
kdsitsemine.

Materjalide masintootlemine:
Omblusmasina Kkasutusvoimalused
ja kisitsemine, reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine,
hooldamine.

Toovahendite ja masinate ohutu

kasitsemine.

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate
tehnikate (kudumine,

heegeldamine) traditsiooniline ja
stiliseeritud rakendamine praktikas.
Toovahendite ja  tehnoloogiate
valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt roivaese,
tarbeese vms)

Omandatud teadmiste ja oskuste
rakendamine ainetetileses
loomingulises vOi tehnilises
multimateriaalses projektis.

TO0 eesmargistamine.

Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel, kompositsiooni ja




tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust  kas  suuliselt  voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule
tagasisidet pohjendades

arvamust;

oma

15) leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja
enda hobidega.

disainiprotsessi seadusparasused.

e Ideede hankimine tdnapdeva
teabelevist (internet, erialane
kirjandus).

e Joonise voi kavandi vormistamise
pohimétted.

e Suulise ja kirjaliku juhendamise
jargi  tootamine, sh  jooniste

kasutamine, skeemide mdistmine ja
to6juhendi koostamine.
e Eseme kaunistamine ja

viimistlemine.
Eneseanaliiiis ja hindamine

e To60- ja loomeprotsessi etappide
eristamine, jarjestamine ja
kirjeldamine.

e Materjali, to6vahendite, tehnoloogia
sobivuse ja valiku pohjendamine.

¢ Oma t60 tulemuste analiilisimine:
seatud Oppe-eesmarkide
saavutamise hindamine,
tooprotsessi kidigus omandatud uute
oskuste ja teadmiste sOnastamine,
oma tootulemusele hinnangu
andmine.

Praktilised tood:

Lihtne heegeldatud ese,

Lintne kootud ese,

Lihtne mmeldud ese (n: seelik, liihikesed
plksid vm)

7. KLASS KODUNDUS

Opitulemused
1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab
autoridiguste jargimise vajadust;

2) moistab infoallikates sh pakenditel

Oppesisu ja -tegevused
Heaolu ja tervis toidust

e Tervisliku toidu valikute olulisus,
tasakaalustatud toitumine, paevane
energiavajadus nooruki eas




olevat teavet ning kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid

3) walib sh

toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

etteantud materjale,

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid
tehnikaid, seadmeid, to6vahendeid.

5) moistab eelarve koostamise

olulisust toote valmistamisel
6) teab ja jargib to6ohutusndudeid;

7) planeerib enda v6i rithmas to6tades
tervikliku tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise
keskkonnahoiu pdhilisi

ning
noudeid ja
teab ressursside sdastliku kasutamise
moju tervisele
looduskeskkonnale;

ning

9) leiab llesannete tditmiseks loovaid
lahendusi iiksi ja/v6i rithmas, kasutab
teistes Oppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke
Eesti toitumistavasid;

11) nimetab eri rahvaste peamisi
kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid
mojutavaid tegureid ja toitumise
eriparasid ning rakendab neid toitu
valmistades

13) esitleb, analiiiisib ja podhjendab

tooprotsessis tehtud valikuid ning
1opptulemust  kas  suuliselt  voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule

e Toidugruppide roll ja tdhtsus
toitumises
Toidu ochutu valmistamine
e Toiduhiigieen toidu kaitlemisel,

valmistamisel ja sailitamisel

e Toidu sdilitamise tingimused ja
nende jalgimise olulisus

e Kuumtodotlemise viisid, valik
lahtuvalt toorainest ja soovitavast

tulemusest
e Erinevate koogiseadmete ja
toovahendite ohutu ja

funktsionaalne kasutamine
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

e Tarbija rolli méistmine ning teadlikud
valikud tarbijana

e Roivaste, toidu ostmise/tarbimise
majandusliku (saastlik valik),
sotsiaalse ja keskkonnasaastlikkuse
seisukohast

Jaditmed

e Prigi sorteerimine

e Jadtmete vahendamise ja
taaskasutus
Etikett

e Kiitumine ja riietus Kkoduses
peolauas, kohvikus ning restoranis,
vastuvottudel

e Laua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel siindmustel

Praktilised tood:

Kiipsetamine
vormiroad jm)

(kiipsised, pirukad,




tagasisidet pohjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja
enda hobidega.

8. KLASS KASITOO

Opitulemused

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskolas
autorioigusega;

2) analiitisib infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet ja kirjeldab oma

tarbimisharjumusi ning
tarbimisvalikuid;

3) wvalib ja vordleb materjale eri
tootlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke

materjale, toovahendeid, masinaid
ning viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid

eesmargipadraselt;

5) planeerib ja koostab eelarvet toote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;
7) planeerib iseseisvalt voi riihmas

tervikliku
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

tooprotsessi ning

8) jargib jaatmete Kkaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab
ressursside saastliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale

Oppesisu ja -tegevused

Materjalid
Tehislike ja slinteetiliste
tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja
omadused.

Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid,
nende saamine ning sobivus ldhtuvalt
kasutusalast.

Erinevate materjalide kombineerimine

tervikuks.
Toovahendid

Toovahendite ja  masinate  ohutu

kisitsemine.

vahendid-
veebipohised platvormid ja rakendused,
foto ja -video toOtlemise programmid.

Digitaalsed erinevad

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate
(tikkimine, kudumine, heegeldamine)
traditsiooniline ja stiliseeritud
rakendamine praktikas.
Omblustehnoloogia kaasaegsed ja

tulevikku vaatavad voimalused.

Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike

materjalide to6tlemine praktikas.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine




9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/v6i rithmas, kasutab
teistes Oppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti
kultuuri-, kdsitootavasid;

11) kirjeldab eri rahvaste
kultuuritavasid ning rakendab neid
praktikas;

13) esitleb, analiitisib ja podhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust  kas suuliselt  vai
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule
tagasisidet pohjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest (nt roivaese, tarbeese vms)

Omandatud  teadmiste ja  oskuste
rakendamine aineteiileses

loomingulises vOi tehnilises
multimateriaalses projektis.

Tooprotsess
T60 eesmargistamine.

Ideede hankimine tdnapdeva teabelevist
(internet, erialane kirjandus).
Allikakriitilisus, analiis, kasutamine
kooskdlas autoridigusega.

Proportsioonipdhimdtted roivaste
kujundamisel.

Joonise v0i kavandi  vormistamise
pohimotted.

Too planeerimine 1ksi ja rithmas
tootades: eelarve kujunemine, t60
etappide jarjestamine ja aja planeerimine.

Rahvakunst

Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti
rahvakunstis.

Roivas kui ajastu vaimu peegeldaja -
sotsiaalsed mark-siisteemid.

Rahvaraéivad.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni
allikana.

Mitmekultuuriline keskkond.
Kultuuridevahelised seosed: erinevused,
sarnasused.




Eneseanaliiiis ja hindamine

Too- ja  loomeprotsessi etappide
eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjali, toovahendite, tehnoloogia
sobivuse ja valiku pohjendamine.

Oma t60 tulemuste analiilisimine: seatud
Oppe-eesmdrkide saavutamise hindamine,
tooprotsessi kdigus omandatud uute
oskuste ja teadmiste sOnastamine, oma
tootulemusele hinnangu andmine.

Ideede ja t66 tulemuse esitlemine suulisel,
kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul.

Tarbijakasvatus

Tarbimise suunad thiskonnas ja selle
moju inimesele. Vastutustundlik saastlik
tarbimine.

Parandust6od.
Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine
materjalidega (nt roivatoostus,
materjalide taaskasutamine).

[sikupara kujundamine labi
loomise/tehnoloogia.

Etikett roivastuses.

Normid, tavad ja kombed iihiskonnas.
Koostoine oOppimine.

Praktilised tood:

Eesti rahvusliku ornamentikaga eseme
kavandamine ja valmistamine




8. KLASS KODUNDUS
Opitulemused

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskélas
autoridigusega;

2) analiiisib infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet ja kirjeldab oma
tarbimisharjumusi ning
tarbimisvalikuid;

3) valib ja vordleb toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

5) planeerib ja koostab eelarvet toote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt vo6i rithmas
tervikliku tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) jargib jdatmete Kkaitlemise ning
keskkonnahoiu p6hilisi ndudeid ja teab
ressursside saastliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale

9) leiab tlesannete tditmiseks loovaid
lahendusi iiksi ja/voi rithmas, kasutab
teistes Oppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti
toitumistavasid;

11) kirjeldab eri rahvaste rahvustoite
ning rakendab neid praktikas;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eriparasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

Oppesisu ja -tegevused
Heaolu ja tervis toidust

e Tervisliku toidu valikute olulisus,
tasakaalustatud toitumine, paevane
energiavajadus nooruki eas

e Toidugruppide roll ja tdhtsus
toitumises

e Tasakaalustatud meniii
koostamine. Erinevad toitainete
vajadused meniiii koostamisel -
susivesikud, valgud, rasvad,
vitamiinid, mineraalained ja vesi

e Toitumise tdhtsus kogukonna- ja
heaolutunde kujundamisel

e Toiduvalikud eritoitumise korral

e Toiduallergia ja toidutalumatus

e Toitumishdired

Toidu ohutu valmistamine

e Toiduhiigieen toidu kaitlemisel,
valmistamisel ja sailitamisel

e Toidu sdilitamise tingimused ja
nende jalgimise olulisus

e Kuumtootlemise viisid, valik
lahtuvalt toorainest ja soovitavast

tulemusest
e Erinevate koogiseadmete ja
toovahendite ohutu ja

funktsionaalne kasutamine

e Retseptide vordlused ja koguste
arvutamine toidu valmistamisel.
Oma retseptide koostamine.

e Toitude valmistamine, mis toetavad
Opilaste heaolu ja tervist.

Praktilised tood:




13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab

tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust  kas  suuliselt  voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule
tagasisidet pohjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

Eesti ja teiste rahvaste rahvustoidud

9. KLASS KASITOO
Opitulemused

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autorioigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib
selle pdhjal oma tarbimisharjumusi
ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale eri
tootlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale,
toovahendeid, masinaid ning
viimistlus-ja/v6i kaunistusvotteid
eesmdrgipdraselt;

5) oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas
tervikliku to6protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) teab jadtmete kiitlemise ning

Oppesisu ja -tegevused
Materjalid

Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid,
nende saamine ning sobivus lahtuvalt
kasutusalast.

Erinevate materjalide kombineerimine
tervikuks.

Toovahendid

Toovahendite ja masinate ohutu
kasitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad
veebipohised platvormid ja rakendused,
foto ja -video todtlemise programmid.

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate
(tikkimine, kudumine, heegeldamine)
traditsiooniline ja stiliseeritud
rakendamine praktikas.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja
tulevikku vaatavad voimalused.




keskkonnahoiu po6hilisi ndudeid ja
ressursside saastliku kasutamise mdju
tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja
looduskeskkonnale;

9) leiab tlilesannete taitmiseks loovaid
lahendusi iiksi ja/vdi rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-,
kasitootavasid;

11) vordleb eri rahvaste
kultuuritavasid

13) esitleb, analiitisib ja pohjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16 pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Gpitus seoseid igapadevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike
materjalide to6tlemine praktikas.

Omandatud teadmiste ja oskuste
rakendamine ainetetileses loomingulises
voi tehnilises multimateriaalses projektis.

T66 planeerimine tiksi ja rithmas to6tades:
eelarve kujunemine, t66 etappide
jarjestamine ja aja planeerimine.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi
tootamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide moistmine ja td6juhendi
koostamine.

Sobivate lisandite valiku tahtsus stiili
kujundamisel.

Rahvakunst

Margid, siimbolid ja ornamendid eesti
rahvakunstis.

Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja -
sotsiaalsed mark-siisteemid.

Rahvaroivad.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni
allikana.

Mitmekultuuriline keskkond.
Kultuuridevahelised seosed: erinevused,
sarnasused.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Oma t66 tulemuste analiiisimine: seatud
Oppe-eesmarkide saavutamise hindamine,
tooprotsessi kdigus omandatud uute
oskuste ja teadmiste sGnastamine, oma
tootulemusele hinnangu andmine.

Ideede ja t66 tulemuse esitlemine suulisel,




kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul.

Seosed ja erinevused esemete, ndhtuste ja
protsesside vahel sh 6ppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tinapaev.

Tarbijakasvatus

Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle
moju inimesele. Vastutustundlik saastlik
tarbimine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine
materjalidega (nt réivatddstus, materjalide
taaskasutamine).

I[sikupara kujundamine labi
loomise/tehnoloogia.

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad.
Rahvakultuuri tahtsus.
Kultuuridevahelised seosed, erinevused,
sarnasused.

Kasito6 kui hobi ja elukutse.

Praktilised tood:

Kavandab ja dmbleb endale rdivaeseme,
Koob ringselt( n: sokid)

9. KLASS KODUNDUS
Opitulemused

1) kasutab t66d kavandades
ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet

Oppesisu ja -tegevused
Heaolu ja tervis toidust

Tasakaalustatud mentiii koostamine.
Erinevad toitainete vajadused meniiii
koostamisel -siisivesikud, valgud, rasvad,
vitamiinid, mineraalained ja vesi
Toitumise tahtsus kogukonna- ja
heaolutunde kujundamisel




kriitiliselt ja analiiiisib selle
pohjal oma tarbimisharjumusi
ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib
toiduaineid eri tootlusviiside
jaoks;

5) oskab koostada eelarvettoote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi
rithmas tervikliku to0protsessi
ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) teab jadtmete kiitlemise
ning keskkonnahoiu pdhilisi
noudeid ja ressursside
sdastliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-,
majandus-ja
looduskeskkonnale;

9) leiab tilesannete tditmiseks
loovaid lahendusi tiksi ja/voi
rihmas, kasutab teadlikult
teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti
toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste
kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid
mojutavaid tegureid ja toitumise
eriparasid ning rakendab neid
toitu valmistades;

13) esitleb, analiitisib ja
pohjendab té6protsessis tehtud

e Toiduvalikud eritoitumise korral
e Toiduallergia ja toidutalumatus
e Toitumishaired

Toidu ohutu valmistamine

e Toiduhtigieen toidu kaitlemisel,
valmistamisel ja sailitamisel
e Toidu sailitamise tingimused ja nende
jalgimise olulisus
e Retseptide vordlused ja koguste
arvutamine toidu valmistamisel. Oma
retseptide koostamine.
e Toitude valmistamine, mis toetavad
opilaste heaolu ja tervist.
Puhastus- ja korrastustodde kaigus
kasutatavad meetodid, vahendid ning
tooviisid

e Uute tehnoloogiate kasutamine ja
keskkonnasobralik ladhenemine puhastus
ja korrastustoodes

e Rdivaste hooldus vastavalt tingmarkidele

e Erinevates puhastustoddes kasutatavate
kemikaalide ja puhastuslahuste pH

e Kodut6ode motestamine ja jaotus soolise
vordoiguslikkuse aspektist

Toiduga seotud tarbijateemad

e Toidu paritolu ja labipaistvus

e Toiduainete tootmise ja transportimise
moju keskkonnale ja inimese tervisele

e Toidu 6koloogiline tsiikkel

e Toidu raiskamise moju keskkonnale

e Toiduressursside vaarindamine,
ringmajandus

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud
valikud tarbijana

e Uldine finantsiline teadlikkus-
sissetulekud, kulutused, sdastmine




valikuid ning 16pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule

Maksete tasumise viisid (sh laenud,
deebet- ja krediitkaardid jne)
Tarbijakaitseorganisatsioonid

Roivaste, toidu ostmise/tarbimise
majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnasaastlikkuse seisukohast

konstruktiivset tagasisidet;

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed
15) leiab opitus seoseid

igapaevaelu ja erinevate ametite e Toidu olulisus erinevates kultuurides

ning hobidega. e Toiduga seotud kombed ja tavad

e Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku
tooraine kasutamine mitmekesiste toitude
valmistamisel.

e Erinevate rahvuskéokide uurimine ja
vastavate toitude valmistamine praktikas.

Praktilised tood:

Maailma toidukultuur (uurida ja korraldada Uhe
rahva toidukultuuri nadal)

TEHNOLOOGIAOPETUS

OPPEAINE KIRJELDUS

Too- ja tehnoloogiadpetus on Oppeaine, kus Opilased saavad ennast viljendada
eelkoige erinevaid kovasid materjale toodeldes nii kasitsi kui ka masinatega, sh
digitaalsetega.

Il kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide
tootlemisel ja toovahendite kasitsemiseks, samuti tehnilisi mdoisteid ja termineid.
Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja
juhendamisel Opitakse valima asjakohaste tooviiside, toovahendite, masinate ja
seadmete vahel ning nendega tootama. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid
voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni.

Il  kooliastmes slvendavad Opilased oma oskusi, pakkudes wuusi ideid
probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema
Opitakse nii traditsioonilist kui ka niilidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel
kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- voi
elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma loomingus. Oskuste siivenemine loob
eeldused selleks, et dpilased oleksid suutelised mdistma erinevate tehniliste siisteemide
toimimisp6himotteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis véivad tekkida



siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad &pilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste
kujunemist ning karjaarivalikuid ja td6elu puudutavaid valikuid.

I1 KOOLIASTME TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Tehnoloogiadpetuse Oppe-ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et 6. klassi lopetaja:
1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid Opitud materjale ning tdovahendeid;
2) kasutab materjale ja toovahendeid sdastlikult ning jargib oma tegevuses
jatkusuutlikkuse pdhimotteid;

3) tunneb ohutusnodudeid ja jargib ohutu to6tamise reegleid;

4) moistab to06 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma to6d
omandatud teadmiste ja oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning moistab koost6o olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes dpitud teadmisi ja oskusi praktikas;
7) tunneb ja vdartustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pohitdodesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda t60 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, tooprotsessi ja 16pptulemust;

11) teab ja jdrgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid.

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

Materjalid, nende too6tlemisviisid ning toévahendid

Materjalide liigid, omadused ja nende kasutamine. Tooriistad (kasi- ja elektrilised
tooriistad), seadmed ja masinad, nende nimetused ning ohutu kasutamine. Materjalide
lihtsamad tootlemise viisid. Materjalide (ihendamise viisid ja liited. Materjalide
hoiustamine. Materjali paritolu, tootmine ja keskkonnamdju (naiteks vask, tiigipuu ja
nahk). Erinevatest materjalidest esemete valmistamine, kasutades eakohaseid
tootlusviise. Eseme kaunistamine ja viimistlemine. Ressursside sddstmine materjalide
taaskasutamise kaudu.

Tooprotsess

Tervikliku to0protsessi planeerimine. Kuidas varv, kuju ja materjal aitavad kaasa
to0esemete erinevatele valjendusviisidele. Visandid, mustrid ja toé6juhendid, kuidas neid
moista ja jargida. Margid ja stimbolid Eesti rahvakunstis. To6tamine tiksi ja riithmas.
Erinevate materjalide omaduste ja to6ks sobivuse uurimine oma t66 kaudu. Loovus ja
leiutamine. T66huvi ja motivatsioon.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Eneseanaliilis oma to6le koostdos Opetajaga. Oma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid. Oma t66 adekvaatne hindamine.

Igapdevaelu oskused ja tehnoloogia

Teadlik ja saastlik tarbimine. Téovahendite hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo,



kasutusjuhend jm).

Kodukoha kombed ja esemeline kultuur. Hiigieeni-, korra- ja

puhtuse nduded. Oma téokoha korrastamine. Teistes ainetes Opitu rakendamine.
Oppeaine seosed erinevate eluvaldkondadega. Erinevad tehnilised konstruktsioonid.

Tehnoloogia ajalooline tahtsus. Tehnoloogiate rakendamise voimalused ja ohud.

11 KOOLIASTME TEHNOLOOGIAOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

4. KLASS

Opitulemused
1) nimetab t66s kasutatavaid etteantud
materjale ja nende omadusi;

2) teab ja kasutab sihiparaselt tooks
etteantud toovahendeid, to6tlusviise ja
materjale;

3) leiab vajalikku infot Gpetaja abiga
etteantud teabeallikatest ja pakenditelt;

4) kasutab dpetaja abiga ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid materjalide
tootlemisel;

5) Jargib 6petaja juhendamisel oma ja
rithma té0protsessi;

6) kirjeldab omandatud t66votete baasil
joukohaste esemete loomist tiksi ja/voi
rihmas;

7) too6tab ja viib kavandatu 16pule;
8) kasutab etteantud materjale saastlikult;
9) tunneb dra Opetaja abiga teistes
Oppeainetes dpitut ja loob seoseid

Opitavaga, sh erinevate eluvaldkondadega;

10) tunneb ara ja kasutab dpetaja
suunamisel kodukohaga seotud
rahvuslikke kujunduselemente;

Oppesisu ja -tegevused

e Kuidas varv, kuju ja materjal aitavad
kaasa tooesemete erinevatele
valjendusviisidele.

e Erinevate materjalide omaduste ja
to6ks sobivuse uurimine oma to66
kaudu.

e To6huvi ja motivatsioon.

e Materjalide liigid, omadused ja
nende kasutamine.

e Tooriistad, seadmed ja masinad ning
ohutu ja tohus kasutamine.

e Materjalide lihtsamad too6tlemise
viisid.

¢ Eseme kaunistamine ja
viimistlemine.

e Tervikliku to6protsessi
planeerimine.

e TooOtamine tiksi ja rithmas.
e Teadlik ja saastlik tarbimine.
e Toovahendite hooldamine.

e Oma tookoha korrastamine.




11) saab aru erinevatest iilesannetest
rithmas;

12) kirjeldab oma ja/v6i rithma tegevusi ja
esitleb t66 16pptulemust suuliselt

13) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma t66koha
ning toovahendid

14) moistab materjalide 6ige hoiustamise
vajalikkust.

Teistes ainetes 0pitu rakendamine.

Oppeaine seosed erinevate
eluvaldkondadega.

Ressursside sddstmine materjalide
taaskasutamise kaudu.

Tooriistad (kasi- ja elektrilised
tooriistad), seadmed ja masinad, nende
nimetused ning ohutu ja tohus
kasutamine.

Visandid, mustrid ja to6juhendid, kuidas
neid madista ja jargida.

Praktilised to6d: Puidust méttemangude
loomine (trips-traps-trulli mangulaua loomine);
naelapildi tegemine ning Idnga punumine
Umber naelte; puidust lennuki vai auto
tegemine; puidust pusle tegemine.

5. KLASS

Opitulemused
1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid
materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab
eesmdrgipdraselt td6vahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud
teabeallikatest ja pakenditelt ning saab
aru, mis on autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult
oigeid toovotteid ning tehnikaid
materjalide sh toiduainete to6tlemisel

5) saab aru etteantud to0protsessi
kirjelduse jargimise olulisusest oma ja/voi

Oppesisu ja -tegevused

Kuidas varv, kuju ja materjal aitavad
kaasa tO0esemete erinevatele
valjendusviisidele.

Erinevate materjalide omaduste ja
tooks sobivuse uurimine oma t66
kaudu.

To6huvi ja motivatsioon.

Materjalide liigid, omadused ja
nende kasutamine.

Tooriistad, seadmed ja masinad ning
ohutu ja tohus kasutamine.

Materjalide lihtsamad todtlemise




rihma toos;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud
toovotete baasil joukohaste esemete
loomist iiksi ja/vdi rithmas;

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab
Opetaja abi kavandatu 16puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja
toiduaineid saastlikult ning leiab
vOimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes
Oppeainetes Opitut;

10) teab ja kasutab dpetaja juhendamisel
tood kavandades rahvuslikke
kujunduselemente sobivas kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;

12) saab aru rithmas té6tamise olulisusest
lihise eesmargi saavutamisel;

13)esitleb oma ja/voi rithma t66

16 pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse noudeid, korrastab oma t66koha
ning toovahendid (heaperemehelik
toovahendite kasutus)

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja

viisid.

Eseme kaunistamine ja
viimistlemine.

Tervikliku t60protsessi
planeerimine.

To6tamine iksi ja rithmas.
Teadlik ja saastlik tarbimine.
Toovahendite hooldamine.

Oma to6koha korrastamine.
Teistes ainetes 6pitu rakendamine.

Oppeaine seosed erinevate
eluvaldkondadega.

Ressursside sadstmine materjalide
taaskasutamise kaudu.

Tooriistad (kasi- ja elektrilised
tooriistad), seadmed ja masinad, nende
nimetused ning ohutu ja tohus
kasutamine.

Visandid, mustrid ja to6juhendid, kuidas
neid moista ja jargida.

Praktilised to6d: Pannilabida tegemine;
I6ikelaua tegemine; kuumaaluse voi
tassialuse tegemine; puidust loomakuju
tegemine.

sailitamise noudeid.

6. KLASS

Opitulemused
1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke
materjale, sh toiduaineid ja nende

Oppesisu ja -tegevused
e Kuidas varv, kuju ja materjal aitavad

kaasa to0esemete erinevatele




omadusi;

2) valib ja kasutab eesmargiparaselt
toovahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning vaartustab
intellektuaalset omandit, 1ahtudes
autorioigusest;

4) kasutab ohutult digeid to6votteid ning
tehnikaid materjalide, sh toiduainete
tootlemisel;

5) planeerib 6petaja juhendamisel oma
ja/voi rithma terviklikku to6protsessi;

6) kavandab omandatud t66votete baasil
joukohaseid esemeid tiksi ja/voi
rithmas, oskab kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu
16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid
saastlikult ning leiab vdimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes dpitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku kasit6od ja
rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;

12) moistab rithmas to6tamise voi too
jaotamise olulisust ihise eesmargi
saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vdi rithma t66

valjendusviisidele.

Erinevate materjalide omaduste ja

tooks sobivuse uurimine oma t66
kaudu.

To6huvi ja motivatsioon.

Materjalide liigid, omadused ja
nende kasutamine.

Tooriistad, seadmed ja masinad ning
ohutu ja tohus kasutamine.

Materjalide lihtsamad todtlemise
viisid.

Eseme kaunistamine ja
viimistlemine.

Tervikliku t60protsessi
planeerimine.

To6tamine tiksi ja rithmas.
Teadlik ja saastlik tarbimine.
Toovahendite hooldamine.

Oma tookoha korrastamine.
Teistes ainetes 6pitu rakendamine.

Oppeaine seosed erinevate
eluvaldkondadega.

Ressursside sddstmine materjalide
taaskasutamise kaudu.

Tooriistad (kasi- ja elektrilised
tooriistad), seadmed ja masinad, nende
nimetused ning ohutu ja tohus
kasutamine.




16 pptulemust, analiitisib ja pdhjendab e Visandid, mustrid ja to6juhendid, kuidas
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi neid moista ja jargida.
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

Praktilised t66d: Telefonihoidja tegemine;
plastpudelist ja puidust laeva tegemine;
voinoa tegemine; Uhistdona pesakasti
ehitamine.

14) jargib tootades hiigieeni-, korra-ja
puhtuse nduded, korrastab oma tédkoha
ning toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete
sdilitamise noudeid

111 KOOLIASTME TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Tehnoloogiadpetuse 6ppe- ja kasvatuseesmirkidena taotleb kool, et pdhikooli
16petaja:

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid, seadmeid, masinaid
ja tootlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende m&ju majandus-,
sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottet6o ja praktilise tegevuse tihendamiseks;
3) kavandab, planeerib, teostab ja motestab t60 protsessi pohimottel ideest teostuseni,
arvestades eesmargistatud tulemust ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes dppeainetes Opitud teadmisi ning seostab neid igapadevaeluga;
5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka
rihmas;

6) vdartustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud
traditsioone;

7) teeb vahet toitumise eriparal (kultuuriline, tervisest ldhtuv jm) ning oskab neid
teadmisi rakendada toitu valides ja valmistades;

8) esitleb ning pdhjendab tehtud valikuid ja tooprotsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;
9) analiitisib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle 16pptulemust;

10) teadvustab eluoskuste vajalikkust;

11) vdartustab isetegemist ning seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks.

Materjalid, nende too6tlemisviisid ning toéévahendid

Materjalide  liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende
kombineerimisvoimalused. Elektroonikakomponendid ja nendest moodustatud
siisteemi koostamine. Materjalide too6tlemistehnoloogiad ja td6vahendid (kasi- ja
elektrilised tooriistad ja arvjuhitavad t66pingid). Viimistlemine ja pinnakatted.
Multimateriaalsus ja erinevate materjalide kooskasutus. Tervisekaitse- ja
ohutusndéuded todtlemisel ja ohutud to6votted. Ressursside sddstmine labi materjalide
ja esemete taaskasutuse, parandamise ja hooldamise.

Tooprotsess



T606- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine. Idee ja
kavandi tdhtsus eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine
kooskdlas autoridigusega). Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud
digitaalsete vahenditega kui ka ilma. Tervikliku to0protsessi planeerimine tiksi ja
rihmas. Erinevatest materjalidest praktiliste esemete valmistamine kasutades
eakohaseid tootlusviise. Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid
rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad lahendused.

Eneseanaliiiis ja hindamine

ToOprotsessi anallilisimine ja tehtud valikute pdhjendamine. Té6tulemuse esitlemine
nii individuaalselt kui riithmas erinevaid esitlusviise kasutades. Isikliku panuse
motestamine rithmas td6tamisel. Enda ja teiste t66 konstruktiivne tagasisidestamine.

Igapdevaelu oskused ja tehnoloogia

Tarbimise suunad ja moju inimesele. Eelarve koostamine. Teadlik ja saastlik tarbimine.
Parandust66d ja toovahendite hooldamine. Roheline mdtteviis. Tarbijainfo
(pakendiinfo, kasutusjuhend, ohumargid jm). Eesti ja teiste rahvaste kombed ja
esemeline kultuur. Oppeaine seosed igapievaelu ja erinevate ametite ning hobidega.
Masinad ja mehhanismid. Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline looming. Erinevate
tehnoloogiate rakendamise vdimalused ja ohud. Tdnapdeva tehnoloogiad ja nende
kasutusvoimalused.

111 KOOLIASTME TEHNOLOOGIAOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

7. KLASS

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
1) kasutab t66d kavandades ainealast e Materjalide to6tlemistehnoloogiad ja
kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab toovahendid (kasi- ja elektrilised
autoridiguste jargimise vajadust; tooriistad ja arvjuhitavad téopingid).
olevat teavet ning kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid e Tervisekaitse- ja ohutusnduded

tootlemisel ja ohutud toovotted.
3) valib etteantud materjale, sh

toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks; e Idee ja kavandi tihtsus eseme

valmistamisel.
4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid

tehnikaid, seadmeid, to6vahendeid. ) . . . .
e Kahe- ja kolmevaatelised joonised ja

5) moistab eelarve koostamise olulisust mudelid.

toote valmistamisel . .
e Eseme funktsionaalsus ja




6) teab ja jargib to6ohutusndudeid;

7) planeerib enda voi rithmas to6tades
tervikliku todprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) jargib jadtmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab
ressursside saastliku kasutamise moju
tervisele ning looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/voi rithmas, kasutab
teistes Oppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke
Eesti kultuuri-, kisit66- ja toitumistavasid;
11) nimetab eri rahvaste peamisi
kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eriparasid ning
rakendab neid toitu valmistades

13) esitleb, analiitisib ja pohjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning

16 pptulemust kas suuliselt véi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet
pohjendades oma arvamust;

15) leiab 6pitus seoseid igapdevaelu ja
enda hobidega.

esteetilisus.

Loovus ja leidlikkus - nutikad
lahendused.

Too6protsessi analiilisimine ja tehtud
valikute pohjendamine.

Erinevate tehnoloogiate rakendamise
voimalused ja ohud.

Tooprotsessi analtitisimine ja tehtud
valikute pohjendamine.

Tootulemuse esitlemine nii
individuaalselt kui rithmas erinevaid
esitlusviise kasutades.

Idee ja kavandi tahtsus eseme
valmistamisel.

Erinevatest materjalidest praktiliste
esemete valmistamine kasutades
eakohaseid tootlusviise.

Teadlik ja saastlik tarbimine. Roheline
motteviis.

Parandust66d ja toovahendite
hooldamine.

Oppeaine seosed igapievaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

Praktilised t66d:
Manguasi lasteaiale; puidust kiitinlaaluse
tegemine; lahtikdiva kuumaaluse tegemine;

tasapinnaliste kujude loomine traadist.

8. KLASS

Opitulemused
1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

Oppesisu ja -tegevused
e Materjalide to6tlemistehnoloogiad ja
toovahendid (kasi- ja elektrilised

tooriistad ja arvjuhitavad to6pingid).




2) analiiiisib infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet ja kirjeldab oma
tarbimisharjumusi ning tarbimisvalikuid;

3) valib ja vordleb materjale, sh
toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke materjale,
toovahendeid, -pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/v6i kaunistusvotteid
eesmdrgipdraselt;

5) planeerib ja koostab eelarvet toote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas
tervikliku todprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) jargib jadtmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi noudeid ja teab
ressursside sadstliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale

9) leiab tllesannete tditmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/voi rithmas, kasutab
teistes Oppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti
kultuuri-, kdsit60- ja toitumistavasid;

11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid
ja rahvustoite ning rakendab neid
praktikas;

12) teab toitumistavasid mojutavaid
tegureid ja toitumise eriparasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiitisib ja pohjendab

Viimistlemine ja pinnakatted.

Tervisekaitse- ja ohutusnouded
tootlemisel ja ohutud to6votted.

Idee ja kavandi tahtsus eseme
valmistamisel.

Kahe- ja kolmevaatelised joonised ja
mudelid.

Eseme funktsionaalsus ja
esteetilisus.

Loovus ja leidlikkus - nutikad
lahendused.

Tooprotsessi anallitisimine ja tehtud
valikute pohjendamine.

Erinevate tehnoloogiate rakendamise
voéimalused ja ohud.

Tooprotsessi analtitisimine ja tehtud
valikute pohjendamine.

Tootulemuse esitlemine nii
individuaalselt kui rithmas erinevaid
esitlusviise kasutades.

Idee ja kavandi tahtsus eseme
valmistamisel.

Erinevatest materjalidest praktiliste
esemete valmistamine kasutades

eakohaseid tootlusviise.

Teadlik ja saastlik tarbimine. Roheline
motteviis.

Parandust66d ja toovahendite
hooldamine.

Oppeaine seosed igapievaelu ja




tooprotsessis tehtud valikuid ning
10 pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet
pohjendades oma arvamust;

15) leiab Gpitus seoseid igapadevaelu ja

erinevate ametite ning hobidega.

Praktilised t66d:

Manguasi lasteaiale, lihtsama modblieseme
parandamine/restaureerimine; unendopiitidja
tegemine; 0pilase loomingulise t66 teostamine
(alates joonisest kuni ldpptooteni).

erinevate ametite ning hobidega.

9. KLASS

Opitulemused
1) kasutab t60d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib
selle pohjal oma tarbimisharjumusi ning
teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh
toiduaineid eri tootlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale,
toovahendeid, -pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid
eesmdrgipdraselt;

5) oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas
tervikliku todprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) teab jadtmete kiitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja
ressursside saastliku kasutamise moju

Oppesisu ja -tegevused
e Materjalide to6tlemistehnoloogiad ja
toovahendid (kasi- ja elektrilised

tooriistad ja arvjuhitavad to6pingid).
Viimistlemine ja pinnakatted.

Tervisekaitse- ja ohutusnéuded
tootlemisel ja ohutud toovotted.

Idee ja kavandi tihtsus eseme
valmistamisel.

Kahe- ja kolmevaatelised joonised ja
mudelid.

Eseme funktsionaalsus ja
esteetilisus.

Loovus ja leidlikkus - nutikad
lahendused.

Tooprotsessi analtilisimine ja tehtud
valikute pohjendamine.

Erinevate tehnoloogiate rakendamise
voimalused ja ohud.

Tooprotsessi analtitisimine ja tehtud
valikute pohjendamine.




tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja
looduskeskkonnale;

9) leiab tlilesannete taitmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/voi rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-,
kdsito0- ja toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja
rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mojutavaid
tegureid ja toitumise eriparasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning

16 pptulemust kas suuliselt véi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Gpitus seoseid igapdevaelu ja

erinevate ametite ning hobidega.

Tootulemuse esitlemine nii
individuaalselt kui rithmas erinevaid
esitlusviise kasutades.

Idee ja kavandi tahtsus eseme
valmistamisel.

Erinevatest materjalidest praktiliste
esemete valmistamine kasutades
eakohaseid tootlusviise.

Teadlik ja sadstlik tarbimine. Roheline
motteviis.

Parandust66d ja toovahendite
hooldamine.

Oppeaine seosed igapaevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

Praktilised tood:

Manguasi lasteaiale, linnumaja kooliaeda; 3D
printeriga tasapinnaliste kujundite tegemine
ning nedest tiikkidest ruumilise kujundi kokku
panemine; lihtsama mooblieseme ehitamine;
puidust karbi tegemine.




