MENUU

11. november — 15. november

Esmaspaeyv, 11. november: Kogus, g
Hommikusook | Kaerahelbepuder, keedis, piim (PRIA) 200/150
Vitamiiniamps | Pirn (PRIA) 80
Lounasook Hernesupp (suitsusealiha), leib. 200/50/150/15
Mahlakissell, vahukoor 300/60/170/20
Oode Kartulisalat, leib, kibuvitsajook 100/30/150; 120/40/150
Teisipdev, 12. november: Kogus, g
Hommikusook | Piima-hirsisupp, leib juustuvdiga 200/60
Vitamiiniamps | Porgand, redis (PRIA) 40/30
Lounasook Hautatud kartul sealihaga, hapukapsasalat, leib. | 200/50/40/150
Marjajogurt 300/60/50/150
Oode Kana-nuudlisupp, leib 200/50
Kolmapdev, 13. november: Kogus, g
Hommikusook Odrapuder, piim (PRIA) 200/150
Vitamiiniamps | Oun (PRIA) 80

Lounasook Kalakaste koorega, riis, peedi-soolakurgisalat, leib.| 100/100/50/40/150
Mahlajook 120/120/60/50/150

Oode Juustukook, kakao 80/150

Neljapaev, 14. november: Kogus, g

Hommikusook Riisipuder, piim (PRIA) 200/150

Vitamiiniamps | Hurmaa 50

Lounaséok Bors (sealiha), hapukoor, leib. 200/15/50/100
Kohupiimakreem lisandiga 300/20/60/120

Oode Korvitsapannkoogid, keedis, maitsevesi 80/15/150; 100/20/150

Reede, 15. november: Kogus, g

Hommikusook Piima-rukkisupp, sai kohupiimaga 200/60

Vitamiiniamps Porgand, paprika (PRIA) 40/30

Lounasook Hakklihapallid (veise-, seahakkliha), punane kaste,| 60/40/100/40/30/150
makaronid, jaasalat, leib. Mahlajook 80/50/120/50/40/150

Oode Mannakreem, piim (PRIA), banaanildigud 120/150/60

PRIA - EU koolikava raames pakutavad tooted
Menuls pakutavad Rongu mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta.

HEAD ISU!




