
MENÜÜ 
 

HEAD ISU! 

14. aprill – 17. aprill (Lasteaed) 

 

Esmaspäev, 14. aprill: Kogus, g 

Hommikusöök Rukkipuder, piim (PRIA) 200/150 

Vitamiiniamps Õun (PRIA) 70 

Lõunasöök Ühepajatoit (sealiha), leib. 

Mahlakissell, vahukoor 

200/40/130/15 

Oode Kana-nuudlisupp, leib. 200/50 

 

Teisipäev, 15. aprill: Kogus, g 

Hommikusöök Kaerahelbepuder, piim (PRIA) 200/150 

Vitamiiniamps Banaan 70 

Lõunasöök Hartšo (kanaliha), leib. 

Kohupiimakreem, marjapüree 

200/40/100/15 

Oode Ahjukartul, hapukoorekaste, keefir (PRIA) 100/20/130 

 

Kolmapäev, 16. aprill: Kogus, g 

Hommikusöök Piima-odrasupp, võileib juustuvõiga 200/40 

Vitamiiniamps Pirn (PRIA) 70 

Lõunasöök Kotlet (veise-, seahakkliha), valge kaste, tatar, 

tomati-kurgisalat,  leib. Mahlajook 

70/30/100/40/30/150 

Oode Munapirukas, piim (PRIA) 80/150 

 

Neljapäev, 17. aprill: Kogus, g 

Hommikusöök Hirsipuder, piim (PRIA) 200/150 

Vitamiiniamps Paprika, kapsas (PRIA).  Keedetud muna 30/40/50 

Lõunasöök Kalasupp riisiga, hapukoor, leib. 

Marjajogurt 

200/15/50/150 

Oode Kartulipüree sealihaga, värske kurk, maitsevesi 100/30/150 

 

 

 

PRIA  - EU koolikava raames pakutavad tooted    

Menüüs pakutavad Rõngu mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta.  

 


