VALIKOPPEAINE ,,KARJAARIOPETUS

Karjadriopetust Opitakse pohikooli riikliku oppekava ja lihtsustatud riikliku 6ppekava

lihtsustatud oppe 9. klassis.

Oppeaine arvestuslikud nidalatunnid on vélja toodud dppekava tunnijaotusplaanis (p
3.4)

OPPEAINE KIRJELDUS

Karjadridpetuses késitletakse teemasid, mis kujundavad Opilastes valmisolekut erinevate
elurollide tditmiseks ja elukestvaks Oppeks, todjouturule sisenemiseks ja vadrtusloomesse
panustamiseks ning arendavad iseseisvat otsustamisvOimet. Karjddriopetus voimaldab
ithiskonna inimressurssi tooturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid

kokku t60- ja Oppimisvoimalustega.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
Opilane:
e teadvustab oma huvisid, vOimeid ja oskusi, mis vdimaldavad adekvaatse
enesehinnangu kujunemist ning konkreetsete karjdériplaanide tegemist;
e arendab oma karjddri kujundamise pddevusi, sh Opi-, suhtlemis-, koost6o- ja
otsustamisoskusi ning info hankimise, hindamise ja analiiiisimise oskusi;
e arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt
tegutseda;
e kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks dppimiseks ning iseseisvaks karjdédriotsuste
tegemiseks;
e tutvub erinevate ametite/elukutsete ja Oppimisvoimalustega, toosuhteid reguleerivate

oigusaktide ning ettevotlus- ja majanduskeskkonnaga.

Karjaariopetuse oppe- ja kasvatuseesmiirkidena taotleb kool, et 9. klassi lopetaja:

® Opib ennast tundma - arenevad suhtlemis- ja dpioskused ning omandatud teadmised,
oskused ja hoiakud aitavad tal ennetada koolist véljalangemist;

e oskab analiiiisida teadlike valikute tegemist pérast pohikooli 1dpetamist;

e oskab mirgata muutusi toOmaailmas, védrtustada elukestvat Opet ning mdista, et
karjadripoore on tdnapédeva kiires muutuvas toomaailmas loomulik isikliku karjééritee
0sa;

e areneb eesmirgistamise ja planeerimise oskus ning teadlikkus otsuste vastuvotmisel;



e moistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid, oskab karjéérialast infot hankida,
analiiiisida ja kasutada;

e tunnetab oma vastutust karjdéritee kujundamisel ja elus toimetulemisel;

e algatab ja viib ellu tegevusi erinevate elurollidega seotud eesmérkide saavutamiseks;

e kujundab teadmisi ja oskusi, mis aitavad teha ldbimdeldud valikuid oma karjdari
kujundamisel ja haridustee jatkamisel;

® moistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid ning elukestva enesearendamise
vajalikkust;

@ saab teavet erinevatest 0ppimisvoimalustest ja oskab seda kasutada oma plaanide

elluviimisel.

Voimalusi 10iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja dppekava libivate teemade

Kasitlemiseks

Karjaaridpetuse Opitulemused ja nende saavutamiseks rakendatavad oppemeetodid toetavad
teiste lildpddevuste (vdirtus-, sotsiaalne-, enesemddratlus-, Opi-, suhtlus-, matemaatika- ja
ettevotluspddevus) arengut ning Idimingut erinevate Oppeainete ja ldbivate teemadega.
Mitmeid karjddri kujundamisega seotud moisteid ja teemasid késitletakse ka teistes
Oppeainetes, kuid sisu ja rohuasetused on erinevad. Néiteks eneseanaliilisi aluseks olevate
maistetega tutvutakse eelnevalt inimesedpetuses, tddmaailma kasitletakse lihiskonnadpetuses
jne. Sarnaste teemade késitlemine mitmes Oppeaines aitab dpilasel mdista ainete omavahelisi
seoseid, luua Opitust tervikpilti, seostada Opitut igapdevaeluga ja viddrtustada Oppimist kui
elukestvat protsessi. Ka Oppekava ldbiva teema ,,Elukestev Ope ja karjdédri kujundamine
oppesisus on palju kattuvusi karjédridpetuse Oppesisuga. Koiki kooliastmeid hdlmava
oppeprotsessi jooksul omandatud karjaari kujundamise alased teadmised ja oskused on iiheks
eelduseks karjddridpetuse Opitulemuste saavutamiseks. Loimingut toetab ka dppekeskkonna
laiendamine véljapoole klassiruumi, koolisisesed ja -vidlised slindmused (nditeks

karjadripidevad, oppekdigud), koostdd kooliviliste partneritega, Sppemeetodid jne.

Karjadridopetuse valikaine Opitulemuste saavutamisele aitab kaasa vajaduspohine koostdo
erinevate koolivéliste partneritega, sh karjadriteenuste osutajate ja ettevotetega, kiilastatakse

iildharidus- ja kutsekoole, toimub kohtumine maakondliku T66tukassa karjdarindustajaga.



Opitulemused
ENESETEADLIKKUSE ARENDAMINE

Oppesisu ja -tegevused

analiiiisib ~ juhendamisel
vaartusi, voimeid, huvisid, teadmisi,
oskusi, kogemusi ja
isiksuseomadusi karjadri
kujundamise kontekstis;

kasutab eneseanaliiiisi tulemusi oma

oma

seostades
ja
ning

karjdari
neid

kujundamisel,
realistlike ~ Oppimise
tootamise eelduste
vOimalustega;
mdistab teadmiste ja oskuste ning
elukestva oppe tihtsust haridusteel
ja tooelus; on
vastutustundlik motiveeritud
ennast arendama.

tulevases
ja

Teadlik
kujundamisele
komponendid:
teadmised, vOimed,
vaartused, hoiakud, vajadused, saavutused,
unistused, motivatsioon.

eneseanaliiiis. Karjaari
suunatud  eneseanaliiiisi
huvid, hobid, oskused,
1siksuseomadused,

Kohanemist ja dpioskuseid mdjutavad ning
soodustavad isiksuseomadused, hoiakud ja
harjumused.

Isiklik Opi-, huvitegevuse ja tdookogemus.
Tugevad kiiljed ja arenguvajadused.
Minapilt. Enesehinnang. Arenguuskumus.

VOIMALUSTE ANALUUS

teab erinevaid tegevusvaldkondi ja
ameteid ning mdistab tddomaailma
iildiseid arengusuundji;

moistab hariduse ja to6turu vahelisi
seoseid ning teadvustab ennast
tulevase tootajana;
oskab  otsida ja
informatsiooni Oppimisvdimaluste
ja todturu kohta ning kasutada seda
oma karjddrivalikute tegemisel;
pohjendab oma eelistusi haridustee
jatkamisel ning kutsedppe eriala voi

analtiusida

glimnaasiumi dppesuuna valikul.

Tooturg ja todjouturg: todturu tildine olukord
ja arengusuunad. Tegevusvaldkonnad ja
tookeskkonnad. Tulevikutookohad ja -
oskused. Ametid ja soorollidega seotud
miidid. Todandjate ootused todtajale.
Erinevate  ametite Opilase
voimalused tooga tutvumiseks.
Toovarjupdev, kiilaskéaik tookohta,
ettevotte/asutuse tutvumispéeval osalemine.

uurimine.

Oppimisvdimalused parast pdhikooli. Eesti
haridussiisteem. Alternatiivsed voimalused
haridusteel. Oppimine vélismaal.
Karjddriinfo  otsimine, hindamine ja
kasutamine. Oppekiigud ja kiilalisesinejad.

PLANEERIMINE JA OTSUSTAMINE

moistab  karjddri  kujundamise
eesmirki, sisu ja oma vastutust
isikliku karjéari planeerimisel;
teadvustab erinevate elurollide ja -
stiilide seoseid todga;

Karjéari kujundamine  ja karjadri
planeerimine. Edu, elurollid ja elulaad.
Karjadriotsuseid mdjutavad tegurid ja
nendega arvestamine. Eesmérkide seadmine.
Alternatiivid. Valimine ja otsustamine.




e koostab juhendamisel esmase | Omavastutus. Isiklik karjdédriplaan.
karjadriplaani, vottes arvesse oma | Muutustega toimetulek. Karjiériteenused.
karjadrivalikuid mdjutavaid
tegureid ja alternatiivseid
voimalusi;

e tunneb ja kasutab vajaduspohiselt
karjddriteenuseid.

TEGUTSEMINE

e algatab ja viib ellu karjéari
kujundamisega seotud tegevusi;

e teab Opilasena toOtamise voimalusi
ja  piiranguid ning  mdistab
toosuhteid reguleerivate digusaktide
ja todlepingu téhtsust;

e modistab kandideerimisprotsessi
olemust, oskab vorrelda enda
vastavust konkursil
nduetele ning koostab juhendamisel

vajalikud

esitatud

kandideerimiseks
dokumendid;

e analiilisib isiklikku dppimise ja/voi
tootamise kogemust ja kasutab
analiilisi tulemusi oma karjéadri
kujundamisel.

Tookeskkondadega tutvumise ning t00- ja
opikogemuste omandamise voimalused.

Alaealiste tootamisega seotud nduded ja

piirangud. Toosuhteid reguleerivad
oigusaktid. Tooohutus ja terviseriskid.
Toovadrtused.

Kandideerimine dpingutele ja/voi todle, sh

vabatahtlikuks, vahetusopilaseks vOi
huvialaga seonduvalt. Kandideerimiseks
vajalikud dokumendid. Opi- ja

tookogemuste analiiiis. Oppimine edust ja
ebaedust. Toole ja kooli kandideerimise
intervjuu harjutamine.

Hindamise pohimotted

Hindamisel kasutatakse mitteeristavat hindamist ,,AR“- , MA*

e Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, {ildpddevuste saavutatust

suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste

alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele

Opitulemustele;

e Karjadridpetuse kdigus ei hinnata dpilase hoiakuid ega véartusi, vajaduse ja voimaluse

korral antakse

Hindamisobjektid on:

Opilasele

nende kohta tagasisidet.




e praktilised t66d: CV koostamine; ettevotte voi Oppeasutuse kiilastuse kokkuvdte,
toovarjupdeva kokkuvote, isiklik karjéériplaan (dpiplaan) jms;

e praktilise tegevuse motestamine;

e infootsing ja -analiiiis;

e loomingulisus ja ratsionaalsus Oppeiilesannete lahendamisel;

e teadlikkuse kujunemine peamistest karjaédriotsust mdjutavatest teguritest;

® Oppetdd kdigus loodud materjalid: Opimapi koostamine.

Valikaine kokkuvdttev hinne kujuneb dppeperioodi jooksul koostatud personaalsest
Opimapist, millesse dpilane on kogunud eneseanaliiiisid, ettevotete ja tildhariduskoolide
kiilastuse kokkuvdtted ja teised Opiiilesannete tulemused ning muud huvipakkuvad

elukutse voi erialaga seotud materjalid.



