N&adala meniii

Hommikusdok

Esmaspéaev Teisipaev
15.06.2026 16.06.2026
Taistera

rukkihelbepuder120g/200g
Vi 3g
Piim (PRIA) 150g

Omlett porgandiga 80g/100g
Sepik vdiga
Soe mahlajook 120g/150g

Vitamiinipaus

Pirn 50g

Varske kurk 50g

Lounas60k

Rassolnik ilma lihata
maitserohelisega 200g/250g

Hapukoor 10g/15g
Rukkileib 20g/35g
Virsikukissell 120g/150g
Vahukoor 15¢g

Kala
koorekastmes100g/130g

Somer riis 80g/100g
Rukkileib 15g/25¢g

Varskekapsasalat tilliga
40g/50g
Marjajogurt 120g/150g

Vitamiiniamps

Valge redis 50g

Banaan 50g

Ohtuoode

Makaronid juustugal120g/150g
Kaalika-6unasalat 30g
Marjatee 120g/150g

Hakklihasupp
maitserohelisega 150g/200g

Hapukoor 10g/15g
Leib15g

*Mahlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja voib vajadusel muuta meniiiid.

*Vgimalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka véi Tiidrukud OU esindaja kiest(ene@tudrukud.ee)




