
MENÜÜ 
 

HEAD ISU! 

 

 

17. juuni – 19. juuni   

 

 

Kolmapäev, 17. juuni: Kogus, g 

Hommikusöök Kaerahelbepuder, toormoos 200/20 

Vitamiiniamps Õun (PRIA) 70 

Lõunasöök Läätsesupp kanalihaga, leib. 

Mannakreem, piim (PRIA) 

250/50/130/150 

 

Oode Lihapirukas, kakao 90/150 

 

Neljapäev, 18. juuni: Kogus, g 

Hommikusöök Piima-rukkisupp, võileib juustuga 200/50 

Vitamiiniamps Porgand, paprika 40/30 

Lõunasöök Hakkliha-kartulivorm, valge kaste, soolakurgisalat, 

leib. Mahl 

200/40/40/40/150 

Oode Tatrapuder, piim, banaan 130/150/60 

 

Reede, 19. juuni: Kogus, g 

Hommikusöök Hirsipuder, piim  200/150 

Vitamiiniamps Pirn 70 

Lõunasöök Kodune seljanka sealihaga, hapukoor, leib. 

Kohupiimakreem lisandiga 

250/15/50/120 

Oode Makaronisalat, leib, maitsevesi 120/40/150 

 

 

 

PRIA  - EU koolikava raames pakutavad tooted    

Menüüs pakutavad Rõngu mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta. 

 

 


