MENUU

28. september — 02. oktoober (lasteaed)

Esmaspaeyv, 28. september: Kogus, g/mi
Hommikusook Rukkipuder, piim (PRIA) 200/150
Vitamiiniamps | Pirn (PRIA) 70
Lounasook Frikadellisupp (veise-, seahakkliha), leib. 250/50/100/15
Kohupiimavorm, keedis
Oode Makaronisalat kanaga, leib, kibuvitsajook 100/40/150
Teisipaev, 29. september: Kogus, g
Hommikusook Piima-riisisupp, voileib juustuga 200/50
Vitamiiniamps | Oun 70
Lounasook Maksastrooganov (kanamaks), tatar, 100/100/50/40/150
hapukapsasalat. Leib. Mahlajook
Oode Omlett, leib, kakao 100/40/150
Kolmapaev, 30. september: Kogus, g
Hommikusook | Kaerahelbepuder, toormoos 200/20
Vitamiiniamps | Banaan 70
Lounasook Kala-peedisupp, hapukoor. Leib. 250/15/50/130/15
Keefiritarretis, keedis
Oode Pitsasaiake, piim 100/150
Neljapaev, 01. oktoober: Kogus, g
Hommikusook | Odrapuder, piim 200/150
Vitamiiniamps | Apelsin 70
Lounasook Uhepajatoit sealihaga. Leib. 250/50/150
Mahlajook
Oode Kipsis, tee sidruniga 40/150
Reede, 02. oktoober: Kogus, g
Hommikusook Hirsipuder, piim 200/150
Vitamiiniamps | Paprika, porgand 30/40
Lounasook Taimne laatsesupp. Leib. 250/50/150
Joogurt
Oode Kalapulgad, kaste, juurviljaplree, keefir 60/30/120/150

PRIA - EU koolikava raames pakutavad tooted

Meniiiis pakutavad Rongu mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta.

HEAD ISU!




MENUU

28. september — 02. oktoober (kool)

Esmaspaev, 28. september: Kogus, g/ml
Hommikusook Rukkipuder, piim (PRIA) 200/150
Vitamiiniamps | Pirn (PRIA) 80
Lounasook Frikadellisupp (veise-, seahakkliha), leib. 350/50/120/20
Kohupiimavorm, keedis
Oode Makaronisalat kanaga, leib. kibuvitsajook 130/50/150
Teisipaev, 29. september: Kogus, g
Hommikusook Piima-riisisupp, voileib juustuga 200/50
Vitamiiniamps | Oun 80
Lounasook Maksastrooganov (kanamaks), tatar, 120/100/50/30/40/150
hapukapsasalat, hautatud kédgiviljad. Leib.
Mahlajook
Oode Omlett, leib, maitsevesi 120/50/150
Kolmapaev, 30. september: Kogus, g
Hommikusook | Kaerahelbepuder, kakao 200/150
Vitamiiniamps | Banaan 80
Lounasook Kala-peedisupp, hapukoor. Leib. 350/20/60/150/20
Keefiritarretis, keedis
Oode Pitsasaiake, piim 100/150
Neljapaev, 01. oktoober: Kogus, g
Hommikusook | Odrapuder, piim 200/150
Vitamiiniamps | Apelsin 80
Lounasook Uhepajatoit sealihaga, soolakurk. Leib. 350/50/20/150
Mahlajook
Oode Klpsis, tee sidruniga 50/150
Reede, 02. oktoober: Kogus, g
Hommikusook Hirsipuder, piim 200/150
Vitamiiniamps | Paprika, porgand 30/40
Lounasook Taimne laatsesupp. Leib. 350/50/150
Joogurt
Oode Kalapulgad, kaste, juurviljapiree, keefir 90/30/130/150

PRIA - EU koolikava raames pakutavad tooted
Meniiiis pakutavad Rongu mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta.

HEAD ISU!




