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Savitoode naitus

Rain Reismaa

Tanavu tousis koolis esile Rain Reismaa loovtoo ,,Savitoode naitus“, mis palvis tahelepanu ja t
unnustuseks kiituskirja. Naitus pakkus voimalust tutvuda Raini eriilmeliste savitoodega.
Ulevaade loovtoo valmimisest ja naitusest jargmisel lehel.
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SAVITOODE NAITUS KUI LOOVTO0

Opilane Rain Reismaa esitles oma loovtdd raames savitddde naitust, mis peegeldab tema loovust ja
huvi savikunsti vastu. Naitus valmis pohikooli Iopetamise Uhe osana ning pakkus voimaluse naidata
nii praktilisi oskusi kui ka isiklikke motteid labi kunsti.

Rain valis loovtd6 teemaks savitdode valmistamise, kuna savi kui materjal annab voimaluse valjen-
dada tundeid, ideid ja kujutlusvdimet. Huvi selle vastu tekkis kunsti- ja kasitoétundides, kus ta esi-
mest korda savi vormimisega tegeles.

Naituse jaoks valmis kokku 13 t66d. Iga ese sundis loomisprotsessi kdigus - monikord oli idee ole-
mas juba enne t606 alustamist, kuid sageli kujunes lopptulemus t66 kaigus. Savitddde valmistamine
noudis tapsust ja kannatlikkust: alustati suuremast savitukist, millele hakati jark-jargult kuju andma
ning detaile lisama. Tood labisid ka poletusprotsessi ning said glasuuriga viimistletud, mis andis neile varvi ja laike.

Loovtdd ei piirdunud ainult esemete valmistamisega. Rain koostas oma téddest ka kataloogi, kasuta-
des Canva programmi ning pildistas t6id koos juhendajatega. Lisaks harjutas ta esinemist, tutvusta-
des tunnis oma loomingut klassikaaslastele.

Loovtdo tegemisel tuli ette ka mitmeid valjakutseid.
Suurimateks raskusteks olid aja planeerimine, kok-
kulepetest kinnipidamine ning savité6de tehnilised
probleemid, naiteks esemete pragunemine poletami-
sel. Nendest hoolimata onnestus t66d edukalt Iopule viia.

Rain ise hindab oma kogemust vaga positiivselt. Ta
Oppis uusi oskusi nii savitdds, esitlemises kui ka
loovt66 vormistamises. Lisaks sai ta voimaluse oma
ideid ellu viia ja enesekindlust esinemisel arendada. Rain savitéod
Ta on tanulik koigile, kes teda aitasid, eriti abiopetaja Krista

Kalmusele ja Opetaja Kristiina Leokesele. Kasutatud allikas: Rain Reismaa loovtéé (2026)

NAITUSE KATALOOGI OSA

,Objekt"

,Oudsad motted“ ,Puberteet “ ,Rahaauk*
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EESTI KIRJANDUSE PAEV TAHISTAMINE

Eesti kjrjanduse paeva ja lipupaeva raames toimusid koolis sisukad ja huvitavad kohtumised kirjani-
kega. Opilastel oli vdimalus kuulata lugusid kirjandusest, lugemishuvi tekkimisest ning raamatute
sunnist. Kllas kaisid kirjanikud JUri Paet ja Ulle Tonumaa.

Jiiri Paet - paetismide autor

JUri Paet on tuntud humoorikate aforismide ja sonamangude
autorina. Kohtumisel radkis ta oma lapsepodlvest ja sellest,
kuidas lugemishuvi tal tekkis. Ta meenutas, et esimeses klas-
sis ei osanud paljud poisid veel hasti lugeda, kuid tema oskas.
Huvi raamatute vastu kasvas ajapikku ning mangis olulist rolli

tema kujunemisel Kirjanikuks.

Kirjanik tutvustas Opilastele nn paetisme - IUhikesi vaimukaid
motteterasid, mis pakuvad nii huumorit kui ka motteainet. Ta
raakis ka oma raamatute sunnist ning tutvustas tuntumaid

teoseid, naiteks:

»Paetismide taielik kogu“ - kogumik tema tuntud paetismi-

dest,

Kohtumine oli elav ja innustav ning naitas, kuidas keele ja

huumori abil saab lugejat konetada.

Ulle Tonumaa - lasteraamatute autor

Kohtumisel jutustas kirjanik opilastele oma
lugusid ning peatus lahemalt raamatute juu-
res. Naiteks ta raakis ja esitas loo ,Mees ja
tema mango®, mis jutustab mangoseemnest
kasvanud taimest, ning loo ,,Onu Atsi ame-
tid“, mis réagib erilise andega onu Atsist ja
erinevatest ametitest.

Lisaks selgitas kirjanik, kuidas need lood
sundisid - kust sai alguse idee, kuidas kuju-
nesid tegelased ning kuidas lihtsast mottest
kasvab valja terviklik raamat. See andis hea
ettekujutuse kirjanikutdost ja loomeprotses-
sist.

Ulle Ténumaa on veel kirjutanud raamatud:
»,Mees ja tema auto” - algajatele lugejatele
moeldud lugu.

LPrintsess Vahtranina” — muinasjutt vaikeste-
le lastele.

Kirjanik Jiiri Paet

,Vapper Liisbet” - lasteraamat aastast 2007 |

jpm
Kirjanik tutvustas ka oma t00raamatuid ja
julgustas opilasi lugema.

Autorid: koolilehe toimetus (meediaring)

Op. Merle, kirjanik Ulle Ténumaa (keskel) ja dpilased
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LUGEMISISU

Programm ,Lugemisisu” kaivitus Ule Eestilise pi-
lootprojektina 2019. aasta alguses. ,Lugemisisu®
programmi koostab Eesti Lastekirjanduse Keskus,
ettevotmist toetab Kultuuriministeerium. 2025. aas-
ta sugisel 8. hooaega startinud lugemisprogramm
innustab lugema 5-13-aastaseid lapsi, pakkudes
mangulisi lisategevusi ja teematunde. Lugemisprog-
ramm kestis raamatukogudes 1.oktoobrist 2025
kuni 31.maini 2026.

Labiloetud (véhemalt 5) raamatud pannakse luge-
mispassi Kirja ja taidetakse nende kohta loominguli-
sed Ulesanded. Lasteaialapsed said lugemisprog-
rammis osaleda rithmana. Oppeaasta |16pus pre-
meeritakse koiki lugemispassi taitnud lapsi lugemis-
diplomiga ja juhendajaid tanudiplomiga.

Meie majast votsid Uritusest osa lasteaia rihmad
Sipelgapesa (juhendaja Merle Treksler), Segasum-
ma (juhendajad Tiia Malla ja Rina Sharaf), MoOmmik
(juhendajad Lilia Matas ja Olga BakaltSuk) ning koo-
list 4.klassi opilane Jonathan Reinsalu (juhendaja
Mare Ervin).

Autor: raamatukoguhoidja Maie Péiklik

EV AASTAPAEVA TAHISTAMINE

Eesti EV tiahistamine torti-
de meisterdamisega

Eesti Vabariigi aastapaeva tahis-
tati meie koolis looval ja maits-
val viisil.

Opilased meisterdasid tiheskoos
pidulikke torte, kaunistasid neid
sinimustvalgetes toonides ning
kasutasid kaunistamisel marju
ja muid lisandeid. Uhine tegevus
pakkus roomu nii tegijatele kui
ka vaatajatele ning andis voima-
luse tahistada olulist tahtpaeva
tegutsedes ja koostddd tehes.
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SWEDBANKI RAHATARKUSE KESKUSES

Rahatarkuse keskus - oppimine ldbi mdngu

Teisipdeval, 17. martsil 2026 kiilastasid 6.-7.B, 7.A, 8.-9.A, 9.B, LOB, 9.C ja 11.C klasside 6pilased
Swedbanki rahatarkuse keskust Tallinna kesklinnas Liivalaia 34 hoones.

: ist.
ardleb kahte kodulaenu pakkumi
K'"L'J.ﬂu;e Klotsid igesse lahtrisse!

Swedbanki rahatarkuse keskus on Eesti esimene interaktiivne ja manguline oppekeskkond, kus
Opetajad saavad koos oma klassiga broneerida rahatarkuse tunni. Keskuse eesmark on arendada
noorte finantsteadlikkust ning anda praktilisi teadmisi raha kasutamisest igapaevaelus.

Kulastuse jooksul kasitleti eelarve koostamist, investeerimist, vastutustundlikku laenamist, ettevot-
lust ja jatkusuutlikkust. Opilaste hinnangul oli kiilastus huvitav ja 6petlik. Nad said palju uusi tead-
misi selle kohta, kuidas raha targalt kasutada ning miks on oluline oma kulutusi planeerida. Mangu-
line lahenemine tegi 6ppimise kaasavaks ja meeldejaavaks.

Autorid: Kristofer, Jasmin, Hannela (meediaring)
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KARJAARIOPETUS

9. Kklassid ja 8.a Mehaanikakooliga tutvumas

Reedel, 27. martsil kllastasid 9.a, 9.b, 9.16b, 9.c ning 8.a klassi opilased karjaaridopetuse raames
Mehaanikakooli, et tutvuda tehniliste erialade 6ppimisvoimalustega.

OI1T

1. kool

1 AUTOS
Ohutu sgiqg k

Paev algas majatuuriga, mille kaigus said opilased Ulevaate kooli opikeskkonnast, kaasaegsest teh-
nikast ning erialadest, mida seal 6ppida saab. Ekskursioon andis hea ettekujutuse sellest, milline

naeb valja oppetdod tehnilistel erialadel.

Seejarel avanes huvilistel véimalus osaleda erinevates todtubades. Opilased said valida endale
meeleparase suuna ning proovida katt praktilistes tegevustes. Té6tubades osalemine voimaldas pa-

remini moista, millised erialad voiksid tulevikus huvi pakkuda.

Kllastuse eesmark oli toetada Opilaste teadlikke karjaarivalikuid ning tutvustada neile tehniliste
erialade mitmekesiseid voimalusi.

Kooli naasti parastlounal, kaasas varskem arusaam voimalikest edasioppimise valikutest.

Autorid: koolilehe toimetus (meediaring)
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KARJAARIOPETUS, MIS PANI MOTLEMA

17. detsembril toimus karjaariopetuse raames kohtumine Jiri Lehtmetsaga, kelle elulugu on vaga ins-
pireeriv. JUri elab lihashaigusega ning liigub elektriratastoolis, kuna tema tervis on aja jooksul oluliselt
halvenenud. Noorena oli ta likumisvoimelisem, kuid haigus on muutnud igapaevaelu jarjest keerulisemaks.

x M = d rym s . || f' Y,

Ins- pireeriv kohtumi-

17. detsembril toimus karjaariopetuse raames kohtumine Juri Lehtmetsaga, kelle elulugu on vaga ins-
pireeriv. JUri elab lihashaigusega ning liigub elektriratastoolis, kuna tema tervis on aja jooksul oluliselt
halvenenud. Noorena oli ta liikumisvoimelisem, kuid haigus on muutnud igapaevaelu jarjest keerulise-
maks.

Lapsepolves sai Juri veel kondida, kuid hiljem hakkasid liikumine ja treppidest kaimine raskusi tekita-
ma. Ta kasutas erinevaid abivahendeid, kuni joudis elektriratastoolini. Vaatamata tervisemuredele on
ta olnud aktiivne ja panustanud uUhiskonda.

Kohtumisel raakis ta ka oma kooliajast. Kuna koolis puudus lift, viidi tema klass esimesel korrusel
asuvatesse ruumidesse, et tal oleks voimalik tundides osaleda. See naitab, kui oluline on toetav kooli-
keskkond ja vordsed voimalused koigile opilastele.

JUri rohutas, et elus ei pea kohe teadma oma tulevast ametit ning oluline on olla julge, proovida uusi
asju ja dppida nii onnestumistest kui ka raskustest. Ta radkis oma haridusteest, 6eldes, et dppis IT-

d Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses ning jatkas hiljem opinguid ulikoolis. Tema haridustee ei
olnud lihtne, kuid see noudis jarjepidevust, todkust ja sihikindlust ning on andnud talle voimaluse ene-
seteostuseks. Olulise teemana 10i ta valja lahedaste ja abistaja toe rolli oma elus.

JUri julgustas oOpilasi olema aktiivsed ja motlema, kuidas nad ise saavad teisi aidata, sest muutused
algavad vaikestest sammudest ja igathel on oma roll Uhiskonnas.

Lisaks raadkis ta oma panusest erivajadustega inimeste sporti, aidates Eestisse tuua elektriratastooli
saalihoki klubi. See annab vboimaluse sportida, tunda meeskonnatunnet ja eneseteostust hoolimata
fUUsilistest piirangutest.

See kohtumine inspireeriv ja motlemapanev, andes Opilastele vaartuslikku arusaama hariduse, toetu-
se ja aktiivse tegutsemise olulisusest
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KARJAARIOPETUS, MIS PANI MOTLEMA

12. novembril 2025 kohtusid opilased
koolis TalTechi professori Kaido Kikka-
sega, kes raadkis ausalt oma elust PCI
diagnoosiga.

Ta jagas kogemusi lapsepolvest ja koo-
liajast, mil tahtmatud liigutused ning
keeruline koordinatsioon muutsid ise- |
seisvumise raskeks. Suurt rolli mangis
tema pere, kes toetas ja julgustas teda
ka siis, kui ta ise endasse ei usku-
nud.

Kaido raakis, kuidas ta oppis jarjekind-
la harjutamise kaudu arendama oma

tasakaalu ja kéaelisi oskusi, otsides abi
ja harjutusi ka internetist. Ténu visadu-
sele ja suurele tddle on ta saavutanud ‘“A i

iseseisvuse ning soidab nuld isegi TalTechi professor Kaido Kikkas koolis
mootorrattaga.

Tana on Kaidost saanud tunnustatud professor ja IT-valdkonna ekspert. Tema lugu naitas Opilastele,
et diagnoos ei maara inimese tulevikku - oluline on usk endasse, toetav keskkond ja jarjepidev pingu-
tamine. Kohtumine andis koigile palju motivatsiooni ja inspiratsiooni oma eesmarkide poole liikumi-
seks.

Kohtumine Tom Riititliga

Karjaariopetuse raames raakis Tom Ruutel 18. veebruaril erivajadustega inimestele moeldud toetus-
test, teenustest ja voimalustest Eestis. Tom jagas ausalt oma igapaevaelu kogemusi PCl-ga ning selgi-
tas, kuidas ta saab hakkama tanu abivahenditele, toetavatele teenustele ja suurele jarjekindlusele.
Kuna ta ei saa kasi kasutada, teeb ta paljusid tegevusi suu abil, nditeks kirjutab arvutis hambaharjaga.

Tom tutvustas Opilastele erinevaid tugiteenuseid, nagu tugiisik tookohal, isiklik abistaja ja kodukohan-
dused. Ta selgitas, et tugiisik aitab inimesel t66elus kohaneda, samas kui isiklik abistaja toetab iga-
paevaelus laiemalt. Samuti raakis ta kodukohandustest, mis aitavad erivajadustega inimestel oma
kodus turvalisemalt ja iseseisvamalt toime tulla.

Kohtumise 16pus arutleti unistuste ametite ja eesmarkide saavutamise ule. Tom rdhutas, et edu
noéuab oppimist, plhendumist ja jarjepidevust, kuid oluline on uskuda endasse ega tohi raskuste kor-
ral alla anda. Ta tai esile, et voimalused tekivad siis, kui inimene julgeb abi kisida, oma diguste eest
seista ja oma eesmarkide nimel tegutseda. Kohtumine andis Opilastele palju inspiratsiooni ja julgust
oma unistuste poole liikuda.

Autor: Maario Rea
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URITUSED
KOOLI 45. JUUBELI TAHISTAMINE
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Kooli juubelit tihistati iihise laulmise ja esinemistega

3 } Kiilalised:
Meie lasteaed-pohikooli 45. juubelit tahistasime

piduliku ja sidamliku etendusega ,Meie koolima- Kadri Saarna Lasteaedade kaasava har. kuraator

ja lugu®. Etendusjutus’;_as koolinf_]aja "elust labi Karin Lember Koolide kaasava hariduse kuraator
iastate (‘jS‘f”eStv kg{das..SIIt.alfvac_i iga p(?eV uuedlood, - gjrjj vainsar Laagna Lasteaed-PShikooli endine
asvavad soprused ja stnnivad unistused. direktori kohusetaitja

Programmis astusid Ules nii lasteaialapsed, koo- Linnaosavanem

liopilased kui ka opetajad. Lapsed ro0mustasid Riina Svarpstins- Haridusameti eelarve osakonna
publikut tantsude ja lauludega ning dpetajad pak- kooli kuraator )

kusid toreda Ullatusetteaste (“Me pole enam vai- Urmas Sadam Tallinna Laagna Gimnaasium
kesed”, “ROOM on elust enesest”). Kaarel Rundu Haridusameti juhataja

. . L , Andrei Kante abilinnapea
Etenduse jooksul toodi esile koolimaja kui koht, Heli Tosin-Liddell

kus lapsed kasvavad, opivad ja avastavad maail- lvar Ambos Invaaru

ma.
Piduliku péeva I6petas kooli hiimn, head soovid  Laval pidasid kone Andrei Kante, Kaarel Rundu ja
koolile ning direktori ja kilaliste sonavétud. linnaosavanem (koige 16pus).

Vilistlane Airika meenutab kooliaega ja radgib oma valikutest

Kas sinuga juhtus koolis midagi naljakat voi ponevat?
Moni naljakas seik hetkel ei meenu kuid vaga ponev
kogemus oli koolis 66bimine klassiga, see oli vaga 10-
bus ja tore oli klassikaaslastega monusat aega veeta ja
lauamange mangida.

Millised tunded sul tekivad, kui tuled taas vanasse koo-

limajja? Kas igatsed tagasi kooli? =
Tunne on vaga nostalgiline, meenuvad nii head kui ka
mitte nii head malestused. Igatsen seda kokkuhoidvat

ja armast klassi.

Mis sulle pdhikoolis meeldis ja mis ei meeldinud?
Mulle meeldisid klassikaaslased, kunstitunnid, Uhised
valjasoidud. Eriti ei meeldinud raskemad ained nagu
naiteks matemaatika, kuigi opetaja Imre ise oli kdige
parem matemaatika opetaja, siis keemia, vene keel...

Mis oli sinu lemmiktoit meie koolis?
Lemmiktoit oli hommikune riisi voi mannapuder kind-
lasti. Lounasookidest on erksalt meeles bolognese.

Milline nagi valja sinu parim koolipaev?
Parim koolipaev algas parimate tundidega koos pari-

mate Opetajatega —

Vilistlased Airika ja Anette ning 6p. Kaarin (keskel)
Mis on sinu elus muutunud parast meie kooli Iopeta-

mist? Mida sa praegu teed?

Parast kooli Iopetamist kolisin Parnusse ja asusin oppima Parnumaa Kutsehariduskeskuses kauban-
duse erialal, kus opin kuni tanase paevani. Kooli korvalt kain ka td6dl Sinsay rdivapoes.

Autorid: koolilehe toimetus (meediaring)
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INTERVJUU: VABATAHTLIK LILI HANKOSZKI

Personal Information

How old are you and when is your birthday?
| am 19 years old, and my birthday is on the
23rd of February 2007.

Tell us about your family, nationality, hometown,
and traditions.

| am Hungarian but my family moved to Germa-
ny when | was 3 years old. | have a younger sis-
ter and a younger brother. When we came to
Germany we moved to Dinslaken, a town with
about 67.000 inhabitants in the west of Germa-
ny. Besides celebrating Christmas, Easter and
our birthdays, we also celebrate our name days.
In Hungary it's sometimes also celebrated bigger than
birthdays and the concept is pretty similar. We receive
small gifts and there are cake and a nice dinner.

Do you have a pet and what is your favorite animal?
| have a dog named Taco and my favorite ani-
mals are sloths.

What is your favorite country?
| actually really like living in Germany but | think
the country | find the most beautiful is Italy.

What are your hobbies?
| really enjoy working out in the gym and going
on walks. | also like crocheting and handicrafts.

like meeting up with my friends and have a good

time together.

What is your favorite food?
My favorite food is pizza.

What do you do with your friends in your free time?
We like to have a picnic or dinner together.
Sometimes we also do some sort of creative ac-
tivities like crafting something. Other than that,
sometimes we just gather up with a few people
and catch up.

What are your memories of primary school?

| really liked it there. | had a lot of friends and

very nice teachers. | was also in the afternoon
care where we did homework and played a lot.

Background and Experience

Why did you choose volunteering in Estonia?

| wanted to volunteer to get some experience in
working in the social sector because

| want to study social work. When there was the
opportunity for volunteering in a country | have
never been to before, it sounded like a new in-

Lili positiivne ja ptihendunud panus laste arengusse

teresting experience.

How would you describe your first impressions
of Estonia and the school?

| was really impressed by the old town and the
city center in general and everything

was so clean and beautiful for me. My first im-
pression of the school was that itis a

small and nice place, and everyone was very
welcoming and friendly.

What were your expectations before coming
here and did they come true?

In terms of the country and the culture | ex-
pected people to be reserved and more for
themselves and | was also expecting it to be
very cold and dark in the winter. Both of these ex-
pectations were true. .....

11
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In terms of the school, | tried to come without a
lot of expectations, but | knew that | would be a
help in classes and also do some activities with
the students which was true as well. Even though |
thought that | would do more activities led by myself.

Work at School

What were your main tasks
at school?

The task | spend the most
time on is to assist in differ-
ent classes and help out
where it is needed. | also
played and talked with the
children in the afternoons.

What did you enjoy most
about working with stu-
dents?

| enjoyed it the most to just
play with the children and their
happiness when seeing me.

What was the most difficult
situation and how did you
handle it?

It is not one situation in particular but the lan-
guage barrier is a big challenge. Not only does it
make the communication more difficult, but it
also leaves you feel a bit left out and not like a
part of the community because you cannot just
join a conversation, especially because not eve-
ryone speaks English.

How do you evaluate cooperation with teachers
and the school community?

| think that the teachers are really supportive
and communicating with me and after some time
| could also figure out what is expected from me
and how to cooperate.

Did you like being at our school and what is your
best memory from our school?

| really like being at the school. My favorite mem-
ories are when | was meeting new children and
getting to know them over time and growing clos-
er together as a community.

Personal Development

What did you learn about yourself during this
year and what new skills did you develop?

| learned that | really enjoy working with children
and that the way | picked for my future is suita-
ble for me. | also learned my biggest weakness
which is to take the initiative and that | can feel

self-conscious very fast. On the positive side, |
developed my patience more and | learned how
to deal with different children and how to solve
problems.

Did this experience affect your future plans and how?

~ It reinforced the plan of stud-

. ying social work and the wish
~ = to work with children in the

. future. Now | feel like itisthe

| right choice for me.

What are your future plans?

| will study social work and
then work in that field. I'm
not sure what | want to do
exactly but it will definitely be
N7l some field of social work.

B Culture and Adaptation

What surprised you the most
about Estonian culture?

To be honest, Estonian cul-
ture is pretty similar to the
German one, so there is
nothing that completely sur-
prised me. One thing is the actual big amount of
private space Estonians need.

How did you adapt to the language and everyday life?

| try to pick up some Estonian words and phrases
to be able to communicate at least a little bit in
the school with the children. Other than that, |
mostly use a translator or speak English because
a lot of people do speak English. In my everyday
life it helps me to live with other volunteers and
have a structure everyday to manage living alone
for the first time.

Conclusion

What is your most memorable moment from this year?
To answer this question, | just have to say that it
was the beginning and seeing everything for the
first time, meeting a lot of new people and just
arriving in a new country.

Would you like to come back to Estonia in the
future?

| will absolutely come back here in a few years
and spend some time here. | really like being
here and this year is such a great chapter of my
life that | would love to come back to Estonia. |
would also love to see the country in the sum-

mertime.
Intervjuu autorid: meediaringi épilased
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Vabatahtlik Lili kodukoha kiipsetised

Pogacsa retsept

Koostisosad

50 dkg jahu 2muna
25 dkg void 3 dkg parmi
15 dkg juustu [ tlsoola

3 dl hapukoort

Valmistamine

1. Soojenda 1,5 dl hapukoort, sega hulka parm ja lase umbes 5 minutit kerkida.

2. Murenda jahu voiga, lisa munad. Seejarel sega juurde parm ja ulejaanud hapukoor.
3. Lisa sool ja kolmandik riivitud juustust.

4., Sotku tainas pehmeks, kata kddgiratikuga ja lase umbes 45 minutit kerkida.

5. Kui tainas on kahekordistunud, rulli see jahuga ulepuistatud pinnal umbes 1,5 cm paksu-
seks ja I6ika vaikese vormiga. F

6. Aseta tukid kipsetuspaberiga kaetud ahjup-
laadile, pintselda lahtiklopitud munaga ja puista
peale ulejadnud riivjuust.

7. Kipseta 190 °C juures umbes 25 minutit,
kuni pogacsad on kuldpruunid.

.

Lili j

herle

uhendamisel valmistavad dpilased kiipsetisi perepéeva kohviku tarbeks
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Koolioliimpia pakkus liikumisrdoomu ja ponevaid kohtumisi

Mais toimus oliimpian&dal, kus dpilased &
said osaleda erinevates sportlikes
tegevustes ning veeta aktiivselt aega.

Olumpianadalale eelnenud nadalal toi-
musid kohtumised tuntud sportlastega.
Koigil huvilistel oli voimalus neid kuula-

ma minna ning kisimusi esitada.

Olumpia algas esmaspaeval, 18. mail
piduliku avamisega kooli staadionil. See-
jarel toimus boccia ning paeva lopetas
jalgpall suure palliga, mis pakkus palju
elevust ja Iobusat kaasaelamist.
Kolmapaeval, 20. mail jatkusid :
voistlused koieveoga, kus oluline oli B b Oy T g
meeskonnatdd ja Gihtne pingutus. Lisaks toimus Koolioliimpia avami-
cornhole tiimides ning muusikasaalis said 0opi-

lased osaleda mottemangudes ja panna proovile  Olimpianadal t3i kooli palju liikumist, r6dmu ja
oma nutikuse. Uhtekuuluvustunnet ning andis voimaluse proov-
Neljapdeval, 25. mail toimusid teatejooksud ida erinevaid alasid ja veeta aega koos

kooli staadionil. Péeva Idpetas autasustamine, kaaslastega.

kus tunnustati tublimaid osalejaid.

Sportlane Miia Ott kiilas koolioliimpial

Miia Ott on Eesti kergejoustiklane, kes tegeleb sprindi-

jooksuga. Ta on saavutanud haid tulemusi nii Eestis kui
ka rahvusvahelistel voistlustel ning kuulub oma polvkonna
perspektiivikamate sportlaste hulka. '

Kooli olimpianadala raames kohtus Miia Ott meie kooli
opilastega ning andis Ulevaate oma teekonnast sportlase-
na. Esmalt tutvustas ta iseennast ning raakis oma kooli-
teest ja haridusest.

Oma esinemises kasitles Miia Ott koost66d treenerite ja

teiste sportlastega ning tutvustas erinevaid projekte, mil-
les ta on osalenud. Ta raékis treeningutest, voistlustest ja o=
igapaevasest tegevusest staadionil.

Ta t0i esile ka tagasildoogid, rohutades, et raskused on
sportlase arengu loomulik osa. Samuti andis ta Ulevaate
oma senistest saavutustest ja praegustest tegemistest.

Loengu lopus raakis Miia Ott oma tulevikuplaanidest ja
eesmarkidest, mis ulatuvad aastani 2032.

Marta ja Miia
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Liisi Alamaa — spordist ja filmimaailmast

Kooli olimpianadala raames kulastas kooli
sportlane ja mitmekulgne tegutseja Liisi
Alamaa, kes raakis oma teekonnast spordis "S53 ' L
ning jagas kogemusi erinevatest toovald- - -
kondadest.

Liisi Alamaa on tegelenud tipptasemel rat-  §&
taspordiga ning osalenud mitmetel vastupi- §&
davusaladel. Oma ettekandes raakis ta li-
saks sportlaskarjaarile ka to6o6st spordivald-
konnas, tuues esile oma tegevuse Eesti
Rahvusringhaalingu sporditoimetuses ning
panuse suururituste, naiteks IRONMAN Tal-
linna rattaraja korraldamisse.

Eriliselt pakkus Opilastele huvi Liisi kogemus filmimaail-
mas. Ta osales dublandina filmis ,Meie Erika“, mis voimal-
das tal nédha lahemalt, kuidas valmib mangufilm ning milli-
ne on t606 votteplatsil. Selline kogemus naitab, kui erinevatesse
valdkondadesse Voib sport ja huvide jargimine inimese viia.

Kohtumisel rohutas kulaline, et oluline on tegeleda sellega,
mis pariselt huvi pakub, isegi kui tulevik ei ole veel selgelt
paigas. Ta julgustas opilasi markama oma tugevusi ning
mitte alahindama iseennast.

Liisi Alamaa t0i esile, et tema teekonna koige vaartuslikum
osa on olnud inimesed ja kogukond, kellega ta on seda jaganud.

Kohtumine andis Opilastele hea llevaate sellest, kuidas
sport, julgus proovida uusi asju ja pihendumine voivad viia |

nii spordirajale kui ka filmimaailma. Liisia Kail

Discgolfi tutvustus Joonas-Hendrik Magi

Olimpianadal eel toimus ka discgolfi tutvustus, mida viis
labi sportlane Joonas-Hendrik Magi. Ta tutvustas opilastele
discgolfi pohireegleid, erinevaid kettaid ning selgitas, millist
~ s . varustustala harrastamiseks vaja laheb. Lisaks raakis ta, kui-
1 _das mang rajal kulgeb ja millele tasub
tahelepanu pdorata.

| Joonas-Hendrik jagas ka oma lapsepdl-
sl vemélestusi ning raakis sellest, kuidas

tema huvi discgolfi vastu alguse sai. Ta
tutvustas oma seniseid saavutusi ning

innustas oOpilasi proovima uusi spordia-
lasid ja olema jarjepidevad oma ees-

markide poole liikumisel.
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Koolioliimpia kokkuvote, kiisimused osalejatele

Mis sinu arvates sulle edu t6i?
Positiivne motlemine

Hea tuju

Rahulik harjutamine
Soprade ja kaaslaste tugi

Mis ala(d) olid sinu jaoks koige huvitavamad?
Teatejooks ja kdievedu olid koige populaarsemad.
Samuti toodi esile boccia ja mottemangud.

* % ¥ *

Kuidas sa ennast voistlustel tundsid?
Vastused olid erinevad:
Moned tundsid end hasti, uhkelt ja sportlikult.

- . " . Kiisimused pealtvaatajatele
Monele jai negatiivse malestusena silma ebaaus

moment kdieveos. Kellele sa kaasa elasid?
Paljudele meeldis teiste voistlejate jalgimine. Elati kaasa nii sopradele kui ka koigile osalejatele,
naiteks:

Kas valmistusid olimpiaks spetsiaalselt? Kuidas?
Osa osalejatest tegi jooksutrenni voi andis endast
voistlustel maksimumi.

Teised tunnistasid, et spetsiaalne ettevalmistus  Mis oli kdige ponevam hetk?

oli minimaalne. Jooksud koos taiskasvanutega
Kdievedu ja teatejooks

Male

Kaisa laulmine

Nikita, Mara, Richard, Kaisa, Marta, Adelyn, Laura,
Hannes ja kogu kool.

Mis oli sinu eesmark sellel olimpial?
Eesmargid varieerusid:

Moni soovis voita (nt jooksus esikoht).
Teised tahtsid nautida paeva, veeta aega sopra-  Millist ala oli k6ige ponevam jalgida?

dega ja kogeda manguroomu. Koige enam meeldis pealtvaatajatele jalgida:

* % ¥ ¥

Samuti sooviti voita medal. * Jookse
Mis oli kbige ponevam koolioliimpia juures? : ;(mizv_eduk
*  Olumpia avamine catejoonsu
*  Autasustamist

*  Soprade toetus

Milline ala voiks sinu arvates tulevikus juurde tul-
la?

Opilaste ideed olid véga loovad:

Kiige pealt kaugushupe, Ratastoolilapsed kiigu-
vad 2 min.

Jalgpalli tapsuslodgid peaga.

Peitus

Samuti pakuti: korvpalli, lauatennist, curlingut,
rattasoitu, ujumist, lendavat taldrikut, iluuisuta-
mist, sulgpalli ja paberlennukite lennutamist.

Kuidas kirjeldaksid kooliolimpia meeleolu moéne
sbnaga?
Meeleolukas, tore, ro0mus, armas, age, sportlik

Kes voi mis sind kdige rohkem toetas?

+* SoObrad (nt Ghusein, Ruuben, Bernardo,
Richard-Ricardo jt)

+  Tugiisikud ja soprus

* Medalimotivatsioon

* lusilm

Mis tunne oli voita?
Voit tekitas tugevaid positiivseid tundeid:
roomus, vaga onnelik, uhke, lahe, ootamatu

Koolioliimpia materjali koostas koolilehe toimetus
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Kohtumine Eesti PCI Sodalastega

Millega tegu?

Meil kaisid kiillas MTU Eesti PCI Sédalased, kes tutvustasid oma organisatsiooni tegevust ja
eesmaérke. Uhing koondab tserebraalparaliiiisi (PCl) diagnoosiga inimesi ja nende Iahedasi ning
tegutseb selle nimel, et tosta Uhiskonna teadlikkust PCI-st ning toetada diagnoosiga inimeste
igapaevaelu ja iseseisvat toimetulekut.

Kohtumise kaigus raagiti tserebraalparaltusist (PCl), mis on Usasisese vOi sUnniaegse hapnikupuu-
duse vOi aju verevarustuse haire tagajarjel tekkinud narvisusteemi kahjustus. PCl avaldub peamiselt
motoorse arengu hairetena, naiteks aeglasema liikumise arengu, lihastoonuse muutuste, kohmaka
kéelise tegevuse ja kdnehairetena. Samuti voivad kaasneda nagemis-, ruumitaju- ja opiraskused.
Tutvustati erinevaid PCl vorme, nagu spastiline, hUperkineetiline ja hupotooniline vorm, ning raagiti
nende mojust inimese igapaevaelule. Erilist tdhelepanu pddrati sellele, kui oluline on varajane mar-
kamine, toetav keskkond ja sobiv abi nii kodus kui koolis.

Raagiti ka sellest, miks organisatsiooni nimeks on valitud ,S0dalased*. Selgitati, et tserebraal-
parallusiga inimesed peavad sageli iga paev toime tulema erinevate raskuste ja valjakutsetega ning
nende igapaevaelu nduab palju tahtejoudu, kannatlikkust ja vaprust. Seetottu simboliseerib nimi
~S0dalased” tugevust, visadust ja mitte allaandmist.

Samuti tutvustati organisatsiooni logo ning raagiti selle tahendusest. Logo simboliseerib Uhtsust, toe-
tust ja lilkumist edasi hoolimata raskustest. Kohtumise koige vaartuslikum osa olid isiklikud
kogemuslood tserebraalparallusiga inimeste elust. Need lood aitasid paremini moista nende in-
imeste igapaevaseid valjakutseid, vajadusi ja tugevusi. Kohtumine oli hariv ja silmaringi avardav ning
aitas moista, kui oluline on empaatia, teadlikkus ja kaasav suhtumine

erivajadustega inimestesse.

Rohkem infot https://estpciwarriors.ee/

Autor: Maario Rea
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PEREPAEV 2026

2. juunil toimus koolimajas traditsiooniline perepaev, mis pakkus taas roomu nii lastele, peredele kui
ka tdotajatele. Urituse eesmérk oli Gihiselt aega veeta ning toetada kooli tegevusi.

Paeva jooksul jatkus tegevusi igale maitsele. Kulastajaid ootasid taludu ratastel ja eksootilised
loomad, erinevad t66toad, kus sai teha ndomaalinguid ja ajutisi tatoveeringuid, ning rohevahetus.
Paeva muutis eriti meeleolukaks kell 16.00 toimunud kontsert, kus esinesid kooli line-tantsugrupp ja
lasteaia mudilased lauludega.

Olulisel kohal oli ka perepaeva kohvik, kuhu panustasid nii klassid kui ka pered, valmistades
mitmesuguseid soolaseid ja magusaid kupsetisi. Kllastajad said kohapeal maitsvaid suupisteid nauti-

da ning Uritust toetada.

Lisaks toimus perepéaeva loterii, kus iga loos oli voiduloos. Auhindade kogumisse panustas koolipere,
tuues erinevaid vaikseid esemeid alates mangudest kuni joonistusvahenditeni.

Kogu urituse tulu suunatakse opilaste valjasoitude ja koolilrituste toetamiseks.

Koolilehe toimetus (meediaring)
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TANTSUPAEV TONDI KOOLIS

Osalesime Tondi kooli tantsup@eval. Osalejaid oli kokku 20, kelle hulgas oli ka 4 opetajat. Tegime en-
ne tantsupdeva kovasti proove ja oppisime selgeks lausa 3 erinevat line-tantsu.

-

oy - & ’ ~ Y g - 5
i 81557 £ " R R ’ .

Osalesime Tondi kooli tantsup@eval. Osalejaid oli kokku 20, kelle hulgas oli ka 4 opetajat. Tegime en-
ne tantsupaeva kovasti proove ja oppisime selgeks lausa 3 erinevat line-tantsu. Enne tantsupaeva
kaisime veel Tondi kooli staadioniga tutvumas ning saime seal proovi teha. Esinemise paeval oli ilm
veidi pilvine, aga kuna seltskond oli vaga hea, oli koigil vaga tore paev. Parast suurt esinemist sdime
koik koos kringlit ning tundsime esinemisest
roomu. Paljud opilased avaldasid soovi seda
ka jargmine aasta teha. Loodame, et see saab
meie kooli ning Tondi kooli Uhiseks traditsioo-
- niks.

dn: B
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Autor: Cathy Keso
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Eesti elektrisaalihoki kilubi

Olen Maario, selle kooli opilane ja |

soovin raakida oma uuest hobist bl 3.
nimega elektrisaalihoki.

Mis on elektriratastooli saalihoki?

-

chair floorball on kaasav meeskon-
nasport, kus mangijad liiguvad spet-
siaalsetes elektriratastoolides ja ka-
sutavad palli mangimiseks hokikeppi
vOi T-stick’i. Ala sobib ka vaga
piiratud liikumisvoimega inimestele
ning pakub voimalust aktiivseks
sportimiseks ja kogukonda
kuulumiseks.

Eesti Elektriratastooli Saalihoki Klubi loodi
2005. aastal parast seda, kui kolm Eesti noort
tutvusid alaga valismaal ja t0id selle Eestisse.
Aastate jooksul on klubist kujunenud oluline osa
Eesti paraspordist.

Rahvusvaheliselt tuntakse meeskonda nime all
Estonian Wolves. Klubi osaleb Euroopa turniiri-
del ning Soome-Eesti Uhisliigas, mille hooaja
tahtsaimaks sindmuseks on finaaletapp, kus
voisteldakse medalite nimel ja esindatakse

Eestit rahvusvahelisel tasemel.

Rohkem infot elektriratastooli saalihoki kohta
leiad https://www.ertsaalihoki.ee/

Minu teekond elektriratastooli

saalihokis

Alustasin Elektriratastooli saalihoki mangimis-
ega 2024. aasta sugisel. Selle spordiala olema-
solust sain teada oma kooli kehalise kasvatuse
opetajalt Ergelt, kes tutvustas mulle seda
voimalust. Alguses tundus see minu jaoks uus ja
huvitav kogemus, kuid Usna kiiresti hakkas see
ala mulle vaga meeldima.

Tanaseks olen kainud regulaarselt trennides
ning osalenud ka voistlustel Soomes. Elektrira-
tastooli saalihoki on kiire ja ponev meeskon-
naspordiala, mis nduab head koostddd,
tahelepanelikkust ja Kiiret reageerimist. Minu
roll meeskonnas on takistada vastastel varavat
IGUa ning samal ajal olen ka varavavaht. See

— - .
. —
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tahendab, et pean olema kogu aeg tahelepan-
elik ja kiiresti reageerima. Varavavahi roll on
vaga vastutusrikas, sest minu tlesanne on ai-
data meeskonda kaitses ja hoida vastaste eest

varav puhtana.

Mina mangin T-kujulise stikiga, mis on kinni-
tatud minu elektriratastooli kllge. Kasutan seda
selleparast, et mul ei ole voimalik kaes hokikep-
pi hoida. T-kujuline stikk aitab mul palli kaitsta
ja vastaste rinnakuid takistada. See naitab, et
ka erinevate voimalustega inimesed saavad
spordis aktiivselt osaleda ja meeskonna jaoks
tahtsat rolli taita.

Koige ponevamad kogemused on olnud
voistlused Soomes, kus olen saanud méangida
tugevate vastaste vastu ja ndha erinevaid
mangustiile. Need kogemused on aidanud mul
areneda nii mangijana kui ka inimesena. Iga
voistlus opetab midagi uut ja annab moti-
vatsiooni edasi pingutada.

Lisaks sportimisele olen saanud selle ala kaudu
tuttavaks paljude toredate inimestega.
Meeskonnavaim ja Uksteise toetamine on minu
jaoks vaga olulised. Mul on alati hea meel minna trenni
ja kohtuda oma meeskonnakaaslastega.

Elektriratastooli saalihoki on muutunud minu
elu tahtsaks osaks. Soovin selle alaga jatkata
veel kaua, areneda paremaks mangijaks ning
saada tulevikus veel palju uusi kogemusi ja

elamusi.
Autor: Maario Rea
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RISTSONA ,,MEIE KOOL"

Koostasid: Kristofer, Hannela, Jasmin, Vadim

—

—

14

ACROSS

3. Linn, kus meie kool asub?

4. Oppeaine, kus dpetatakse arvutamist?

7. Tund tundide vahel?

8. Meie kooli iga-aastased spordivbistlused?

9. Meie kooli linnaosa?

12. Meie kooli lihend?

13. Meie kooli nime teine pool parast sona ,lasteaed™
14. Koht koolis, kus saab raamatuid laenata?

DOWN

1. Laul, mida lauldakse aktusel?

2. Kooli varvid on?

4. Huviring, kus valmid koolileht?

5. Mis on meie Koolilehe nime?

6. Kuidas nimetatakse teisiti koolijuhti?

7. Kus toimuvad sporditunnid?

10. Kes opetab opilasi?

11. Rakendus, kust saame vaatame kodutdid ja hindeid?
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SONARAGASTIK ,,KOOLI TOOTAJAD*

Koostasid: Kristofer, Vadim

M H G P N T M C K A I DI K O P P E L
P K 0 I D UMA AU RTITIIRATIMMIL A O A
G R 0L v I T TI L 0O K AT I L E P P N
R I ¢ L D P I L L E K A R P O 3 L 0 E
E S A E A A N DR E S A N T ON E U T
T T T K ¢ K R J E L E N A G R I B P T
E I H A K R R E G I N A H A N S E N K
A I Y S A I C J A N E S N A I T H P R
L N K E I S L G E V E S E L B E R G O
L A E O R T J 0O R I L O O T U S E H O
AL S J E A M A I E P O TI K L I K C N
N E O A L K E R G E L O 0O R I T S A L
b o T E A A MAW RGTI T J UUDA S I
I K L vV D L K A T R I N P U K K O S A
V E 0O AO0O M A NG E L A M O L D E R U
J G C J G U J K G N O E A A Y P D P P
P D O A A S D O A I V A R P A A R T P
O N CR S A M UE L H I P P ON E N I
b ¢ C V B K N R O G E R S A A R R A N

Otsitavad sonad:

ANDRESANTON, KAIRELADOGA, AIVARPAART, EVAJARV, PILLEKASEOJA, REGINAHANSEN,
GRETEALLANDI, KATILEPP, KAIDIKOPPEL, CATHYKESO, KRISTAKALMUS, PILLEKARP,
MARGITJUUDAS, ERGELOORITS, MARIIRAIMLA, ANETTKROON, JANESNAITH,
KRISTIINALEOKE, LIAUPPIN, ROGERSAAR, ELENAGRIB, MAIEPOIKLIK, KATRINPUKKO,
EVESELBERG, SAMUELHIPPONEN, JURILOOTUS, ANGELAMOLDER
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Fantaasia 5 MIINUST kontserdist

5. juunil 2025 toimus Lauluvaljakul SMIINUSE kontsert. Kontserdil kaisid Triin ja Lisette. [Im oli soe
ja paikseline. Rahvast oli vaga palju.

Kontsert algas lauluga “Vanad noormehed”. Rahvas tantsis ja laulis kaasa. Kui SMIINUST laulis ka
teise laulu ara, siis tuli jargmine, aga nad unustasid laulusonad ara. Lauljad laksid veidi

paanikasse, kuid nad proovisid kahku lahenduse leida. 5SMIINUST otsustas jatta selle laulu vahele
ja laulda jargmist lugu. Fannid olid natuke pettunud, aga nad leppisid sellega. Teistel laulude sonad

olid neil peas.
Kontsert I0ppes ja rahvas jooksis lava peale. Koik kusisid autogrammi ja pilti SMIINUSEGA.

Autor: Adelyn Hansen

Aitah Uhise tee eest,
opetajad Regina ja Eve!

Loppenud kooliaasta tahendab meie jaoks ka
monede heade kolleegide teele saatmist
uutesse paikadesse ja valjakutsetesse. Iga
lahkumine jatab siia oma jalje - malestused
Uhisest ajast, hetked roomust ja koostoost jaa-
vad meid saatma ka edaspidi.

Peame teid meeles just sellistena, nagu olete
jaadvustatud lisatud pildil! :)

Soojade motetega teele saates!
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LOPETAJAD 2026
Reelika Tappo, Lele Kaljola, Marta Luisa Link,
Marita Kreim

Palju 6nne koigile
pohikooli I6petajatele!

‘f :";“ \
{ P88, Kristofer |
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LAAGNA TAHVLI TOIMETUS

Uljana Zvereva 5. klassist, Jasmin Olivia Mabrouk, Kristofer-Peeter Oru,
Hannela Tarto 7. klassist, Vadim Kuptsov 9. klassist.

Opetaja Angela Mélder
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