
MENÜÜ 
 

HEAD ISU! 

 

 

26. oktoober – 30. oktoober (lasteaed) 

 

Esmaspäev, 26. oktoober: Kogus, g/ml 

Hommikusöök Riisipuder, piim (PRIA) 200/150 

Vitamiiniamps Pirn(PRIA) 100 

Lõunasöök Kana-nuudlisupp, leib. 

Joogijogurt 

250/50/150 

Oode Heeringas hapukoorega, kartulipüree, morss 50/120/150 

 

Teisipäev, 27. oktoober: Kogus, g/ml 

Hommikusöök Piima-odrasupp, võileib juustuga 200/50 

Vitamiiniamps Apelsin 70 

Lõunasöök Hakkliha-kartulivorm, valge kaste, 

hapukapsasalat. 

Leib. Mahlajook 

200/40/50/40/150 

Oode Saia-õunavorm piimaga 120/150 

 

Kolmapäev, 28. oktoober: Kogus, g/ml 

Hommikusöök Kaerapuder, kakao 200/150 

Vitamiiniamps Õun 70 

Lõunasöök Kalasupp, hapukoor. Leib. 

Kohupiimavorm, keedis 

250/15/50/100/15 

Oode Juustukook, piim 90/150 

 

Neljapäev, 29. oktoober: Kogus, g/ml 

Hommikusöök Rukkipuder, piim 200/150 

Vitamiiniamps Banaan 70 

Lõunasöök Kanamaksastrooganov, tatar, toorsalat. Leib. 

Mahlajook 

100/100/50/40/150 

Oode Kartuli-munasalat. Leib. Kibuvitsajook 120/50/150 

 

Reede, 30. oktoober: Kogus, g/ml 

Hommikusöök Mannapuder, piim 200/150 

Vitamiiniamps Porgand, paprika 40/30 

Lõunasöök Rassolnik sealihaga, hapukoor. Leib. 

Keefiritarretis, keedis 

250/15/50/120/15 

Oode Makaronid juustuga, maitsevesi 120/15/150 

 

 

PRIA  - EU koolikava raames pakutavad tooted    

Menüüs pakutavad Rõngu mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta. 

 


